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Nom du modèle: 
NOHrD WeightBench 

Dimensions, Poids : 
Largeur: 35 cm 
Hauteur: 44 cm 
Longueur: 135 cm 
Poids: 20 kg 

Matériaux: 
Bois et Cuir ou Simili Cuir / Leder 

Livraison: 
Livré en 1 carton 

Notes Importantes: 

Le bois est un matériau naturel et peut faire du bruit lors de son utilisation. Vérifiez 
régulièrement que le produit ne contient pas d’éclats. Le bois peut présenter des irrégularités 
dans le motif, la couleur et la forme. Il ne s’agit pas d’un motif de réclamation. Nous vous 
recommandons de conserver l'emballage d'origine jusqu'à ce que l'appareil soit prêt à être 
utilisé en toute sécurité.

ATTENTION: 
Les enfants ne peuvent pas utiliser le WeightBench NOHrD sans la surveillance d'un adulte. 
Max. Charge de poids maximale: 400 kg 
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Consignes de sécurité

          


















              




          
           


 
            







               





Précautions et utilisations

Veuillez lire attentivement les instructions de manipulation suivantes ! Les informations 
ci-dessous vous aideront à utiliser et à entretenir votre équipement correctement et en 
toute sécurité.

1. N'utilisez pas le banc de musculation WeightBench NOHrD avant de l’avoir entièrement 
assemblé, lu et compris les instructions de sécurité.

2. Nettoyez le banc de musculation WeightBench de NOHrD avec un chiffon humide après 
chaque entraînement.

3. Les enfants ne sont pas autorisés à utiliser le banc de musculation WeightBench 
NOHrD sans la surveillance d'un adulte. Pendant votre entraînement, assurez-vous 
qu'aucune autre personne (principalement des enfants) ne puisse interférer ou atteindre 
les pièces réglables.

4. Lors de l'utilisation du produit, assurez-vous que le poids maximum n'est pas dépassé.
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Informations sur l’assemblage & Service client

Dans un premier temps, déballez complètement votre banc de musculation WeightBench 
de NOHrD et vérifiez qu'il n'a pas été endommagé lors de l'expédition. Le matériel 
d'emballage doit être conservé jusqu'à ce que l'assemblage soit terminé. Veuillez utiliser 
l'emballage d'origine en cas de retour ou assurez-vous de le jeter correctement.

Vérifier que la livraison est complète. Pour le contenu du carton, veuillez-vous référer à la 
partie « Liste des pièces ». Si des pièces sont manquantes ou défectueuses, veuillez 
contacter votre revendeur local ou le fabricant.
Assemblez le banc de musculation WeightBench de NOHrD en suivant les instructions de 
montage et les illustrations.

Service Clients
Pour les demandes de service, merci de toujours nous indiquer le numéro de série NOHrD 
de votre WeightBench. Le numéro de série se trouve au bas du banc de musculation.

Adresse du service client :
WaterRower France
1 rue Paul Langevin
59200 Tourcoing
Téléphone 03-20-67-20-07
sav@waterrower.fr
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WaterRower France · 1 rue Paul Langevin · 59200 Tourcoing · France 
Téléphone : 03-20-67-20-07

www.waterrower.fr · contact@waterrower.fr




