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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Taurus Fitnessgerat entschieden haben. Taurus bie-
tet lhnen Fitnessgerate, mit denen Sie das Meiste aus lhrem Training herausholen
konnen. Die Devise von Taurus lautet: maximale Performance. Daher werden Taurus
Fitnessgerate mit dem Ziel entwickelt, das Training so effektiv und so abwechlsungs-
reich zu machen, dass Sie lhre sportlichen Ziele erreichen. Taurus wiinscht Ihnen viel
Erfolg mit Ihrem neuen Fitnessgerat. Mehr Informationen zu Taurus finden Sie unter
www.sport-tiedje.com oder www.taurus-fitness.de.

SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie die gesamte Anleitung vor der Montage und der ersten
Benutzung aufmerksam durch. Die Anleitung hilft Ihnen beim schnel-
len Aufbau und erlautert die sichere Handhabung. Tragen Sie daftir Sorge, dass alle
mit dem Gerat trainierenden Personen (besonders Kinder und Personen mit korper-
licher, sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung) vorab lber diese An-
leitung und ihren Inhalt informiert werden. Im Zweifelsfall missen verantwortliche
Personen die Nutzung des Gerates beaufsichtigen.

Das Gerat wurde sicherheitstechnisch nach neuesten Erkenntnissen konstruiert. M6g-
liche Gefahrenquellen, die Verletzungen verursachen kdnnten, wurden bestmaoglich
ausgeschlossen. Stellen Sie sicher, dass die Aufbauanweisung korrekt befolgt wurde
und dass alle Teile des Gerates fest sitzen. Im Bedarfsfall muss die Anleitung erneut
durchgegangen werden, um eventuelle Fehler zu beheben.

Bitte halten Sie sich exakt an die angegebenen Sicherheits- und Wartungsanweisun-
gen. Jegliche davon abweichende Nutzung kann Gesundheitsschaden, Unfalle oder
Beschadigungen des Gerates zur Folge haben, fiir die seitens des Herstellers und Ver-
treibers keine Haftung ibernommen werden kann.

Das Gerat ist ausschlie3lich fiir den Heimgebrauch geeignet. Das Gerat ist nicht fiir
den semiprofessionellen (z. B. Krankenhauser, Vereine, Hotels, Schulen usw.) und ge-

werblichen bzw. professionellen Einsatz (z. B. Fitnessstudio) geeignet.

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information, fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteil-
bestellungen sorgfaltig auf.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

1.1 Technische Daten

TFT - Anzeige von

+ Ubungsanleitungen
+ Trainingszeit in min
+ Frequenz, Amplitude, Gewichtskraft

Technische Daten der Taurus Vibrationsplatte VT7:

+ 1 DC Motor(en) mit jeweils 700 Watt Leistung

+ Bewegungsrichtung: Vertikal

+ Frequenzbereich: 20 - 60 Hz. (einstellbar in 1 Hz.- Schritten)
+ Amplitude: 2 - 3.2 mm

+ Zeitbereich: 20 - 600 Sek.

+ Trainingsflache: 47 x 72 cm

Trainingsprogramme: 8
Benutzerprogramme: 3

Gewicht und MaRe:

Artikelgewicht (brutto, inkl. Verpackung): Paket 1: 21 kg
Paket 2: 89 kg
Artikelgewicht (netto, ohne Verpackung): 103 kg
Verpackungsmalle (L x B x H): Paket 1: ca. 1650 mm x 520 mm x 350 mm
Paket 2: ca. 950 mm x 950 mm x 300 mm
AufstellmalBle (L x B x H): ca. 850 mm x 880 mm x 1600 mm

Maximales Benutzergewicht: 120 kg




1.2 Personliche Sicherheit

+

+

—+

Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch lhren Haus-
arzt klaren, ob das Training fur Sie aus gesundheitlicher Sicht unbedenklich ist.
Besonders folgende Personen sollten das Gesprach mit dem Arzt suchen: Perso-
nen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden ha-
ben, tiber 45 Jahre alt sind, rauchen, Gberhdhte Cholesterinwerte aufweisen, tber-
gewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmaflig Sport getrieben haben.
Beachten Sie, dass zu intensives Training lhre Gesundheit gefahrden kann. Bitte
nehmen Sie auch zur Kenntnis, dass Systeme der Herzfrequenziiberwachung un-
genau sein kdnnen und sich nicht zur gesundheitsbedingten Leistungssteuerung
eignen.

Das Gerat darf nur flr seinen bestimmungsgemal3en Zweck verwendet werden:
fur das Fahrradtraining erwachsener Personen. Eine andere Verwendung ist un-
zulassig und moglicherweise gefahrlich. Hersteller und Handler kdnnen nicht fir
Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungsgemalen
Gebrauch verursacht werden.

Das Gerat darf nur von einer Person zurzeit genutzt werden.

Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit allen Funktionen und Einstellmoglichkei-
ten des Gerates vertraut. Lassen Sie sich die ordnungsgemafle Verwendung dieses
Produktes ggf. von einem Fachmann erlautern.

Achten Sie darauf, dass sich niemand wahrend des Trainings im Bewegungsbe-
reich des Gerates befindet.

Passen Sie auf, dass sich keine Haare, Kleidung, Schmuck, Hande oder Fiil3e an
beweglichen Teilen verhaken, greifen Sie nicht in die Gelenke.

Tragen Sie keine zu weite, wallende Kleidung, sondern geeignete Sportbeklei-
dung. Achten Sie bei den Sportschuhen auf rutschfeste Sohlen, vorzugsweise aus
Gummi oder ahnlichen Materialen. Ungeeignet sind Schuhe mit Absatzen, Leder-
sohlen, Stollen oder Spikes. Trainieren Sie niemals barful3.

Beachten Sie auch die Hinweise zur Trainingsgestaltung in dieser Anleitung.
Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit, Schwindelgefiihle, Schmerzen,
Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen, brechen Sie Ihr Training
sofort ab und konsultieren Sie im Notfall hren Hausarzt.

Ohne vorherige Absprache mit Ihrem Fachhandler ist es untersagt, das Gerat zu
offnen.




1.3 Elektrische Sicherheit

+ Das Gerat benotigt einen Netzanschluss von 220 - 230V mit 50 Hertz
Netzspannung.

+ Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Netzkabel direkt an eine geerdete
Steckdose angeschlossen werden, die Nutzung von Mehrfachsteckdosen o.a. ist
zu vermeiden. Verlangerungskabel missen den VDE-Richtlinien entsprechen. Wi-
ckeln Sie das Netzkabel immer vollstandig ab.

+ Die Steckdose sollte mit einer Sicherung mit einem Mindestsicherungswert “16
Ampere, trage” gesichert sein.

+ Zur Verringerung der Gefahr eines Elektroschocks ziehen Sie nach Beendigung
des Trainings, bevor es zusammengebaut oder zerlegt wird, sowie vor der War-
tung bzw. der Reinigung den Stecker aus der Steckdose.

+ Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn der Netzstecker in der Wand-
steckdose eingesteckt ist. Wahrend Ihrer Abwesenheit sollte das Netzkabel ent-
fernt werden, damit ein unsachgemafer Gebrauch durch Dritte ausgeschlossen
werden kann.

+ Das Netzkabel ist von Hitze, Ol und scharfen Kanten fernzuhalten. Lassen Sie das
Netzkabel nicht unter dem Gerat oder unter einem Teppich entlanglaufen und
stellen Sie auch keine Gegenstande darauf.

+ Verandern Sie weder etwas am Netzkabel noch am Netzstecker.

Falls das Netzkabel oder der Stecker beschadigt oder defekt sind, wenden Sie sich

an lhren Fachhandler. Vor dem Austausch darf das Gerat nicht verwendet werden.

+ Achten Sie darauf, dass sich keine elektrischen Gerate (z. B. Handys) in unmittelba-
rer Nahe zum Cockpit oder zur Steuerelektronik befinden, da sonst Anzeigewerte
(z. B. die Pulsmessung) verfalscht werden kénnten.

+

1.4 Aufstellort

+ Das Gerat kann nur in einem Gebaude, in ausreichend temperierten und trocke-
nen Raumen (zwischen 10°C und 35°C) genutzt werden. Die Nutzung im Freien
oder Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (liber 70%) ist nicht zulassig. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur zwischen 5°C
und 45°C.

+ Der Trainingsraum sollte wahrend des Trainings gut durchliftet und keiner Zug-
luft ausgesetzt sein.

+ Bitte wahlen Sie den Aufstellort so, dass zu jeder Seite des Gerates ausreichend
Freiraum/Sicherheitszone (mindestens 50 cm) bestehen bleibt. Zudem sollte das
Gerat nicht in Hauptdurchgangen oder Fluchtwegen aufgestellt werden.

e G



+ Halten Sie das Netzkabel unbedingt von heilen Oberflachen und Untergriinden

fern und achten Sie darauf, dass das Kabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfal-

le” wird.

Es diirfen keine Gegenstinde in die Offnungen des Gerates gesteckt werden.

+ Die Aufstellflaiche des Gerates sollte eben und fest sein. Etwaige Unebenheiten im
Boden sollten ausgeglichen werden.

+ Eine Bodenschutzmatte/Gerateunterlegmatte hilft, hochwertige Bodenbeldage
(Parkett, Laminat, Kork, Teppich) vor Druckstellen und Schweil3 zu schiitzen und
gleicht leichte Unebenheiten aus.

—+

MONTAGEHINWEISE, WARTUNG UND PFLEGE

2.1 Allgemeine Hinweise

+ Bitte priifen Sie, ob alle zum Gerat gehorenden Teile und Werkzeuge im Lieferum-
fang enthalten sind oder ob Transportschaden vorliegen. Bei Beanstandungen ist
unmittelbar der Handler zu kontaktieren.

+ Einige Schrauben und Muttern sind bereits vormontiert, um den Aufbau so ein-
fach wie moglich zu machen.

+ Der Aufbau des Gerates muss von Erwachsenen durchgefiihrt werden. Bei Schwie-
rigkeiten nehmen Sie die Hilfe einer technisch begabten Person in Anspruch.

+ Halten Sie Kinder wahrend der Montage vom Gerat fern, da sich verschluckbare
Kleinteile im Lieferumfang befinden.

+ Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Aufbaus in jede Richtung gentigend Be-
wegungsfreiraum haben.

+ Lassen Sie kein Werkzeug und kein Verpackungsmaterial wie Folien herumliegen,
da firr Kinder ansonsten Erstickungsgefahr bestiinde.

+ Nehmen Sie den Aufbau auf einer Unterlegmatte oder dem Verpackungskarton
vor, um Beschadigungen am Gerat und dem Boden (Kratzer) zu vermeiden.

+ Legen Sie vor Montagebeginn alle Einzelteile nebeneinander auf den Boden.

+ Lesen Sie sich die Montageanleitung vorab sorgfaltig durch und montieren Sie das
Gerat entsprechend der Bilderfolge. Gehen Sie dabei sorgfaltig und umsichtig vor.

+ Verschrauben Sie zunachst alle Teile lose und kontrollieren Sie deren richtige
Passform. AnschlieBend ziehen Sie die Schrauben mit Hilfe des Werkzeugs fest.

- @&»
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Nehmen Sie keine baulichen Veranderungen oder unsachgemafBen Reparatu-
ren vor, da ansonsten Gefahren fiir den Benutzer entstiinden. Dies kann die Pro-
duktgarantie nichtig machen.

Nur autorisierten Service-Technikern ist es gestattet, Service- und/oder Reparatur-
leistungen - Wartung und Pflege ausgenommen - durchzufiihren.

Beschadigte oder abgenutzte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebensdau-
er des Gerats beeintrachtigen. Tauschen Sie beschadigte oder verschlissene Bau-
teile sofort aus. Wenden Sie sich in einem solchen Fall an den Vertragspartner. Bis
zur Instandsetzung sollte das Gerat nicht weiter benutzt werden. Vewenden Sie
nur die Ersatzteile des Herstellers.

Kontrollieren Sie einmal im Monat den festen Sitz aller Schraubenverbindungen.
Um den hohen Sicherheitsstandard Ihres Fitnessgerates langfristig garantieren zu
konnen, empfehlen wir, das Gerat einmal im Jahr von einem Spezialisten des Ver-
tragspartners warten zu lassen.

Zur Reinigung von Staub, Schmutz und Kérperschweil3 gentigt ein feuchtes Hand-
tuch. Vermeiden Sie grundsatzlich die Verwendung von Losungsmitteln und ach-
ten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit (z. B. KérperschweiB) in die Offnungen des
Gerates (z. B. Computer) gelangt.

2.2 Storungen und Fehlerdiagnose

Das Gerat durchlauft in der Produktion regelmaRig Qualitatskontrollen. Dennoch
konnen Storungen oder Fehlfunktionen am Gerat auftreten. Haufig sind Einzelteile
fur diese Storungen verantwortlich, ein Austausch ist meist ausreichend. Die finf
haufigsten Fehler und deren Behebung entnehmen Sie bitte aus folgender Ubersicht.
Sollte das Gerat dennoch nicht ordnungsgemal} funktionieren, wenden Sie sich an

den Vertragspartner.

Fehler Ursache Behebung

Display funktioniert Steckverbindungen nicht | Kontrollieren Sie alle Steck-

nicht vorhanden, Netzteil nicht | verbindungen und schauen
eingesteckt Sie, ob das Netzteil einge-

steckt ist

Knarzgerausche Schraubenverbindungen | Schraubenverbindungen
gelost kontrollieren

Gerat wackelt Schiefer Boden oder Ge- | Gerat mittels Standfiil3e
rat nicht ausgerichtet ausrichten

&



2.3 Wartungs- und Inspektionskalender

Folgende Routinearbeiten sind in dem angegebenen Turnus durchzufiihren:

Teil Wochentlich Monatlich | 2x Jahrlich
Display, Konsole R

Schrauben & Kabelverbindungen
Kunststoffabdeckung R

Legende: R = Reinigen; | = Inspizieren




MONTAGE

3.1 Packungsinhalt

Der Packungsinhalt besteht aus den in der Abbildung dargestellten Teilen sowie
einem Netzkabel mit Netzstecker. Sollte ein Teil fehlen, wenden Sie sich an den
Vertragspartner.

Plattform

Handschlaufen
Konsolenmast

1 2
1. Muttern

2. Unterlegscheiben
3. Steckschussel

& (¢

Trainingsmatte




3.2 Montageanleitung

Sehen Sie sich vor dem Aufbau die dargestellten Montageschritte genau an und fuhren
Sie die Montage gemalR der angegebenen Reihenfolge durch.

Schritt 1:

a) Heben Sie die Plattform an und benutzen Sie den Karton als Unterlage, um die Plattform
und den Konsolenmast zu montieren.

Schritt 2:

a) Platzieren Sie den Konsolenmast tiber den Lochern fur die Montage und befestigen die
Teile mit 5 Unterlegscheiben und Muttern.




Schritt 3:

a) Ziehen Sie die Muttern unter dem Konso-
lenmast mit dem Steckschlissel fest, wah-
rend eine zweite Person das Gerat anhebt.

Schritt 4:

a) Wahrend eine Person das Gerat anhebt, verbindet die andere Person die beiden Kabel
unter dem Konsolenmast.




BEDIENUNGSANLEITUNG

4.1 Konsolenanzeige

TOTAL RUN
08:00 60 e

Stretching and relaxation
2 UPRO. U5-01

m

”
e,

DOWN) -
f— _UP

\ PAUSE /

Hauptkonsole Display am Konsolenmast




4.2 Tastenfunktion

Driicken Sie START, um Einstellungen vorzunehmen oder ein ausge-
START ;

wahltes Programm zu starten.
PAUSE / Wahrend des Trainings: Driicken Sie PAUSE / STOP um das Training
STOP anzuhalten oder zur letzten Anzeige zurtick zu kehren.

Wahrend des Trainings: Dricken Sie UP, um die Frequenz zu erh6hen. In
UP den Einstellungen: Driicken Sie UP, um Zeit, Frequenz, H/L und Pro-

grammauswahl einzustellen.

Wahrend des Trainings: Driicken Sie DOWN, um Frequenz zu senken.
DOWN In den Einstellungen: Driicken Sie DOWN, um Zeit, Frequenz, H/L und

Programmauswahl einzustellen.

Druicken Sie die ENTER Taste, um Einstellungen zu bestatigen und zum
ENTER . :

nachsten Schritt zugelangen.

In den Einstellungen : Driicken Sie die RETURN Taste um zur letzten
RETURN : :

Einstellung oder letzten Seite zu gelangen.




4.3 Konsolenbedienung
Startseite

1. Drucken Sie UP, um die letzte Seite anzuzei-
gen.

2. Driicken Sie DOWN, um die nachste Seite an-
zuzeigen.

3. Jede Seite wird fur 10 Sekunden angezeigt,
bevor zur nachsten Seite gewechselt wird.

4. Nach dem Warnhinweis, wechselt das Display
zur Menuseite, um das Programm auszuwahlen.

Menu

1. Vier Menupunkte: MANUAL (Manuell), PRE-
SET (Trainingsprogramme), USER (Benutzer),
PRECAUTIONS (Vorsichtsmalinahmen).

2. Wahlen Sie mit den UP / DOWN Tasten einen
Punkt aus.

3. Druicken Sie ENTER zur Bestatigung.

WHOLE BODY VIERATION

Your Personal Trainer

WARNING!

@ During using this product children
should be kept away from this
product.

(%) USER

(%) PRECAUTIONS
NI

LIP Do SELECT MODE,
EMTER Enter Mode.




4.4 Programme \ - MANUAL

PROGRAM

4.4.1 Manuelles Programm

1. Driicken Sie UP / DOWN, um die Zeit, Frequenz und
Stufe einzustellen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Eingabe zu bestatigen und y
mit der nachsten Einstellung fort zu fahren. (%) 2 0

3. Driicken Sie RETURN um zur letzten Einstellung zurtick
zu kehren.

4. Nachdem Sie TIME, FREQUENZ und LEVEL eingestellt () 2 7
haben, sind de Einstellungen fiir das manuelle Programm - :
abgeschlossen.

EMTEFR Ent
RETURM to
STOP ¢ PALIS

5. Driicken Sie START, um das Training zu starten. e

6. Driicken Sie STOP/PAUSE, um das Training anzuhalten
und zum Men zuriick zukehren.

\ - PRESET

PROGRAM

4.4.2 Trainingsprogramme

& P1-Stretching and relaxation

SEWaR00 | B 0

1. P1:Dehnung und Entspannung
P2: Ganzkorpertraining
P3: Oberkorpertraining
P4: Unterkorpertraining
P5-P8: Fort. Programme

2. Driicken Sie UP / DOWN, um fr jedes Programm Trai-
ningsposition und Trainingszeit anzeigen zu lassen. =

3. Druicken Sie ENTER, um sich eine Vorschau anzeigen zu ::" I I | I I I 1 I I

lassen. 1238567831

4. Drucken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.

5. Dricken Sie RETURN, um zum Menu zurlick zukehren.

&




Trainingsprogramme Vorschau

1. Driicken Sie UP / DOWN oder ENTER um sich jeden
Trainingsschritt anzuzeigen zu lassen.

2. Driicken Sie RETURN, um zur letzten Seite zurlick zu-
kehren.

3. Driicken Sie START, um das Training zu beginnen.

4.Wahrend des Trainings kann die Frequenz mit den UP
und DOWN Tasten in 1-Hz Schritten eingestellt werden.

4.4.3 Benutzerprogramme
1. Druicken Sie UP / DOWN, um sich fur jedes Benutzer-
programm Trainingsposition und Trainingszeit anzei-

gen zu lassen.

2 . Dricken Sie ENTER zur Vorschau fir die Benutzer-
programme.

3. Driicken Sie RETURN, um zum Hauptmenu zurtick
zukehren.

4. Driicken Sie START, um das Training zu starten.

 ~PRESET

PREVIEW PROGRAM

& P1-Stretching and relaxation
=~ Total UBUU I =~ Total 10

Time - Steps
e -l
| RUN FIE.

LEVEL Am E
. 2

RUN Frﬂ.

LEVEL Am E
* -

RUN Frﬂ.
LEVEL Am E

& USER 1
ST GB00 | OB 10

HZ

G .
A0
20

123fl56 78510

LIP DOy
EMTE or [
START  to Begin th




Einstellung der Benutzerprogramme

~ USER
PREVIEW PROGRAM

1. Driicken Sie UP/ DOWN, um die Schritte der Benutzerein-
stellung anzeigen zu lassen. » USER 1

DI 08:00| DT 10
° WA
RUN  Freq.
Jlm
wad

3. Druicken Sie RETURN, um zum Benutzerprogramm zurtick el
zukehren. ° D |
RUN Frﬂ.

LEVEL Am i
N -

Einstellungen der Benutzerprogramme J . Sxed.
=% | LEVEL Ami.

2 . Dricken Sie ENTER, um Butzereinstellungen vorzuneh-
men.

4. Driicken Sie START, um das Training zu beginnen.

1. Stellen Sie mit den UP / DOWN Tasten die Frequenz in Hz
ein und driicken ENTER zur Bestatigung.

2.Wahlen Sie mit den UP DOWN Tasten die Trainingsposition
und dricken ENTER zur

Bestatigung. Verfligbare Trainingspositionen sind abhangig
von der Trainingsfrequenz.

3. Wahlen Sie mit den UP / DOWN Tasten die Trainingsstufe

(L fur niedrig und H fir hoch), driicken Sie ENTER zur Besta- © USER 1

tigung. N I 08:00] TS, 10

4. Stellen Sie mit den UP / DOWN Tasten die Trainingszeit fir n

jedes Segment ein und driicken ENTER zur Bestatigung. J Freq.
et

5. Driicken Sie RETURN, um zur letzten Einstellung zurtick -

zukehren.

6. Wiederholen Sie die Schritte fir alle 10 Segmente. Nach-
dem alle Einstellungen vorgenommen wurden wird ,User
program setting completed” angezeigt.

7. Drucken Sie START, um das Training zu starten.

8. Driicken Sie STOP, um zur Programmvorschau zurtick zu-
kehren. Alle Einstellungen werden gespeichert.

&




Trainingsanzeige

1.Wahrend des Trainings kann mit den UP / DOWN Tas-
ten die Frequenz eingestellt werden.

2. Benutzen Sie die Schnellwahltasten am Konsolen-
mast, um eine Frequenz von 30 Hz, 40 Hz, oder 50 Hz
einzustellen.

3. Die Zeit fir die Trainingsintervalle zahlt riickwarts bis
Null und wechselt dann fiir 15 Sekunden in den RESET
Modus.

4. Das Programm ist beendet, nachdem die Gesamt-
trainingszeit abgelaufen ist. Dricken Sie START, um
das Training zu wiederholen oder RETURN, um zur Pro-
grammauswahl zurlick zukehren.

5. Wahrend des Trainings kann das Programm mit
STOP/ PAUSE unterbrochen werden.

6. Druicken Sie RETURN um zur Programmseite zurick
zu kehren oder START um das Training fortzusetzen.

7. Fur weitere Informationen und Hinweise, lesen Sie
bitte die Anweisungen zu jeder Trainingsposition sorg-
faltig durch.

TOTAL RUN \

08:00  §0.

Stretching and relaxation

TOTAL SIVRY Frea A0Hz

08:00 50, B

Stretching and relaxation

COMPLETE

START to runthis manual program

FRETURM back to MARLIAL P rograrm.




REST Modus (Pausenmodus)

TOTAL REST \ L
08:00 12 Lever [
" PR

1. Jede Pause zwischen den Intervallen betragt 15 Se-
kU nden, Stretching and relaxation

2. In dieser Pause wird die nachste Trainingsposition
angezeigt und der Benutzer kann sich auf das nachste
Intervall vorbereiten.

VorsichtsmaBBnahmen > PRECAUTIONS

1. Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise vollstandig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen.

2. Driicken Sie die UP / DOWN Tasten, um die letzte @ Please read user manual and
. . follow all steps of the assembly
bzw. nachste Seite aufzurufen. instructions carefully.

@ If you have experienced any
pain or heartbeats, shortness

3. Jede Seite wird fiir 10 Sekunden angezeigt bis die ORISR M= Hiaws S i0p Woh g
Anzeige zur nachsten Seite wechselt. personal physician.

@ In any event should you find this
praduct to be defective please

4. Dricken Sie RETURN, um zum Hauptmeni zurtck stop exercise and contact the
purchasing store or ask for
zukehren. advice.

@ Only one person at a time is
allowed to use this machine.




4.5 Trainingspositionen

Abbildung Muskelgruppen Beschreibung

Stellen Sie sich auf die Zehen-
spitzen mit leicht gebeugten
Hiften und angespannten
Bauchmuskeln.

Position 01 - (hoch und runter)

e o T

L -'.‘
- T
o,

Stellen Sie sich mit den Fu-
Ben schulterbreit auseinan-
der. Halten Sie lhren Riicken
gerade und die Knie leicht
gebeugt und beugen lhre
Huften bis Sie die gewtinsch-
te Spannung in lhren Ober-
schenkel und Hiften spuren.

Stellen Sie sich mit den Fu-
Ben mehr als schulterbreit
auseinander.

Lehnen Sie sich leicht zurlick
und beugen leicht die Beine
bis Sie die Spannung im RU-
cken, in den Gesallmuskeln
und den Oberschenkeln spu-
ren.

Position 03

Stellen Sie sich mit den Flil3en
nach aul3en zeigend mehr als
schulterbreit auseinander.
Beugen Sie lhre Beine und
lehnen sich leicht zurlick;
Sie sollten Spannung in den
vorderen und hinteren Ober-
schenkeln spuren.

Position 04




Abbildung

Muskelgruppen

Position 05 (links und rechts)

Beschreibung

Stellen Sie sich seitlich auf die
Platte mit einem Ful3 vor dem an-
deren.

Das vordere Bein leicht beugen
und das hintere gerade halten,
wahrend Sie die hintere Ferse
Richtung Platte driicken bis Ihre
Waden angespannt sind.

Stellen Sie sich auf die Platte und
halten sich an den Handgriffen
fest. Halten Sie Ihre Beine gerade
ohne sie ganz durch zustrecken.
Driicken Sie lhre Hiiften nach hin-
ten und beugen lhren Oberkorper
so weit wie moglich nach vorne
um lhre GesalBmuskeln und Ober-
schenkelmuskeln zu dehnen.

Position 07 (links und rechts)

o
i

Stellen Sie sich mit einem FuB3 auf
die Platte, beugen leicht Ihr Knie
und spannen die Bauchmuskel
an.

Stellen Sie einen FuBl mit ge-
strecktem Bein auf die Platte.
Beugen Sie Ihr anderes Bein und
stitzen sich darauf ab. Lehnen
Sie sich weg von der Platte, um
den inneren Oberschenkel zu
dehnen.
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Abbildung Muskelgruppen Beschreibung

Position 09 (links und rechts)

Stellen Sie einen FuBl auf die
Platte und den anderen davor.
Beugen Sie lhr Knie und lhre Ful3-
gelenke bis Sie Spannung im hin-
teren Oberschenkel spren.

Legen Sie lhre Ellbogen auf die
Platte und spannen lhre Bauch-
muskeln an. Heben Sie langsam
Ihre Hiifte an bis Sie die Spannung
in den Bauchmuskeln sptiren.

Platzieren Sie lhre Hande schul-
terbreit auseinander auf der
Matte. Spannen Sie die Bauch-
muskeln an und strecken lhre
Ellbogen, so dass Sie sich nach
oben driicken.

Legen Sie sich seitlich hin mit
einem Ful3 hinter dem anderen.
Legen Sie Ihren gebeugten Ellbo-
gen auf die Platte und heben Ihre
Hifte nach oben mit angespann-
ten Bauchmuskeln an.




Abbildung

Position 13

Muskelgruppen

Beschreibung

Knien Sie sich vor das Gerat und
legen die Unterarme auf die Plat-
te Halten Sie lhren Korper in ei-
nem 90 Grad Winkel und den Ri-
cken gerade.

Position 15

Stltzen Sie sich mit den Handen
schulterbreit auseinander und ge-
beugten Ellbogen auf der Platte
ab.

Strecken Sie lhre Ellbogen und he-
ben Ihre Hift an und wieder ab.

Position 16

Platzieren Sie Ihre Hande auf der
Platte schulterbreit auseinander.
Die Finger zeigen zueinander.
Halten Sie Ihren Riicken gerade
und spannen Sie die Bauchmus-
keln an.

Setzen Sie sich mit gebeugten
Beinen auf den Boden und legen
Sie eine Matte zwischen die Plat-
te und lhren Riicken.




Abbildung

Muskelgruppen

Beschreibung

Position 17 (links und rechts)

Position 18 (hoch und runter)

Legen Sie lhren gebeugten Arm
auf die Platte und senken lhren
Oberkorper langsam zum Boden
ab bis Sie die Spannung in den
Brustmuskeln spuren.

Legen Sie lhre Ellbogen schulter-
breit auseinander auf die Platte
und nehmen Sie mit dem Ober-
korper eine Haltung gemal3 Abb.
ein. Fihren Sie lhre FiBe leicht
Richtung Platte.

Position 20 (hoch und runter)

Platzieren Sie ein Schienbein auf
der Platte und driicken Sie lhre
Hlften und lhr Becken nach vor-
ne wahrend Sie Ihren Oberkorper
und Ruicken gerade halten bis Sie
die Spannung in der Hifte und
im Bauch spuren.
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Legen Sie sich auf eine Matte vor
das Gerat und platzieren die Fll3e
auf der Platte. Heben Sie die Hiif-
te und spannen die Bauchmus-
keln an.




Abbildung Muskelgruppen Beschreibung

Legen Sie sich mit gebeugten
Beinen seitlich auf die Platte und
stitzen sich mit einem Arm am
Boden ab.

Position 21

Legen Sie sich auf den Boden, wo-
bei Sie die Innenseite des Ober-
schenkels auf der Platte platzieren.

Position 22 (hoch und runter)

Position 23 Legen Sie lhre Beine in Bauchla-
ge auf die Platte und stitzen Sie
sich auf z.B. einem Stepper (als
Zubehor) oder ahnlicher Unterla-
ge ab. Die Unterlage sollte diesel-

be Hohe wie die Platte haben.

Position 24 Legen Sie sich entspannt auf den
Boden und platzieren lhre Waden
auf der Platte. Die Zehen sollten

nach oben zeigen.




Abbildung
Position 25

Muskelgruppen

Beschreibung

Legen Sie sich auf die Platte mit
den Handen hinter dem Kopf als
Stltze.

Heben Sie lhren Oberkoérper
Richtung Beine an und stellen
Sie sicher, dass |hr Ricken und
Gesal stets die Matte beruhren.

Position 27

Setzen Sie sich auf die Platte und
verschranken die Arme vor der
Brust.

Strecken Sie ein Bein gerade aus
wahrend das andere hoher und
leicht gebeugt halten.

Setzen Sie sich auf die Platte und
winkeln lhre Beine an. Entspan-
nen Sie lhren Oberkérper und
beugen sich langsam nach vor-
ne.

. -

Halten Sie beide Griffe mit ge-
beugten Ellbogen. Setzen Sie
wahrend der Vibrationen Ihre
Oberarmmuskeln (Bizeps) unter
Spannung.




Abbildung

Muskelgruppen

Beschreibung

Position 29

Halten Sie beide Handgriffe mit
den Armen ausgestreckt auf glei-
cher Hohe.

Passen Sie die Spannung an, in-
dem Sie die Griffe hoher oder
niedriger halten.

Position 30

Halten Sie die Handgriffe seitlich
auf Schulterhohe. Sie sollten Span-
nung in den (hinteren) Oberarmen
und in den Schultern spiren.

Position 31

Ziehen Sie die Handgriffe nach
oben und nach hinten bzw. auf
Hohe des Bauchnabels bis Sie die
Spannung in den Armen und im
oberen Rucken spuren.

Halten Sie mit einer Hand den
Handgriff fest und platzieren
Sie die andere Hand hinter dem
Kopf. Lehnen Sie sich leicht von
der Platte weg.
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4.6 Trainingsprogramme Ubersicht

P1 Dehnung und Entspannung P2 Ganzkorpertraining
1 01 40 30 L 1.1 1 01 60 25 L 1.45
2 32 55 35 L 0.9 2 04 55 40 L 0.85
3 21 50 35 L 0.9 3 07 55 45 H 13
4 18 35 40 L 0.85 4 25 50 45 H 13
5 22 40 40 L 0.85 5 05 60 40 H 14
6 20 45 35 L 0.9 6 03 60 50 L 0.78
7 19 50 40 L 0.85 7 06 45 45 L 0.85
8 06 40 40 L 0.85 8 26 40 50 L 0.78
9 16 45 35 L 0.9 9 21 30 35 L 0.9
10 27 50 30 L 1.1 10 27 25 35 L 0.9

P3 Oberkorpertraining P4 Unterkorpertraining

1 18 40 30 L 1.1 1 02 60 30 L 1.1
2 15 35 35 L 0.9 2 21 55 35 L 0.9
3 17 40 30 L 1.1 3 09 50 45 L 0.85
4 12 45 40 H 1.4 4 08 50 40 H 1.4
5 14 35 45 L 0.85 5 20 45 40 H 14
6 11 35 50 L 0.78 6 07 45 50 L 0.78
7 10 45 45 H 1.3 7 19 55 50 H 1

8 13 50 50 L 0.78 8 23 50 45 L 0.85
9 31 50 40 L 0.85 9 22 30 40 L 0.85
10 32 45 35 L 0.9 10 24 40 35 L 0.9
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P5 Trainingsprogramme P6 Trainingsprogramme

1 02 60 30 L 1.1 1 05 45 35 L 0.9
2 03 55 40 L 0.85 2 08 55 40 L 0.85
3 18 40 40 L 0.85 3 26 40 40 L 0.85
4 25 50 45 H 1.3 4 25 35 45 L 0.85
5 14 35 45 L 0.85 5 04 45 50 H 1
6 09 60 50 L 0.78 6 11 35 45 L 0.85
7 19 55 45 H 1.3 7 30 35 40 L 0.85
8 08 60 50 L 0.78 8 18 40 40 L 0.85
9 31 30 40 L 0.85 9 21 50 35 L 0.9
10 24 35 35 L 0.9 10 24 40 30 L 1.1

P7 Trainingsprogramme P8 Trainingsprogramme

1 01 40 35 L 0.9 1 32 40 35 L 0.9
2 19 55 35 L 0.9 2 21 55 40 L 0.85
3 10 30 40 L 0.85 3 25 30 45 L 0.85
4 06 35 40 H 1.4 4 26 35 45 H 1.3
5 14 35 45 L 0.85 5 11 40 40 L 0.85
6 12 40 50 L 0.78 6 12 40 45 L 0.85
7 25 55 45 H 1.3 7 04 45 50 H 1

8 08 60 45 L 0.85 8 09 50 45 L 0.85
9 32 35 35 L 0.9 9 06 45 40 L 0.85
10 22 35 35 L 0.9 10 27 45 35 L 0.9




TRAININGSANLEITUNG

5.1 10 Tipps fiir effektives Training

1. Ziele setzen

Was mochten Sie mit lhrem Training erreichen? Gewichtsregulierung, verbesserte
Ausdauer, Krankheitsrisiken vorbeugen, mehr Beweglichkeit, Herz-Kreislauf-Training,
etc. Um Ihr langfristiges Trainingsziel zu erreichen, setzen Sie sich individuelle
Teilziele, z.B. Wochen- oder Monatsziele.

2. Konzentration auf das Training
Versuchen Sie sich bewusst nur lhrer Trainingseinheit zu widmen und lassen Sie sich
nicht ablenken.

3. Korrekte Bewegungsausfiihrung

Wenn Sie die Bewegung ausfuhren, sollte der Oberkorper immer leicht nach
vorne verlagert und der Ricken gerade gehalten werden. Vermeiden Sie
Ausweichbewegungen im Huift- oder Riickenbereich.

4. Richtige Atmung / Richtige Belastungsstufe

Uberfordern Sie sich nicht physisch und psychisch mit zu hohen anfanglich gewahlten
Belastungsstufen. Beginnen Sie langsam und steigern Sie sich kontinuierlich.
Versuchen Sie sich auf eine regelmafige und ruhige Atmung einzustimmen.

5. Ausreichend Fliissigkeitszufuhr
Trinken, Trinken, Trinken! Positionieren Sie eine Trinkflasche in direkter Nahe lhres
Trainings.

6. Geniigend Regenerationsphasen
Geben Sie |hrem Korper und Ihrer Muskulatur nach dem Training die noétige
Regeneration. Nur ein ausgeruhter Muskel ist wieder voll einsatzfahig.

7. Ubungsvielfalt
Sprechen Sie in Ihrem Training verschiedene Muskelgruppen mit unterschiedlicher
Intensitat an.

8. Richtige Trainingsgestaltung

Zu jeder Trainingseinheit gehort eine Aufwarmphase (Warm-Up), eine Abwarmphase
(Cool-Down) und ein gezieltes Dehnen. Sie erhohen so die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit und beugen Verletzungen und Muskelkater vor.
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9. Trainingstagebuch
FUhren Sie Buch Uber Ihre Trainingseinheiten. Nennen Sie Datum, Ruhepuls, Belastungs-

puls, Erholungspuls, Widerstandsstufe, Zeit, Entfernung, Energieverbrauch und Fitnessle-
vel.

10. Belohnen Sie sich

Gonnen Sie sich und Ihrem Korper nach dem Training oder nach dem Erreichen eines Teil-
zieles etwas Gutes. Gehen Sie in die Sauna oder in ein Badeparadies. Mixen Sie sich einen
Eiwei3-Shake oder geniel3en Sie einen leckeren Salat.




5.2 Dehniibungen fiir Bein- & Brustmuskulatur

1. Ubung: Dehnung der Oberschenkelvorderseite / Beinstrecker (Quadrizeps)

- Stabiler Stand, gleichseitigen Ful3rlicken umfassen

- Ferse zum Gesal3 ziehen, Knie zeigt nach
unten (kein Abspreizen)

- Aufrechter Oberkorper, Beckenkippung nach vorn
(Hohlkreuz) durch aktive Bauchmuskelspannung
vermeiden

« Wechsel

2. Ubung: Dehnung der Oberschenkelriickseite / Beinbeuger (Schenkelbizeps)

+ Oberschenkel beidhandig in Richtung
Oberkorper ziehen

« Dehnung durch vermehrtes Strecken im
Kniegelenk

« Das untere Bein behalt gestreckt
Bodenkontakt, Hiiftbeugung beibehalten

« Wechsel
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3. Ubung: Dehnung der Wadenmuskulatur (Gastrocnemius)

« FUl3e parallel und nach vorn stellen, die Fersen

berthren den Boden

« Aus einem Ausfallschritt stiitzen Sie sich auf
einem Stuhl ab

- Verlagern Sie Ihr Kérpergewicht auf das
vordere Bein, driicken Sie die Ferse des
hinteren Beins in Richtung Boden und halten
Sie den Kontakt

- Strecken Sie langsam das Knie des hinteren
Beins, bis Sie die Dehnung in der Wade sptiren

« Wechsel

4. Ubung: Dehnung der Brustmuskulatur (GroBer Brustmuskel)

- Parallele Schrittstellung zu einer Wand

- Legen Sie einen Unterarm senkrecht gegen die
Wand, gebeugtes Ellenbogengelenk etwas tber
Schulterhdhe

« Drehen Sie Kopf und Oberkorper dosiert zur
Gegenseite, bis Sie eine Dehnung im Bereich der
Brustvorderseite der angelehnten Schulter spiren

- Bauchmuskel- und Gesal3spannung beachten
« Das Gewicht ist auf dem vorderen Bein
- Wechsel

Alle Empfehlungen dieser Anleitung gelten nur fiir gesunde Personen und sind
nicht fiir Herz-/Kreislauf-Patienten geeignet. Alle Hinweise sind nur Anhaltspunk-
te fiir eine Trainingsgestaltung. Fiir lhre speziellen, personlichen Anforderungen

gibt lhnen ggf. lhr Arzt entsprechende Auskunft.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 und Erfolg beim Training!




5.3 Trainingstagebuch

(20 O lh| B |9

(Kopiervorlage)

B O a @ 0 & B

Datum Zeit (Min.) Trainingsgewicht Kalorienverbrauch Korpergewicht

Strecke Widerstandsstufe @ Herzfrequenz Ich fuhle mich ...
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B GARANTIE INFORMATIONEN

Trainingsgerate von Taurus unterliegen einer strengen Qualitatskontrolle. Sollte ein
bei uns gekauftes Fitnessgerat dennoch nicht einwandfrei funktionieren, bedauern
wir dies sehr und bitten Sie, sich an unseren aufgefiihrten Kundendienst zu wenden.
Gerne stehen wir Ihnen telefonisch tber die Technik-Hotline zur Verfligung.

Fehlerbeschreibungen

lhr Trainingsgerat wurde so entwickelt, dass es dauerhaft ein hochwertiges Training
ermoglicht. Sollte dennoch ein Problem auftreten, lesen Sie bitte zuerst die Bedie-
nungsanleitung. Zur weiteren Problemlosung, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler
oder rufen Sie unsere kostenlose Service-Hotline an. Zur schnellstmdéglichen Prob-
lemlésung beschreiben Sie den Fehler bitte so genau wie moglich.

Zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistung gewahren wir Ihnen eine Garantie auf alle
bei uns gekauften Fitnessgerate nach Mal3gabe der nachfolgenden Bestimmungen.

lhre gesetzlichen Rechte werden hierdurch nicht eingeschrankt.
Garantieinhaber
Garantieinhaber ist der Erstkaufer bzw. jede Person, die ein neu gekauftes Produkt

von einem Erstkaufer als Geschenk erhalten hat.

Garantiezeiten
Ab Ubergabe des Trainingsgerites (ibernehmen wir folgende Garantiezeiten.

Modell Nutzung Vollgarantie
VT7 Heimgebrauch 24 Monate
Instandsetzungskosten

Nach unserer Wahl erfolgt entweder eine Reparatur, ein Austausch von beschadig-
ten Einzelteilen oder ein Komplett-Austausch. Ersatzteile, welche beim Gerateaufbau
selbst anzubringen sind, sind vom Garantienehmer selbst zu tauschen und sind nicht
Bestandteil der Instandsetzung. Nach Ablauf der Garantiezeit fiir Instandsetzungskos-
ten gilt eine reine Teilegarantie, welche die Reparatur-, Einbau- und Versandkosten
nicht beinhaltet.



Die Benutzungszeiten werden wie folgt deklariert:

« Heimgebrauch: ausschlieBlich private Nutzung nur im Privathaushalt bis zu
3 Std. taglich

- Semiprofessionelle Nutzung: bis zu 6 Std. taglich
(z.B. Reha, Hotels, Vereine, Firmenfitness)

« Professionelle Nutzung: mehr als 6 Std. taglich (z.B. Fitnessstudio)

Garantie-Service

Wahrend der Garantiezeit werden Gerate, die aufgrund von Material- oder Fabrika-
tionsfehlern Defekte aufweisen, nach unserer Wahl repariert oder ersetzt. Ausge-
tauschte Gerate oder Teile von Geraten gehen in unser Eigentum Uber. Die Garantie-
leistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiezeit, noch setzen sie eine
neue Garantie in Gang.

Garantiebedingungen
Zur Geltendmachung der Garantie sind folgende Schritte erforderlich:

Setzen Sie sich bitte per E-Mail oder Telefon mit dem Kundendienst in Verbindung.
Falls das Produkt in der Garantie zwecks Reparatur eingeschickt werden muB, Gber-
nimmt der Verkaufer die Kosten. Nach Ablauf der Garantie tragt der Kaufer die Trans-
port- und Versicherungskosten. Wenn der Defekt im Rahmen unserer Garantieleis-
tung liegt, erhalten Sie ein repariertes oder neues Gerat zurtick.

Garantieanspriiche sind ausgeschlossen bei Schaden durch:
« missbrauchliche oder unsachgemal3e Behandlung
- Umwelteinflisse (Feuchtigkeit, Hitze, Staub etc.)
« Nichtbeachtung der fiir das Gerat geltenden Sicherheitsvorkehrungen
« Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
« Gewaltanwendung (z. B. Schlag, Stol3, Fall)
« Eingriffe, die nicht von der von uns autorisierten Serviceadresse
vorgenommen wurden
- eigenmachtige Reparaturversuche

Kaufbeleg und Seriennummer

Bitte achten Sie darauf, die entsprechende Rechnung im Garantiefall vorlegen zu kon-
nen. Damit wir Ihre Modellversion eindeutig identifizieren kdnnen sowie fiir unsere
Qualitatskontrolle benétigen wir in jedem Service-Fall die Angabe der Gerate-Serien-
nummer. Bitte halten Sie die Seriennummer sowie Kundennummer moglichst schon
bei Anruf unserer Service-Hotline bereit. Dies erleichtert eine zligige Bearbeitung.
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Falls Sie Probleme haben, die Seriennummer an lhrem Trainingsgerat zu finden, ste-
hen Ihnen unsere Service-Mitarbeiter mit weiteren Ausklinften bereit.

Service auBBerhalb der Garantie

Auch in Fallen eines Mangels an Ihrem Trainingsgerat nach Ablauf der Garantie oder
in Fallen, welche nicht in der Gewahrleistung eingeschlossen sind, wie z.B. normale
Abnutzung stehen wir lhnen gerne fiir ein individuelles Angebot zur Verfligung. Wen-
den Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um eine schnelle und kostengtinstige
Probleml6sung zu finden. In diesem Fall gehen die Versandkosten zu lhren Lasten.

Kommunikation

Viele Probleme kdnnen bereits durch ein Gesprach mit uns als hrem Fachhandler ge-
|6st werden. Wir wissen, wie wichtig lhnen als Nutzer des Trainingsgerates die schnel-
le und unkomplizierte Problembehebung ist, damit Sie ohne groe Unterbrechungen
mit Freude trainieren kdnnen. Darum sind auch wir an einer schnellen und unbdiro-
kratischen Losung lhrer Anfrage interessiert. Halten Sie daher bitte Ihre Kundennum-
mer sowie die Seriennummer des defekten Gerates bereit.

ENTSORGUNG

Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tiber den norma-
len Haushaltsmill entsorgt werden, sondern muss an einem Sammel-
punkt fir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Nahere Informationen erhalten Sie bei der zustan-
digen Entsorgungsstelle Ilhrer Gemeindeverwaltung.

Die Werkstoffe sind gemal ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wieder-
verwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von
Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze der Umwelt.
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n ERSATZTEILBESTELLUNG

9.1 Service-Hotline
Um Ihnen den bestmdglichsten Service gewahrleisten zu kénnnen, halten Sie bitte Mo-
dellbezeichnung, Artikel-Nummer, Seriennummer, Explosionsbezeichnung und Tei-

leliste bereit.

SERVICE-HOTLINE

or @ . .

e +49 4621 4210-0 Qe +31 172 619961 R +44 141 876 3972
™8 49 4621 4210-699 &2 info@fitshop.nl &2 orders@powerhousefitness.co.uk
X service@sport-tiedje.de Mo. - Do. 9:00-17:00 Mo. - Fr. 9:00-17:00 pm
Mo.-Fr.  8:00-18:00 Fr. 9:00 - 21:00

Sa. 10:00-17:00

Qa. 9:00 - 18:00 / K / K /

9.2 Seriennummer und Modellbezeichnung

Machen Sie die Seriennummer vor dem Aufbau Ihres Gerates auf dem weil3en Aufkleber
ausfindig und tragen Sie sie in das entsprechende Feld ein.

Seriennummer:

Marke / Kategorie: Modellbezeichnung:
Taurus Vibrationsplatte VT7




9.3 Teileliste

Bezeichnung (ENG) Bezeichnung (ENG)
1 Handle Bar 1 30 Cross Bolt 4
2 Bolt 4 31 Inverter 1
3 Washer 4 32 Cross Bolt 4
4 Display Sticker 1 33 Casting Iron Frame 1
5 Upper Display Cover 1 34 Nut 4
6 Post Column 1 35 Connection Frame 1
7 Buttons Pcb 1 36 Upper Rubber Cushion 4
8 Cross Bolt 2 37 Cross Bolt 4
9 Column Display Lower Case 1 38 Spring Washer 4
10 Column Display Pcb 1 39 Motor 1
11 Column Display Upper Case 1 40 Base Frame Housing 1
12 Cross Bolt 12 | 41 Non Slip Sticker 1
13 Cross Bolt 14 | 42 Nut 8
14 Rubber Washer 8 43 Washer 8
15 Power Switch 1 44 Straps Holder Seat 4
16 Fuse Bracket 1 45 Exercise Upper Mat 1
17 Cross Bolt 2 46 Hand Straps 2
18 Power Socket 1 47 Upper Control Wire 1
19 Cross Bolt 4 48 Lower Control Wire 1
20 Power Fix Board 1 49 Middle Control Wire 1
21 Column Rubber Pad 1 50 Cable- Power Swich To Inverter 1
22 Washer 5 51 Power Cord 1
23 Nut 5 52 Cable- Switch To Power Socket 2 1
24 Base Cushion 1 1 53 Cable- Switch To Power Socket 1 2
25 Rubber Suport 4 54 Lower Rubber Cushion 4
26 Cross Bolt 1 55 Cable Connector Fix Board 1
27 Washer 1 56 Computer Display Panel 1
28 Base Cushion 2 4 57 Column Display Sticker 1
29 Spring Washer 8 58 Cable- Display To Column Display 1




9.4 Explosionszeichnung




KONTAKT

Firmenhauptsitz
Sport-Tiedje GmbH
Flensburger Str. 55
24837 Schleswig

ALLGEMEINE INFORMATIONEN: Technik-Hotline
DE & +49 4621 4210-0 DE & +49 4621 4210-0

& info@sport-tiedje.com = +49 4621 4210-699

& service@sport-tiedje.de

NL & +31 172 619961 NL & +31 172 619961

& info@fitshop.nl & info@fitshop.nl
UK & +44 141 876 3972 UK & +44 141 876 3986

&2 orders@powerhousefitness.co.uk & support@powerhousefitness.co.uk

www.sport-tiedje.com
www.taurus-fitness.de

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

©2011 TAURUS ist eine eingetragene Marke der Firma Sport-Tiedje
GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Jegliche Verwendung dieser Marke
ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung von Sport-Tiedje ist
untersagt.

Produkt und Handbuch kénnen geandert werden. Die technischen Daten kénnen
ohne Vorankilindigung geandert werden.

Auf dieser Webseite finden Sie eine detaillierte Ubersicht inkl. Anschrift und Offnungs-
zeiten fir alle Fitness Fachmarkte der Sport-Tiedje Group im In- sowie im Ausland.

www.sport-tiedje.com/filialen
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