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Kaere kunde

Mange tak for at du valgte en kvalitetstreeningsmaskine af maerket TAURUS®. Taurus tilbyder
treenings- og fitnessudstyr til avanceret hjemmebrug samt fitnesscentre og erhvervskunder. Ved
treeningsudstyr fra Taurus er der lagt vaegt pa lige netop det, som det drejer sig om ved sport
- maksimal performance! Derfor udvikles maskinerne i taet samarbejde med idraetsudavere og

idraetsforskere. De ved bedst, hvad der

Du kan lzese mere pa www.fitshop.dk.

kendetegner perfekt traeningsudstyr.

Tilsigtet anvendelse

Udstyret ma kun anvendes til det tilsigtede.

Udstyret er kun beregnet til hjemmebrug. Udstyret er ikke beregnet til semiprofessionel
(f.eks. hospitaler, foreninger, hoteller, skoler osv.) og erhvervsmaessig/professionel brug (f.eks.

fithesscentre).

KOLOFON

Sport-Tiedje GmbH
Europas nr. 1 inden for hjemmefitness

International Headquarters
Flensburger Straf3e 55
24837 Slesvig

Tyskland

ANSVARSFRASKRIVELSE

Direktarer:

Christian Grau
Sebastian Campmann
Dr. Bernhard Schenkel

Handelsregister HRB 1000 SL
Byretten i Flensborg
Moms-nr.: DE813211547

©2011 Taurus er et registreret varemaerke tilhgrende firmaet Sport-Tiedje GmbH.
Alle rettigheder forbeholdes. Enhver brug af dette varemaerke uden udtrykkelig
skriftlig tilladelse fra Sport-Tiedje er forbudt.

Produkt og brugsanvisning kan blive genstand for aendringer. De tekniske
specifikationer kan aendres uden forudgdende varsel.
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OM DENNE VEJLEDNING

Laes venligst hele vejledningen grundigt far montering og for brug ferste gang. Vejledningen hjeelper
dig med hurtig opstilling og forklarer sikker handtering. Serg for, at alle personer, der treener med
udstyret (iseer bgrn og personer med fysiske, sensoriske, mentale eller motoriske handicap) altid
oplyses om denne vejledning og dens indhold. | tvivistilfaelde skal ansvarlige personer fgre opsyn
med brugen af udstyret.

Grundet lgbende aendringer og softwareoptimeringer kan det veere ngdvendigt at tilpasse
brugsvejledningen. Skulle du stgde pa uligheder under montagen eller under brug, sa tjek venligst
vejledningen, der er uploadet i webshoppen. Der finder du altid den nyeste vejledning.

Udstyret er rent sikkerhedsteknisk konstrueret iht. den nyeste viden. Eventuelle farekilder, der kan
forarsage tilskadekomst, er udelukket sa godt som muligt. Kontrollér, at opstillingsanvisningen
er blevet fulgt korrekt, og at alle udstyrets dele sidder godt fast. Ved behov skal
vejledningen gennemgas igen, sa eventuelle fejl kan afhjzelpes.

Folg de oplyste sikkerheds- og serviceanvisninger ngje. Enhver brug, der afviger fra
dette, kan medfgre sundhedsskader, ulykker eller beskadigelser, som producenten
og forhandleren ikke patager sig noget ansvar for.

Folgende sikkerhedsanvisninger kan forekomme i denne brugsanvisning:

> OBS
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
materielle skader.

/\ FORSIGTIG
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
let/mindre alvorlig tilskadekomst!

/\ ADVARSEL
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
meget alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald!

/\ FARE
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse medferer
meget alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald!

® BEMARK
Denne oplysning star foran anden nyttig information.

Gem denne vejledning med henblik pa information, vedligeholdelse eller reservedelsbestilling!

K - T Uitra Force JNNN



GENERELLE OPLYSNINGER

1.1 Tekniske data

TF-UF
Vagt og mal:

Varens vaegt (brutto, inkl. emballage):
Varens vaegt (netto, ekskl. emballage):

Emballagens mal (L x B x H) og veegt:
Kasse1 ca.151cmx49cmx22cm
Kasse2 ca.116cmx85cmx 16cm

Opstillede mal (L x B x H):
Maksimal brugervaegt:

Modstandssystem:
Maksimal modstand:

TF-UF-PRO
Vaegt og mal:

Varens veegt (brutto, inkl. emballage):
Varens veegt (netto, ekskl. emballage):

Emballagens mal (L x B x H) og vaegt:
Kasse1 ca.15Tcmx52cmx22cm
Kasse2 ca.116cmx85cmx 16cm
Opstillede mal (L x B x H):

Maksimal brugerveaegt:

Modstandssystem:
Maksimal modstand:

88,6 kg
80 kg

42 kg

46,6 kg

ca.134cm x 165 cm x 208 cm
135 kg

Hydraulisk
100 kg, justerbar i 1,25-kg-trin

87 kg
80 kg

42 kg

45 kg

ca.134cm x 165 cm x 208 cm
135 kg

Hydraulisk
125 kg, justerbar i 1,25-kg-trin

. '



1.2 Personlig sikkerhed

/\ FARE

+

Inden du begynder at bruge udstyret, bgr din egen laege vurdere, om traeningen set ud fra
et helbredsmaessigt syn passer til dig. Dette gaelder iseer personer, der har arvelige anlaeg
for forhgjet blodtryk eller hjertelidelser, er over 45 ar, ryger, har for hgjt kolesteroltal, er
overvaegtige og/eller inden for det seneste ar ikke har dyrket motion regelmaessigt. Hvis du
er i medicinsk behandling, som pavirker din puls, skal du aftale radfere dig med din laege.

+ Veer opmaerksom pa, at overdreven traening kan udsaette dit helbred for alvorlig fare. Vaer
ogsa opmaerksom pa3, at systemer til overvagning af pulsen kan vaere ungjagtige. Sa snart
du maerker tegn pa svaghed, kvalme, svimmelhed, smerter, andengd eller andre unormale
symptomer, skal du straks afbryde traeningen og i ngdstilfaelde kontakte egen laege.

/\ ADVARSEL

+ Brug at dette udstyr er ikke tilladt for b@rn under 14 ar.

+ Begrn ma ikke opholde sig i neerheden af udstyret uden opsyn.

+ Personer med handicap skal fremvise medicinsk tilladelse og veere under ngje opsyn, nar de
bruger enhver form for treeningsudstyr.

+ Udstyret ma principielt ikke anvendes af flere personer samtidigt.

+ Huvis dit treeningsudstyr er udstyret med en Safety Key, skal klipsen til denne Safety Key for
brug seettes fast pa dit tgj. Hvis du falder, kan den bruges til at udlgse et N@DSTOP pa dit
udstyr.

+ Hold haender, fedder og andre kropsdele samt har, tgj, smykker og andre genstande vaek fra
udstyrets beveegelige dele, da de ellers kan komme til at haenge fast i udstyret.

+ Anvend ikke lgst tgj eller tgj med vidde, men egnet sportstej. Serg for at baere sportssko med
egnede saler, helst af gummi eller andet skridsikkert materiale. Sko med hele, ledersaler,
knopper eller pigge er uegnede. Traen aldrig barfodet.

/\ FORSIGTIG

+ Hvis dit udstyr skal sluttes til lysnettet med et stremkabel, skal du sikre dig, at kablet ikke
udger en potentiel fare for at personer kommer til at snuble over det.

+ Serg for, atingen personer opholder sig i udstyrets bevaegelsesomrade under traeningen, sa
du selv og andre personer ikke kommer i fare.

> OBS

+ Der ma ikke stikkes genstande af nogen art ind i udstyrets abninger.




1.3 Opstillingssted

/\ ADVARSEL
+ Anbring ikke udstyret i hovedgennemgange eller pa flugtveje.
/\ FORSIGTIG

+ Vi anbefaler at opstille redskabet et sted, hvor du har tilstraekkelig plads til alle sider for at
kunne udfgre treeningen sikkert.

+ Kontrollér, at der er god ventilation i motionsrummet under treeningen og at der ikke er
traek.

+ Veelg et opstillingssted, hvor der bade foran og ved siden af udstyret altid vil vaere
tilstreekkeligt med frirum/en sikkerhedszone.

+ Udstyrets opstillings- og pabygningsareal skal veere plant, belastbart og fast.

+ Huvis dit treeningsudstyr skal monteres pa vaeggen eller i loftet, skal du sikre dig, at du
bruger det rette monteringsmateriale for at undga eventuelle materielle skader og/eller
personskader. Kontraktpartneren patager sig intet ansvar for dette.

> OBS

+ Udstyret ma kun anvendes indendgrs i tilstreekkeligt tempererede og tgrre rum
(omgivelsestemperatur mellem 10°C og 35°C). Brug i det fri eller i rum med hgj luftfugtighed
(over 70 %), som f.eks. svemmehaller, er ikke tilladt.

+ For at beskytte eksklusive gulvbelaegninger (parket, laminat, kork, taeppe) mod trykmaerker

og sved og for udligne lette ujeevnheder i gulvet kan du anvende en gulvbeskyttelsesmatte.




MONTERING

2.1 Generelle anvisninger

A

®

FARE

+ Serg for ikke at lade veerktaj og emballage som f.eks. folie eller smadele ligge rundt omkring,
da barn ellers risikerer at blive kvalt. Sgrg for at holde bgrn pa afstand under monteringen
af udstyret.

ADVARSEL
+ Veer opmaerksom pa advarslerne anbragt pa udstyret, sa du reducerer risikoen for
tilskadekomst.

FORSIGTIG
+ Serg for at have tilstraekkelig bevaegelsesfrihed i alle retninger under opstillingen.

+ Opstillingen af udstyret skal som minimum udferes af to voksne. Ved tvivl skal du fa en
tredje person med teknisk viden til at hjeelpe dig.

OBS
+ For at undga skader pa udstyret og pa gulvet skal du foretage opstillingen pa en
underlaegningsmatte eller pa pappet fra emballagen.

BEMARK
+ For at gere opstillingen sa nem som mulig, kan der allerede vaere monteret et par skruer og
motrikker pa forhand.

+ Opstil sa vidt muligt udstyret dér, hvor det senere skal bruges.

2.2 Pakkens indhold

Pakken indeholder delene vist i det felgende. Start venligst med at kontrollere, om alle dele og alt
veerktgj, der hgrer til udstyret, fulgte med ved levering, og om der foreligger skader. Ved reklamation
skal forhandleren kontaktes direkte.

A

®

FORSIGTIG
Hvis dele af pakkens indhold mangler eller er beskadiget, ma der ikke foretages opstilling.

BEMZARK

De viste grafikker i denne monterings- og brugsvejledning kan eventuelt afvige lidt fra det
produkt, som du har kebt (Ultra Force eller Ultra Force Pro). De anvendte grafikker i denne
monterings- og brugsvejledning gaelder for varianten “Ultra Force”. Monteringsproceduren er
dog den samme.




Benstraekror

Handtag (2)

Aftagelig ~
%“ benstreekenhed b """'] — e
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Nederste benpolstring\ 3
S
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@verste benpolstring r Grundstel
Fodstropper
(2)
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{",_ . ;ﬁ\\\ -2
Hojre gverste \ . - T
ramme
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holdere (6)

Saede med unbrakoskruer Rygleen med unbrakoskruer ‘ ‘ Gulvplade

Hgjre justeringsenhed Venstre justeringsenhed

Stel, rygleaen

Venstre svingarm
Hgjre svingarm

Tveerstiver

Lattraekstang

Handtag, rygleen med Trisser med logo (4)
unbrakoskruer Trisser (2)

Hovedramme

Hulplade

@verste og nederste afdsekning med

Modstandscylinder Kabelsaet
M6x29mm-krydskaervskruer (2)

og
M4x20mm-krydskaervskruer (29)

Hvert kabelszet bestar af et kabel med en forkromet trisse og to trisser




2.3 Komponentoversigt

Trisser

Lattraekstang

H@JRE

Hojre gverste ramme

Trisse med logo —-ﬂ Afdaekning til gverste ramme med logo
e

Hulpl
Hgjre justeringsenhed ulplade
Handtag til rygleen

VENSTRE
Venstre gverste ramme

Venstre
justeringsenhed

Tveerstiver

Venstre svingarm
Hgjre svingarm

Trisse med logo

Hjul
Kabel —
Modstandscylinder
Handtag
Seedehandtag, hajre Sadehandtag,
venstre
Trisse

Trisse

Benstraekror *\ @verste benpolstring

Nederste afdeekning
Grundstel T

Fodstrop \r ‘

Fodstrop

Gulvplade FOR

Nederste
benpolstring




2.4 Advarsler/advarselsmeerkater

CAUTION
LABEL 1

WARNING
LABEL 1

y

WARNING
LABEL 2

VIGTIGT: Vzeer opmaerksom pa placeringen af falgende advarsels- og oplysningsmaerkater pa din
maskine.

CAUTION LABEL 1 - FORSIGTIG: MARKAT 1
Hvis lattraeekstangen ikke er i brug, skal den altid leegges i holderen.

WARNING LABEL 1 - ADVARSEL: MARKAT 1

Hvis sikkerhedsvejledningen, der er angivet i brugermanualen og videoen, ikke laeses og overholdes,
kan dette EVENTUELT MEDF@RE ALVORLIGE KVASTELSER ELLER D@DSFALD. SGRG FOR AT HOLDE
B@RN PA AFSTAND. Maksimal brugervaegt: 300 Ibs/150 kg. Udskift denne maerkat, hvis den er blevet
beskadiget eller fiernet eller ikke kan lzeses. Klasse HC.

WARNING LABEL 2 - ADVARSEL: MARKAT 2
Klemningsfare: Serg for at holde haenderne pa afstand under montering og afmontering.

. -



WARNING

WARNING f
LABEL 5 ; . ' A % WARNING
< ! Y LABEL 5

WARNING LABEL 3 - ADVARSEL: MARKAT 3
Klemningsfare! Hold haenderne pa afstand under brug!

WARNING LABEL 5 - ADVARSEL: MARKAT 5 (6 positioner)
Ror ikke ved trisser og bevaegelige dele.




WARNING ‘ WLigl;::if
LABEL 4

/
/
/
o
WARNING
B LABEL 7

WARNING
LABEL 7

WARNING LABEL 4 - ADVARSEL: MARKAT 4 (2 positioner)
ADVARSEL! Kontrollér, at stiften er last i sin position, for du pdbegynder gvelsen.

WARNING LABEL 7 - ADVARSEL: MARKAT 7 (2 positioner)
ADVARSEL! Hvis du vil udfare gvelser staende, skal du stille fadderne pad gulvpladen.




WARNING
LABEL 5

CAUTION
LABEL 2

WARNING 2 i WARNING
LABEL 6 =~ g o 5 LABEL 6

WARNING
LABEL 8

WARNING
LABEL 9

WARNING
LABEL 5

OBS! Ved transport af maskinen anbefales det at dette udferes af 2 personer.

CAUTION LABEL 2 - FORSIGTIG: MARKAT 2

WARNING LABEL 5 - ADVARSEL: MARKAT 5 (6 positioner)
ADVARSEL! Rer ikke ved trisser og bevaegelige dele.

WARNING LABEL 6 - ADVARSEL: MARKAT 6 (2 positioner)
ADVARSEL! Klemningsfare — brug kun indstillingsarmene med frie haender.

WARNING LABEL 8 - ADVARSEL: MARKAT 8 (2 positioner)
ADVARSEL! Indhold under tryk; MA IKKE ABNES. Holdes pa afstand af varme og ild.

WARNING LABEL 9 - ADVARSEL: MARKAT 9 (2 positioner)
ADVARSEL! Trissen ma ikke fijernes fra denne position, nar maskinen er opstillet.

K - T U'tr- Force JNNN



2.5 Montering

Studer de enkelte viste monteringstrin ngje inden opstilling, og udfer monteringen i
overensstemmelse med den viste reekkefalge.

®

BEMARK

+ Skru forst alle dele lgst sammen, og kontrollér, om pasformen er korrekt. Skal du forst
spaende skruerne ved hjaelp af veerktgjet, nar du opfordres til det.

+ Hvis du har problemer med at genkende grafikken, anbefaler vi, at du abner PDF-

vejledningen, der er gemt i webshoppen, pa din enhed (fx smartphone, tablet eller pc).
Her har du mulighed for at zoome naermere ind. Bemaerk venligst, at programmet Adobe
Acrobat Reader skal vaere installeret pa din enhed for at kunne dbne filen.

VENSTRE




Nadvendige dele til trin 1:

Grundstel

4 unbrakoskruer (M8x25 mm)

5 mm-unbrakonggle

Gulvplade med
gulvskanere

Trin 1: Montering af grundramme

1. Drej hovedrammen, sa advarslerne peger nedad.

2. Anbring gulvpladen pa hovedrammen pa modsatte side af hjulene, og kontrollér, at gulvpladens
buede side peger udad.

3. Juster hullerne i gulvpladen i forhold til hovedrammen, og fastger delene med de fire skruer.

Drej den samlede ramme opad (advarsler peger opad)

Monteret grundramme

Transporthjul

Gulvskanere

4 unbrakoskruer
7 (M8x25mm)

Gulvplade \

5 mm-unbrakonggle

K - T U'tr- Force JNN




Ngdvendige dele til trin 2:

Tveerstiver

Hulplade

2 unbrakoskruer
(M10x112mm)

Hovedramme

Trin 2: Montering af

bageste ramme M10x112mm-

sekskantskruer

1. Vend den bageste 2b-¢

ramme om, sa den ligger

pa hjeelpestiveren,

og advarslerne peger

nedad. Tveerstiver
2. Leeg den hullede

afdaekning og

tveerstangen pa

rammen, 0g juster

hullerne. Advarslerne pa
tvaerstangen skal pege
ind mod dig selv.

Fastggr delene ved at
stikke to skruerigennem
de yderste huller i
tveerstangen, den
hullede afdaekning samt
rammen, og fastger
dem med to matrikker.

M10-

mgtrik pa
M10- bagsiden
metrik pa Hullet
bagsiden afdaekning

Bageste ramme

@



Alle motrikker og skruer anbringes forfra og bagud - med motrikken pa bagsiden.

Nadvendige dele til trin 3:

& | =,
/ } Handtag til rygleen med

= sekskantskruer (M8x40mm)

Ramme til /—

rygleen —~

Rygpolstring med
sekskantskruer
(M8x15mm)

5 mm-unbrakonggle
Trin 3: Montering af ryglaens-stgtteramme

1. Lesn skruerne fra rygleenets handtag.

2. Fastger handtaget med de tidligere lgsnede skruer pa de sma tveerpinde i den gverste ende af
ryglaensrammen. Spaend skruerne fast med unbrakongglen.

3.  Vendryglenet om, og flern de formonterede skruer fra bagsiden.

Vend rygleensrammen om, sa holderne ligger fladt pa ryglaenet. Kontrollér, at den gverste
ende af ryglaenet (enden med logoet) befinder sig ved den gverste ende af rammen (enden
med handtag), se nederst til hgjre. Fastger rygleenet i denne

position ved at spaende de unbrakoskruer, der blev lgsnet Ramme til

under trin 3c. ryglaen

’ v/ ~ Nederst

Lille Stiver o
tvaerstiver Handtag

Ramme til ! Stiv‘{Ai.

ryglaen 2 \
L i

Overst 5 mm-

unbrakonggle

Stiver

Nederst 5 mm-unbrakonggle

Lille

Holder Ryglaen med 2
tveerstiver

unbrakoskruer

Holder
N
|
Stiver ikke
Stiver ikke synlig

synlig @verst

" Lesnede skruer til
ryglaen

Monteret rygleen med ramme

@& Gy



Ngdvendige dele til trin 4:

Rygleen med
ramme

= . . L el Hovedramme
: e S 7 * Venstre og hgjre gverste ramme
s E __" o < S - 2 unbrakoskruer med M10-
B e 6 unbrakoskruer topmgtrikker (M10x72mm)
Grundramme med M10-

fiederskiver 2 unbrakoskruer med M10-
(M10x30mm) topmetrikker (M10x57mm)

Trin 4: Montering af rammekomponenter

1. Rejs forsigtigt den bageste ramme,
og stil den pa den bageste pind pa
hovedrammen.  Tveerstangen og
den hullede afdaekning peger her
fremad. Fastger delene med 4 skruer

og flederskiver, og speend dem med
handkraft.

> OBS!:
Dette trin skal udferes af 2 personer.

Hovedramme
(tveerstiver peger
fremad)

Unbrakoskruer
med fjederskiver
(M10x30mm)

Tveerbjeelke

Grundramme

. -



Topmgatrikker

Ryglen med | _—~ pabagsiden

ramme

Tveerstiver

Unbrakoskruer
(M10x57mm)

Spaend skruerne fast
med unbrakongglen

Grundramme

Grundramme

Unbrakoskruer
med fjederskiver
(M10x30mm)

Anbring rammen sammen med ryglaenet ved at justere hullerne i hovedrammen i forhold til
hullerne i raimmen med rygleenet. Speend delene fast med to skruer og fjederskiver.

Juster hullerne i den gverste ende af ryglaenet i forhold til de centrale huller i tvaerstangen.
Fastger 2 unbrakoskruer og to topmeatrikker, og speend dem med handkraft.

Spaend nu de 6 skruer pd grundrammen
med en skruenggle.

Skub venstre og hgjre gverste ramme ind
i de gverste ender af hovedrammen, mens
de forkromede holdere til trisserne peger
indad. Fastger delene med 2 unbrakoskruer Forkromede
og topmgatrikker, og spaend dem med trisseholdere (peger
héndkraft. indad)

Venstre og
hgjre gverste
ramme

- ———————
- ————————

Unbrakoskruer
(M10x72mm)




Ngdvendige dele til trin 5:

——

Inderste huller

. Ba
Afdeekninger med krydskaervskruer
(M6x29mm) og krydskaervskruer (M4x20mm) Yderste huller F
« 7

Krydskaervskruer til yderste huller
(M4x20mm)

Trin 5: Montering af afdeekninger

1. Fjern de to krydskaervskruer (M6 x 29mm) fra hulpladens g@verste afdaekningsplader med
krydskaervskruetraeekkeren (medfalger), og adskil for- og bagsiderne.

® BEMARK
Afdaekningspladen med UltraForce-logoet skal sidde gverst pa forsiden.

2. Anbring forsiden til den gverste afdeekningsplade ved at skubbe den pa rammen ved kanten
af hulpladen. Afdaekningspladen skal evt. trykkes lidt ned. Anbring derefter bagsiden af den
overste afdeekningsplade. Fastger de to dele med de to tidligere lgsnede krydskaervskruer.
Fastger bagsiden af den gverste afdeekning pa rammen med to krydskaervskruer (M4x20mm)
igennem de yderste borehuller. Spaend skruerne fast med krydskaervskruetraekkeren.

3. Gentagtrin 1 og 2 for de nederste afdaekningsplader.

Hulplade



Nadvendige dele til trin 6 og 7:

Saedestel Cylindermeatrik

Benstraekror

Aftagelig
benstraekenhed

5 mm-
unbrakonggle —
6 mm-
unbrakonagle
@verste og nederste benstraekstang
Seede

Trin 6: Montering af seede

1. Lesn skruerne fra seedets underside. Laeg seederammen pa bagsiden af seedet, og kontrollér, at
den lange stikbolt og holderen peger i samme retning som den smalle ende af saedet. Fastgar
delene med de fire tidligere lgsnede unbrakoskruer og 5 mm-unbrakongglen.

2. Fjern den lange stikbolt fra ssederammen. Haeng saedet op i rygleenets averste ophaengsstift.

> OBS!
+ Kontrollér, at holderen pa seederammen sidder sikkert pa ophangsstiften.

+ Serg for at sikre saedet ved at skubbe den lange stikbolt igennem hullerne under
ophangsstiften.
3.  Fjern den korte stikbolt fra seederammen. Skub den aftagelige benstraekenhed ind i

seederammen som vist pa billedet til venstre. Serg for at sikre delene ved at skubbe den korte
stikbolt igennem seederammen og benstraekenheden igen.

Aftagelig
benstraekenhed Holder Sadestel
Lang stikbolt
M8x15mm-
unbrakoskruer (4)

Ophangsstift

Kort i B
stikbolt | ol Lang
stikbolt

Monteret saede




Trin 7: Montering af benstraek

1. Anbring den gverste ende af benstraekreret pa holderen til den aftagelige benstraekenhed.

® BEMARK
Advarslen peger i retning mod saedet. Skub cylindermgtrikken igennem den aftagelige
benstraekenhed og benstraekrgret. Fastger delene med unbrakoskruen og unbrakongglen (5
og 6 mm).

2. Fjernafdaekningshaetten ogenskumplastpolstring, og skub den gverste benstraekstangigennem
abningen i midten af holderen til den aftagelige benstraeekenhed. Skub skumplastpolstringen
og afdaekningshaetten pa benstraekstangen igen.

> OBS!
Kontrollér, at afdaekningshaetten sidder rigtigt pa stangen.

® BEMARK
Den gverste benstraekstang er leengere end den nederste.

3. Fjern afdaekningshaetten og en skumplastpolstring, og skub den nederste benstreekstang
igennem abningen pd den nederste ende af benstreekrgret. Skub skumplastpolstringen og
afdaekningshaetten pa benstraekstangen igen.

Aftagelig

Aftagelig @verste ‘.l benstraekenhed
benstreekenhed benstraekstang !
/-
Benstraekror

Nederste benstraekstang |
-



Ngdvendige dele til trin 8:

Hovedramme

Skruenggle

Venstre svingarm

Venstrejusteringsenhed4 = I
2 unbrakoskruer __—
(M8x49mm)

Hgjre svingarm

Hojre
a_ justeringsenhed

— 2 unbrakoskruer

(M8x49mm)
Modstandscylinder
2 unbrakoskruer (M8x20mm) 4 2 unbrakoskruer (M8x20mm)
med 2 sma spaendeskiver med 2 store spaendeskiver

Trin 8: Montering af svingarme og cylindre

Stil dig bag maskinen.

1. Skub hgjre svingarm pa stottebjeelken pa hovedrammens gverste tveerstang. Teksten pa
svingarmen peger i den forbindelse fremad. Fastger hgjre svingarm med en stor spaendeskive
og en sekskantskrue.

2. Loft knoppen pa hgjre justeringsenhed, mens du skubber svingarmen frem til nummer 20.
Markeringerne sidder pa forsiden af svingarmen. Hgjre og venstre vises under knoppen pa
bagsiden af justeringsenheden. Markeringerne til indstilling af vaegten skal vaere synlige
igennem abningen pa forsiden af justeringsenheden.

3. Anbringden nederste del af modstandscylinderen pa stattebjaelken til hovedrammens nederste
tvaerstang. Laeg samtidigt den gverste ende af cylinderen udad mod hgjre. Fastggr den nederste
ende af cylinderen med en lille spaendeskive og en sekskantskrue.

® BEMARK
Alle mgatrikker og skruer anbringes forfra og bagud — med mgatrikken pa bagsiden

4. Left hgjre svingarm og modstandscylinderen lidt. Fastger den gverste ende af cylinderen inkl.
underdelen til hgjre justeringsenhed med en topmetrik og en sekskantskrue. Mgtrikken sidder
i den forbindelse pa bagsiden.
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5.

Tveerstiver

Hojre justeringsenhed

Gentag trin 1 til 4 pa venstre side.

Nederste
tvaerstang

stand“y“““'e’

Grundramme

M8x49mm-unbrakoskruer og
M8-topmetrikker

Hgjre svingarm




Ngdvendige dele til trin 9:

6 trisseholdere (markeret “ - & " @. %
med deres position pa S =S !
maskinen) @ O e
6 trisser

6 unbrakoskruer . Y.
(M10x95mm) =

6 topmetrikker (M10)

)

"“j
oy

Trin 9: Montering af trisser

1. Find positionerne for de enkelte trisseholdere, se markeringerne.

2. Tagdeto trisser uden UltraForce-logo samt de to trisseholdere, der er beregnet til den nederste
ende af hovedrammen. Fastger trisserne nederst pa bagsiden af hovedrammen med to
unbrakoskruer og to topmeatrikker. Spaend ikke skruerne endnul!

3. Tag de to trisseholdere til den gverste ende af hovedrammen og to trisser med UltraForce-
logo. Fastger delene pad den gverste hovedramme med to unbrakoskruer og to topmgatrikker.
Logoerne star over for hinanden.

4. Tag de to trisseholdere til svingarmene og to trisser med UltraForce-logo. Fastger delene pa
enden af svingarmene med to unbrakoskruer og to topmeatrikker. Logoerne peger fremad.

Vigtigt vedr. trin 9-2 til 9-4:

+  Alle mgtrikker og skruer anbringes forfra og
bagud — med mgatrikken pa bagsiden

+ Kontrollér, at holdeboltene er forankret
korrekt.

+ For senere at kunne anbringe wirerne er det
ngdvendigt kun at stramme motrikkerne lidt
forinden.

P
L @ Unbrakoskrue
‘ (M10x95mm)
I
Topmetrik :
M10 e ---"7"

| Bolt til
Trisse uden trisseholder

logo Trisseholder
I
T — Q‘A:f’

Nederste side af hovedrammen




Ngdvendige dele til trin 10:

I Forkromet
™~ R trisse
"y
o —“ . ’P\g
Trisser (2) Gevindskrue

(M8 x 110 mm) N
Topmatrik M8

3 ‘_b‘/» =

Trin 10: Montering af kabler

1. Fold kablet ud. Skub den forkromede trisse frem til enden af kablet. Skub de andre to trisser
frem til den anden ende af kablet. P4 den made forhindres kablet i at vikle sig sammen under
anbringelsen.

2. Fastger den forkromede trisse med holderen pa hgjre gverste ramme med en gevindskrue og
en topmagtrik, se billedet. Den store karabinhage skal i den forbindelse vaere foran og metrikken
bagved. Trissen skal kunne dreje rundt. Dette trin kraever eventuelt en stige.

3. Treek kablet.

® BEMARK
Nar du anbringer kablet pa de allerede monterede trisser, er det eventuelt nemmere, hvis du
lasner motrikken og traekker trissen ud. Nar du har trukket kablet igennem, skal du fastgare
trissen og holderen igen, inden du fortsaetter.

a. For kablet over trissen og over hulpladen og ned.
b. For sa kablet forbi den gverste og nederste stattebjaelke udvendigt, og derefter ind til
den nederste trisse.
c. For kablet omkring trissen og op til indersiden af trissen pa
svingarmen.
d. For kablet over trissen pa svingarmen og ned til krogen pa bagsiden af hovedrammen.
Seet trissen pa kabelsaettet fast i krogen ved den bageste ende af grundrammen, idet du
lasner krydskaervskruen, indtil krogen pa trissen kan fastgares i krogen pa grundrammen. Spaend
krydskaervskruen fast, sa trissen ikke kan lgsne sig fra krogen.
Gentag trin 1-3 for venstre side

5.  Speend nu alle skruer og metrikker godt fast. Pas pa, at kablet ikke kommer i klemme.

> OBS!
Spaend nu alle skruer og matrikker fast, der kun blev spaendt let pa de foregdende trin. De
pageldende skruer er markeret med en sort cirkel pa billedet.




M8x110mm-
gevindskrue

Stor karabinhage

M9-topmetrik

Forkromet
trisse

Traekning af
kable

Traek kablet bagom
svingarmen - frem til den
yderste ende af det gverste

og nederste stattergr
Svingarm

Traek kablet
bagom
cylinderen
. —— Trissekrog pa
bageste
grundramme

N




Trin 11:

1. Fastger lattreekstangen i den store karabinhage pa den gverste ramme. Laeg derefter
lattraekstangen i de dertil beregnede kroge pa den gverste ramme.

2. Fastger handtagene med de store karabinhager for enden af kablet pa tvaerstangen.

® BEMARK
Fodstropperne kan haenges op i krogen pa benstraekenheden.

Lattreekstang

Handtag | Handtag

Fodstropper

. -



OPBEVARING OG TRANSPORT

3.1 Generelle anvisninger

/\ ADVARSEL
+ Der skal vaelges et opbevaringssted, hvor det er udelukket at tredjemand eller bgrn kan
misbruge udstyret.

+ Huvis dit udstyr ikke rader over transporthjul, skal udstyret adskilles far transport.

> OBS
+ Kontrollér, at udstyret pa det valgte opstillingssted er beskyttet mod fugt, stev og
snavs. Opbevaringsstedet skal veere tgrt og have god ventilation og en konstant
omgivelsestemperatur mellem 10°C og 35°C.

3.2 Transporthjul

> OBS
Hvis du @nsker at transportere dit udstyr over saerlig falsom og blgd gulvbelaegning, som parket,
gulvbraedder eller laminat, skal du lzegge f.eks. pap eller lignende ud pa transportstraeekningen
for at undga eventuelle gulvskader.

1. Stil dig bag udstyret, og lgft det lidt, indtil vaegten hviler pa transporthjulene. Nu kan du let
skubbe udstyret hen til en ny position. For laengere transportstraekninger skal udstyret adskilles
og emballeres sikkert.

2. Veelgden nye placering under overholdelse af anvisningerne i afsnit 1.3 i denne brugsanvisning.

Det anbefales, at
man er 2 personer,
nar maskinen ska

flyttes.




TRANINGSVEJLEDNING

UltraForce-maskinen er mere end bare en styrketraeningsmaskine; den er helkropstraening og et
kostsystem. Den er en "Fitness for Life"-plan, der gar hand i hand med en sund livsstil. Dette indebaerer
regelmaessige undersggelser, sunde spisevaner og traening.

4.1 Generelle traeningsanvisninger

> OBS!
+ Lees venligst dette afsnit, for du pabegynder traeningen.

+ Hvis du er &ldre end 35 dr og igennem flere ar ikke har traenet, skal du konsultere din lzege,
som vil anbefale dig en test til vurdering af dit niveau. Din laege kan ogsa hjeelpe dig med at
finde den malpulszone, der passer til din alder og kondition.

Du bedes ogsa konsultere din laege ved:

Hgijt blodtryk

Hgijt kolesteroltal

Astma

Hjerteproblemer

(Dadsfald pa grund af) slagtilfeelde eller blodpropper i familien
Hyppige svimmelhedsanfald

Ekstrem dandengd efter let anstrengelse
Leddegigt eller andre knoglesygdomme

Alvorlige muskel-/ledbands-/ eller seneproblemer
Andre kendte eller formodede sygdomme

Hvis du har smerter eller spaendinger i brystet, maerker uregelmaessige hjerteslag eller
stakdndethed, skal du straks standse traeningen. Konsulter en laege, for du fortsaetter.

Graviditet
Balanceproblemer
Indtagelse af medicin, som pavirker pulsen.

+ + + + + + + + + + +

+ + +

Opvarmning

Det anbefales at starte alle traeningspas med opvarmning, sa du forebygger skader, og din praestation
maksimeres. Opvarmningen forbereder dine muskler pa belastningen pa en blid made. Start
med 5 til 10 minutters blide gvelser (f.eks. gang), der trinvist @ger din puls og lgsner dine muskler.
Opvarmningen skal vaere aerobisk og give et let, ubesvaeret bevaegelsesrum. Derefter ber der falge
5 til 10 minutters straekgvelser (se s. 38 i denne manual eller i den medfglgende traeningsvejledning).
Pres aldrig kroppen leengere ud end blid spaending eller belastning. Serg for at lave blide,

rytmiske, kontrollerede bevaegelser.
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Pakleedning

Enhver form for treeningstgj skal sidde lgst og behageligt (sa du far tilstreekkelig bevaegelsesfrihed)
og selvsikkerhed. Brug aldrig gummibelagt og syntetisk tgj, da disse stoffer pavirker din fordampning
af sved og kan medfgre farlig stigning af kropstemperaturen. Brug behagelige, stattende sportssko
med skridsikre sdler som Igbe- eller aerobicsko.

Motiverende tips
1. Lav en plan, og skriv den ned.

2. Saet realistiske mal, og mind dig selv om dem ofte.

3. Skriv dagbog for at registrere dine fremskridt, og opdater den lgbende. Se tabellerne i denne
manual.

4. Skriv din veegt og/eller dine fedtprocentmalinger i dagbogen.

5. Bed om stette og opbakning blandt familie og venner.

6. Hold andre informeret om dine resultater.

7.Undga skader ved at gare opvarmnings- og nedkglingsfaser til en del
af din daglige treening.

8. Belgn dig selv labende for at have gjort det godt!

4.2 @velses- og sikkerhedsanvisninger

1. Laes hele denne brugermanual og den medfglgende traeningsvejledning grundigt, for du starter et
treeningsprogram. Sgrg for at falge anvisningerne ngjagtigt. De er udviklet af hensyn til din sundhed
og sikkerhed.

2. Udfer gvelserne langsomt og kontrolleret. Udfer alle gvelser i det tempo, der oplyses i
treeningsvejledningen, sa du opndr de bedste resultater. Traening ved hgjt tempo kan ikke anbefales
og kan pavirke din sikkerhed og dine resultater.

3. | starten kan du maske ikke udfgre alle saet og gentagelser. Hvis du maerker traethed i musklerne
eller ikke kan treene i god form og med den rigtige teknik, skal du reducere modstandsniveauet eller
holde en kort pause og hvile dig.

4. Notér antallet af seet og gentagelser af alle gvelser, som du i starten kan udfgre. Du vil blive
overrasket over, hvor hurtigt du bliver bedre. | Igbet af fa uger vil du vaere i stand til at udfere alle saet
og gentagelser pa et modstandsniveau, du selv har valgt.

5. Ga langsomt frem. Hvis du er meget traet og udmattet efter traeningen, treener du pa et for hgjt
niveau. Gode resultater opnar du med en traening, der udfordrer dig, men ikke giver dig smerter eller
overdreven treethed.

6.Blivbevidstom,hvordanduudfarersikkertraening,derpassertildig. Disse sikkerhedsforanstaltninger
er en fordel for dig, og du ber felge dem ngje for at maksimere effektiviteten af din traeningsrutine.

7.1lgbet af 1 til 2 uger vil du maerke resultaterne af din traeening med denne maskine. Sgrg for at have
en god holdning, og fal mere styrke og effektivitet i dine muskler.
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4.3 @velsesvejledning

En udferlig beskrivelse af alle gvelser findes i den medfelgende traeningsvejledning.

4.4 Indstilling af treeningsmaskine

Indstilling af modstand med GlideNLock-teknologi

Modstandsindstillingen er hurtig at udfere. Traek bare GlideNLock-regulatoren opad for at frigare
den fra sin nuvaerende position. Hold regulatoren oppe, og skub den frem til den enskede
vaegtindstilling, og slip regulatoren igen. Kontrollér, at lukkemekanismen falder pa plads i den nye
modstandsposition. Kontrollér som sikring, at modstandsindikatoren er rgd.

Saedeindstilling

UltraForce-saedet har 2 mulige saedehgjder. Hvis du er stor af statur, foretreekker du muligvis
den nederste position, sa du bedre kan opnd den fulde bevaegelsesradius for gvelserne med
lattraektarnet. Hvis du er lille af statur, foretraekker du muligvis den hgje position, sa du bedre kan
gribe fat i lattreekstangen. Veelg selv. Hvis du vil endre positionen, skal du fierne den lange stikbolt
og traekke seedet opad for at lgsne det fra positionsstifterne. Indstil det i den nye position, og leeg
saedet pa positionsstifterne igen. Sa snart det befinder sig i den @nskede position, skal du szette den
lange stikbolt i igen som sikring.

> OBS!
Brug ikke saedet, sa laenge den lange stikbolt ikke er sat i.

Indstilling af benkomponent
Den nederste skumplastpolstring pa benstraekrgret har 4 positioner. Positionerne er tilpasset
brugerens benlaengde og komfort.

For at andre skumplastpolstringen skal du blot fjerne benstangshaetten for enden af
polstringen. Skub skumplastpolstringen ud til siden. Skub nu rgret og resten af polstringen ud af
benopbygningshullet. Seet den ind i den nye, gnskede position. Anbring benstangshaetten og den
forste skumplastpolstring igen. Kontrollér, at benstangshaetten er anbragt sikkert igen.

UltraForce-positioner for trisser
UltraForce-maskinen anvender et simpelt system af kabler, trisser og kroge til at udfgre over 100
gvelser med. Laeengere nede ser du et diagram, der viser dig

trissernes og tilbehgrskrogenes mulige bevaegelige positioner.




Lattreekkrog

TR |

Justeringsenhed

Tveerstangsringe

Hovedramme,
sideringe

Bageste stelring

Midterste stelring

Forreste stelring

Bentilbehgrsring

& Gy



4.5 Strekgvelser til ben- og brystmuskler

Ansigtsmuskler

Trapezmuskel Sternocleid toideus Trap Splenius capitis

Deltamuskel
Deltamuskel

Levator scapulae
Stor brystmuskel

Teres major

. Rhombemuskel
Bi Dentatus anterior

iceps Triceps
Stor rygmuskel

‘i Obliquus externus Anconeus

} \\1 lliopsoas
W) Stor

seedemuskel

Brachioradialis
Lige abdomenmuskel {8
Fingerstraekker
Sartoriusmuskel ,”,/
L

o

Lang ';
fingerstraekker
Quadriceps
Gastrocnemius

Adduktor Larbiceps

Forreste

skinnebensmuskel .
Gastrocnemius

Halvsenede knabgjer

Soleus

1. gvelse: Udstraekning af larets forside/benstraekker (quadriceps)

+ Sta stabilt, tag fat om fodryggen med handen i samme side

+ Treek haelen op til bagdelen, knaeet peger nedad (spred det ikke ud til
siden)

+ Lodret overkrop, baekkenet er vippet fremad

+ Undga at svaje i ryggen ved at spaende mavemusklerne aktivt

+  Skift

2. gvelse: Udstreekning af larets bagside/benbgjeren

(larbiceps)

+  Treek laret op mod overkroppen med begge haender

+ Udstraekning ved gget straek i knaeleddet

+ Det nederste ben bevarer kontakten med gulvet i strakt
tilstand, bevar hoftebgjningen

+  Skift

. -




3. gvelse: Udstraekning af leegmuskler (gastrocnemius)

+ Stil fedder parallelt og pegende fremad, med halene i gulvet

Lav et udfaldsskridt (lounge), og stat dig til en stol

+  Flyt din kropsveegt til det forreste ben, tryk haelen pa det bageste
ben ned mod gulvet, og hold kontakten

+ Strek langsomt knaeet pa det bageste ben, indtil du maerker
streekket i laeggen

+  Skift

+

4, gvelse: Udstraekning af brystmusklerne (stor brystmuskel)

+ Stil dig parallelt med en vaeg
+ Leeg den ene underarm lodret mod vaeggen, med albueleddet bgjet

lidt over skulderhgjde

+ Drej hovedet og overkroppen let til den modsatte side, indtil du
maerker et streek i omradet omkring brystets forside pa den skulder,
der er lenet mod vaeggen

+ Veer opmaerksom pa mavemuskel- og bagdelsspaendingen

+

Vaegten ligger pa det forreste ben
+  Skift

Alle anbefalinger i denne vejledning geelder kun for raske

personer og egner sig ikke til hjerte/kredslgbs-patienter. Alle anvisninger er kun
vejledende for ssmmensaetningen af et treeningsprogram. Du kan fa mere information om
dine sarlige, personlige krav hos din laege.

Vi gnsker dig god forngjelse med traeningen - og gode resultater!




4.6 Treeningsdagbog

I%G)nﬂhawwG,)Q.

Dato Tid (min.) Traeningsvaegt Kalorieforbrug Kropsvaegt
Distance Modstandstrin @ Puls Jeg foler mig...
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FEJLAFHJALPNING, PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

5.1 Generelle anvisninger

/\ ADVARSEL
+ Foretag ikke usagkyndige aendringer pa udstyret.

/\ FORSIGTIG
+ Beskadigede eller udtjente komponenter kan pavirke din sikkerhed og udstyrets levetid.
Udskift derfor straks beskadigede eller slidte komponenter. Kontakt i sa fald din forhandler.

Udstyret ma ikke anvendes, for det er blevet repareret. Anvend ved behov kun originale
reservedele.

> OBS

+ Udover de anvisninger og anbefalinger, der naevnes her, vedr. vedligeholdelse og pleje kan
der veere behov for yderligere service- og/eller reparationsydelser; disse ydelser ma kun
udfgres af autoriserede serviceteknikere.

5.2 Fejl og fejldiagnose

Udstyret underkastes regelmaessigt kvalitetskontroller under produktionen. Der kan dog trods dette
opsta fejl eller fejlfunktion pa udstyret. Det er ofte enkeltdele, der er skyld i disse fejl, og udskiftning
er oftest tilstraekkelig. De hyppigste fejl og afhjeelpningen af dem findes i falgende oversigt. Hvis
udstyret trods dette ikke fungerer korrekt, skal du kontakte din forhandler.

Fejl Arsag Afhjzelpning

Kabler eller kasteblokke + Kontrollérkablets eller kasteblokkens
Skurrende lyde karer ikke jaevnt eller er foring

beskadiget +  Udskift evt. defekt del
Ingen modstand Defekt cylinder Kontroller cylinderen for modstand
Hvinende og Lase eller for faste . .
knaekkende lyde skrueforbindelser Kontrollér eller smar skrueforbindelser




5.3 Kalender for vedligeholdelse og inspektion

For at undga skader pa grund af kropssved, skal udstyret altid renggres med et fugtigt handklaede
(ingen oplasningsmidler!) efter hvert traeningspas.

Felgende rutinemaessige opgaver skal udferes med de oplyste tidsintervaller:

Komponent

1gangi

Ugentligt Manedligt kvartalet

Skrueforbindelser [

Kasteblokke og kabelfgring I

Kabel/Hjul

Forklaring: R = reng@ring; | = inspektion

n BORTSKAFFELSE

Dette udstyr ma efter endt levetid ikke bortskaffes sammen med det almindelige husholdningsaffald,

men skal afleveres til en kommunal genbrugsstation til genbrug. Yderligere oplysninger fas hos den
lokale genbrugsstation i din kommune.

Materialerne skal genanvendes iht. deres meerkning. Med genanvendelse,
udnyttelse af materialer eller andre former for genbrug af udtjent udstyr yder du et
vigtigt bidrag til beskyttelse af miljget.




ANBEFALING AF TILBEHZR

For at gare din traeningsoplevelse endnu mere behagelig og effektiv anbefaler vi dig at supplere
dit fitnessudstyr med tilhgrende tilbehgr. For udstyr til styrketraening som f.eks. multimaskiner,
treeningsbaenke eller racks kan det vaere en gulvmatte, der gor, at udstyret star mere sikkert og
samtidig beskytter gulvet mod sved og slitage. Det kan ogsa veere ekstra vaegte, passende treekgreb,
saerlige fodstropper til bentraening eller et tricepstov. Til enkelte multimaskiner tiloydes der ogsa
passende udvidelser som f.eks. et benpreselement, der gor din traening endnu
mere effektiv.

Vores sortiment af tilbehgr byder pa optimal kvalitet og ger traeningen endnu
bedre. Hvis du vil vide mere om kompatibelt tilbehar, kan du ga ind pa vores
webshop pa siden med detaljer om produktet (dette ggres lettest ved at indtaste
varenummeret i s@gefeltet gverst) og kere ned pa siden til det anbefalede
tilbehgr. Alternativt kan du bruge den tilbudte QR-kode. Du kan naturligvis ogsa
kontakte vores kundeservice: Telefonisk, via e-mail, i en af vores filialer eller ved hjzelp af vores kanaler
for sociale medier. Vi er altid klar til at hjeelpe dig!

Pulsbaelte

Gulvmatte

Tricepstov

Veegtbloksupplement
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n RESERVEDELSBESTILLING

8.1 Serienummer og modelbetegnelse

For at vi kan yde sa god en service som muligt, bedes du have modelbetegnelse, varenummer,
serienummer, eksplosionstegning og listen over delene ved handen. De forskellige muligheder
for kontakt findes i kapitel 10 i denne brugsanvisning.

® BEMARK
Serienummeret pa dit udstyr er unikt. Det findes pa den hvide maerkat.

Skriv serienummeret i det tilhgrende felt.

Serienummer:

Maerke/kategori:

Taurus / multimaskine

Modelbetegnelse:

Ultra Force / Ultra Force Pro

Varenummer:

TF-UF / TF-UF-PRO




8.2 Reservedelsliste

Nr. Betegnelse (ENG) Antal
1 UPRIGHT FRAME 1
2 PULLEY WHEEL WITH LOGO PLATE 4
3 TAPPING SCREW g;2x4mm 12
4 PULLEY WHEEL 8
5 REARING 12
6 PLASTIC PULLEY COVER 12
7 OIL BEARING 24
8 BOTTOM PULLEY BRACKET 2
9 PERFORATED COVER 1
10A FRONT TOP COVER CAP 1
10B FRONT BOTTOM COVER CAP 1
11 REAR COVER CAP 2
12 ALUMINIUM LOGO PLATE 1
13 M4X10 PHILLIPS BOLT (TAPPING SCREW ¢;3.5x10mm ) 12
14 M60 ROUND TUBE CAP

15 PHILLIPS BOLT M6x29mm 4
16 BACKREST SUPPORT FRAME 1
17 CROSS BAR 1
18 BACKREST HANDLEBAR 1
19 FOAM GRIP q;31.4x;25.4x450 1
20 ALLEN BOLT M8x40mm 2
21 1" SQUARE TUBE CAP 2
22 OVAL END CAP 2
23 RUBBER PADDER-PULLEY SHROUD 4
24 BOLT M10x47mm(THREAD LENGTH 12mm) 4
25 ACORN NUT M10 20
26 BASE FRAME 1
27 BASE PLATE 1
28 BASE PLATE PAD 3
29 ROLLER 2
30 PLASTIC ROLLER CAP(L) 1

K - T Uit Force JN



31 PLASTIC ROLLER CAP(R) 1
32 ALLEN BOLT M8x46mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
33 PHILLIPS SCREW M6x20mm 1
34 BASE FRAME PAD 2
35 PHILLIPS SCREW M4X20mm (TAPPING SCREW q;4x20mm) 6
36 TOP FRAME TUBE (L) 1
37 PULLEY WHEEL(A) WITH LOGO PLATE 4
38 CHRAME PULLEY ASSEMBLY 2
39 ALLEN BOLT M10x38mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
40 TOP FRAME TUBE (R) 1
41 TOP PULLEY WHEEL BRACKET (L) 1
42 FOAM GRIP <t14x<t12x125 2
43 SWING ARM ASSEMBLY BRACKET (L) 1
44 OIL BEARING 4
45L CALIBRATION STICKER(L) 1
45R CALIBRATION STICKER(R) 1
46 TUBE CAPq;50.8mm 4
47 LEFT ADJUST SHROUD (LF) 1
48 LEFT ADJUST SHTOUD (LR) 1
49 ADJUSTER PLASTIC WHEEL 12
50 ADJUSTER PLASTIC WHEEL 4
51 SPRING LOADED ADJUST KNOB 2
52 SPRING SEAT BLOCK 2
53 ADJUSTER SPRING 2
54 AXLE PIN 2
55 IRON STRIP PIN 2
56 ADJUSTER PULLEY 2
57 ADJUSTER IRON STRIP AXLE PIN 6
58 ALLEN BOLT M5x32mm 10
59 NYLON NUT M5 10
60 ADJUSTERT SHAPED SEAT BUSHING 2
61 SWING ARM ASSEMBLY BRACKET (R) 1
62 SWING ARM PULLEY WHEEL BRACKET WITH BUSHING(L) 1
63 SWING ARM PULLEY WHEEL BRACKET WITH BUSHING(R 1
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64 TOP PULLEY WHEEL BRACKET(R) 1
65 RESISTANCE CYLINDER 2
66 RESISTANCE IRON CORE 2
67 CYLINDER HOUSING TUBE 2
68 RESISTANCE PLASTIC CAP 2
69 RESISTANCE PLASTIC CAP W/PIVOT 2
70 CABLE 2
71 LARGE CLIP 4
72 HANDLES 2
73 SEAT SUPPORT FRAME 1
74 SEAT HANDLE BAR 2
75 SEAT HANDLE BAR GRIPS <t31.4x<t25.4x470 2
76 ALLEN BOLT M6x12mm 8
77 SPRING WASHER 8
78 REMOVABLE LEG TUBE 1
79 BUMPER 1
80+118 | SHORT HITCH PIN WITH LANYARD 1
81+118 | LONG HITCH PIN W/LANYARD 1
82 LEG LIFT TUBE 1
83 LOWER LEG BAR(SHORT) 1
84 UPPER LEG BAR(LONG) 1
85 FOAM PADS <t90x<t22.2x165 4
86 LEG BAR CAP <t22.2 4
87 PLASTIC BUSHING 2
88 LAT BAR 1
89 LAT BAR CAP <t31.8 2
90 LAT BAR FOAM GRIP <t31.8x<t37.8x275 2
91 RIGHT ADJUSTER SHROUD (RF) 1
92 LEFT ADJUSTER SHROUD (RR) 1
93 ALLEN BOLT M8x15mm(SEAT BACK REST) 8
94 FOOT HARNESS 2
95 SMALL CLIP 2
96 ALLEN Bolt M10x72mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
97 ALLEN Bolt M10x112mm(THREAD LENGTH 20mm) 2
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08 ALLEN Bolt M10x57mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
99 ALLEN Bolt M10x30mm 6
100 SPRING WASHER M10x2.5t 6
101 HEX BOLT M8x20mm 4
102 M9 LARGE WASHER q;30xq;9x2.0t 2
103 M9 SMALL WASHER q;20xq;9x2.0t 2
104 HEX BOLT M8x49mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
105 ACORN NUT M8 2
106 ALLEN SPACER BOLT 1
107 ALLEN BOLT 5mm 1
108 ALLEN BOLT M10x98mm(THREAD LENGTH 15mm) 6
109 ALLEN BOLT M10x115mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
110 ALLEN BOLT M8x25 4
111 ALLEN WRENCH 6mm 1
112 ALLEN WRENCH 8mm 1
113 ALLEN WRENCH+SCREW DRIVER  5mm 1
114 SEAT 1
115 BACKREST 1
116 HEX WRENCH 2
118 LANYARD 2
119 PHILLIPS BOLT M5*4 2
120 RUBBER PADDING PULLEY SHROUND 2
121 PHILLIPS BOLT M5*20 2




8.3 Eksplosionstegning




n GARANTI

Traeningsudstyr fra Taurus® underkastes en streng kvalitetskontrol. Hvis fitnessudstyr kebt hos
os mod forventning skulle vise sig ikke at fungere perfekt, beklager vi dette meget og beder dig
kontakte den oplyste kundeservice. Vi hjeelper dig altid gerne via vores tekniske hotline.

Fejlbeskrivelser

Dit treeningsudstyr er udviklet sdledes, at det altid giver mulighed for traening af hgj kvalitet. Skulle
der mod forventning opsta et problem bedes du starte med at laese brugsanvisningen. @nsker du
yderligere problemlgsning, bedes du kontakte Fitshop eller ringe pa vores gratis service-hotline. For
at opna den hurtigst mulige problemlgsning bedes du beskrive fejlen sa ngjagtigt som muligt.

Ud over den lovbestemte garanti yder vi en garanti pa alt fitnessudstyr kebt hos os iht. nedenstdende
bestemmelser.

Dine rettigheder iht. loven pavirkes ikke af disse bestemmelser.

Garantiindehaver
Garantien tilhgrer forstekgberen/enhver person, der far et produkt kebt som nyt i gave af en
forstekaber.

Garantiperioder
Fra du modtager dit traeeningsudstyr patager vi os de(n) garantiperiode(r), der fremgar af vores
onlineshop. Garantiperioden, der er gaeldende for dit specifikke traeningsudstyr, finder du pa
den respektive produktside.

Reparationsudgifter

Vi vaelger, om der skal ske enten reparation, udskiftning af beskadigede enkeltdele eller komplet
udskiftning. Reservedele, som man selv skal anbringe ved opstilling af udstyret, skal udskiftes
af garantiindehaveren selv og er ikke omfattet af reparationen. Efter udlgb af garantiperioden
for reparationsudgifter er der kun garanti pa dele, som ikke omfatter reparation-, monterings- og
forsendelsesomkostninger.

Brugstiderne defineres som folger:
+ Hjemmebrug: Udelukkende privat anvendelse i private hjem op til 3 timer dagligt
+ Semiprofessionel brug: Op til 6 timer dagligt (f.eks. fysioterapi, hoteller, foreninger,
motionsrum i virksomheder)
+ Professionel brug: Mere end 6 timer dagligt (f.eks. fitnesscentre)

Garantiservice

Under garantiperioden repareres eller erstattes udstyr, der pa grund af materiale- eller fabrikationsfejl
er defekt, efter vores valg. Udskiftet udstyr eller dele af udstyr tilhgrer os. Garantiydelser medfarer
ikke en forleengelse af garantiperioden og udlgser heller ikke en ny garanti.
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Garantibetingelser
For at gore krav gaeldende om garanti skal du ggre fglgende:

Kontakt kundeservice pr. e-mail eller telefon. Hvis produktet skal indsendes til reparation under
garantien, pahviler omkostningerne forhandleren. Efter udlgb af garantien pahviler transport- og
forsikringsomkostningerne kgberen. Hvis defekten er omfattet af vores garantiydelse, far du et stk.
repareret eller nyt udstyr tilbage.

Garantikrav er udelukket ved skader pa grund af:
+ Misbrug eller usagkyndg behandling
Miljgpavirkninger (fugt, varme, overspaending, stav etc.)
Tilsidesaettelse af de sikkerhedsforanstaltninger, der gor sig geeldende for udstyret
Tilsidesaettelse af brugsanvisningen
Anvendelse af vold (f.eks. slag, sted, fald)
Indgreb, der ikke er foretaget af den af os autoriserede serviceadresse
Egenhandige forsag pa reparation

+ + + + + +

Kgbskvittering og serienummer

Vaer opmaerksom p3, at du skal kunne fremvise fakturaen for udstyret i tilfaelde af garanti. For at vi kan
identificere din modelversion samt af hensyn til vores kvalitetskontroller har vi ved alle henvendelser
vedr. service brug for oplysning om udstyrets serienummer. Hav derfor sa vidt muligt allerede
serienummer samt kundenummer ved handen, nar du ringer til vores service-hotline. Dette gor det
lettere at give dig en hurtig behandling.

Hvis du har problemer med at finde serienummeret pa dit treeningsudstyr, kan vores service-
medarbejdere hjzelpe dig pa vej.

Service uden for garantien

| tilfeelde af mangler pa dit traeningsudstyr efter udlgb af garantien eller i situationer, som ikke er
omfattet af garantiydelsen, som f.eks. almindelig slitage, star vi gerne til radighed for et individuelt
tilbud. Kontakt venligst vores kundeservice, sa vi sammen kan finde en hurtig og billig lasning af
problemet. | disse tilfeelde betaler du selv forsendelsesomkostningerne.

Kommunikation

Mange problemer kan lgses med blot en samtale med os i egenskab af din fagmand. Vi ved, hvor
vigtig hurtig og ukompliceret problemafhjaelpning er for dig som bruger af treeningsudstyret, sa
du kan traene med glaede uden de store afbrydelser. Derfor er vi ogsa interesseret i en hurtig og
ubureaukratisk lgsning pa dit problem. Hav derfor venligst dit kundenummer og serienummeret pa
det defekte udstyr ved handen.




([0 KONTAKT

DE DK FR
TECHNIK TEKNIK OG SERVICE TECHNIQUE & SERVICE
Q5 +49 4621 4210-900 Q5 80901650 Q5 +33(0) 189 530984
+49 4621 4210-698 +49 4621 4210-945 +49 46214210933
technik@sport-tiedje de b=l info@fitshop.dk b=l info@fitshop.fr
Offnungszeiten entnehmen Sie A‘bnlngstl.der kan findes pa Vf)us trouverez les heu!'es
hjemmesiden. d’'ouverture sur notre site
unserer Homepage.
Internet.
SERVICE
PL BE
Q5 08002020277
(kostenlos) DZIAL TECHNICZNY | SERWIS TECHNIQUE & SERVICE
R 046214210-0 Qs 223074321 Qs 027324677
info@sport-tiedje.de +49 4621 42 10-948 +49 4621 4210 933
Offnungszeiten entnehmen Sie info@fitshop.pl info@fitshop.be
unserer Homepage. Godziny otwarcia mozna Vous trouverez les heures
znalez¢ na stronie gtéwnej. d’ouverture sur notre site
Internet.
UK NL INT
CUSTOMER SUPPORT TECHNISCHE DIENST & SERVICE TECHNICAL SUPPORT & SERVICE
Q5 0080020202772 Qs +31172619961 Qs +49 4621 4210-944
494621 4210 944 service@fitshop.nl service-int@sport-tiedje.de
m . _ti .
info@sport-tiedje.co.uk De openingstijden vindt u op You can find the opening
You can find the opening hours onze homepage. hours on our homepage.
on our homepage.
ES AT CH
TECNOLOGIA Y SERVICIOS TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE
Qs 911238029 QS 08002020277 (Freecall) Q5 0800202027
b= infoafitshop.es +49 4621 42 10-0 +49 4621 42 10-0
Consulta nuestro horario de D] info@sport-tiedje.at P=] info@sport-tiedje.ch
apertura en la pagina web. Offnungszeiten entnehmen Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage. Sie unserer Homepage.

Pa denne webside finder du en detaljeret oversigt inkl. adresse og abningstider for alle filialer
tilhgrende Sport-Tiedje Group i ind- og udland:

www.fitshop.dk/oversigt-over-sport-tiedje-butikker




VI LEVER

FOR
FITNESS

WEBSHOP OG SOCIALE MEDIER

Sport-Tiedje er med sine nuvaerende over
70 filialer Europas sterste fagmarked for
fitnessmaskiner til hjemmebrug og en af de
mest ansete online-forhandlere af fitnessudstyr
pa verdensplan. Privatkunder foretager
bestillinger via vores 25 webshops pa det
pagaeldende lands sprog eller far sammensat
deres dremmeudstyr i lokale filialer. Derudover
er virksomheden leverandgr af professionelle
maskiner til udholdenheds- og styrketraening til
fitnesscentre, hoteller, sportsforeninger, firmaer
og fysioterapeuter.

Sport-Tiedje tilbyder et bredt sortiment af
traeningsmaskiner fra kendte producenter, egne
udviklede produkter af hgj kvalitet og en lang
reekke serviceydelser, f.eks. opstillingsservice
og idraetsvidenskabelig radgivning for og efter
kgbet. Til dette formal har virksomheden ansat
en lang raekke idraetsforskere, fitnesstraenere og
eliteudgvere.

Besag os ogsa pa vores platforme for sociale
medier eller pa vores blog!

www.fitshop.dk
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje
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www.youtube.com/user/sporttiedje
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