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Danke, dass Sie sich flr dieses Soehnle Professional-
Produkt entschieden haben. Dieses Produkt ist mit
allen Merkmalen modernster Technik ausgestattet
und fir einfachste Bedienung optimiert. Wenn Sie
Fragen haben oder an lhrem Gerat Probleme auftre-
ten, die in der Bedienungsanleitung nicht behandelt
werden, wenden Sie sich bitte an lhren Soehnle
Professional-Servicepartner oder besuchen Sie uns
im Internet unter www.soehnle-professional.com.

Verwendungszweck
Die Soehnle Professional-Fitnesswaage 7850 ist
fur die Korperanalyse von Personen konzipiert.
Diese Waage ist innerhalb der EG flr nicht eich-
pflichtigen Verkehr vorgesehen. Sie entspricht
den geltenden Anforderungen der EG-Richtlinien
2004/108/EC, EN61000-6-3, EN55014-2, 2006/95/EC.

den Normen festgelegten Hochstwerte sind zu ver-
meiden. Bitte nur ein Original-Soehnle-Professional-
Netzteil verwenden. Das Steckernetzteil ist nicht
wassergeschitzt und darf nicht mit Wasser in Be-
rihrung kommen. Sollte das Netzteil nass werden
oder sichtbare Schaden aufweisen, darf die Waage
nicht mehr mit dem Netzteil betrieben werden.
Wenden Sie sich bei Problemen an lhren Soehnle
Professional-Servicepartner.

Die Waage ist nicht geeignet fiir Per-

sonen mit elektronischen Implantaten

(Herzschrittmacher, usw.)

Reinigung
Zum Reinigen genugt ein feuchtes Tuch und handels-
ubliche Reinigungsmittel. Keine scheuernden Mittel
verwenden.

Sicherheitshinweise
Lesen Sie bitte vor Inbetriebnahme des Gerates die
in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Informa-
tionen sorgféltig durch. Sie enthalten wichtige Hin-
weise flr die Installation, die bestimmungsgemaBe
Verwendung und die Wartung des Gerates.
Der Hersteller haftet nicht, wenn nachstehende Hin-
weise nicht beachtet werden:
Bei Verwendung elektrischer Komponenten unter
erhéhten Sicherheitsanforderungen sind die ent-
sprechenden Bestimmungen einzuhalten. Die Gerdte
sind fur den Betrieb in Gebauden konzipiert.
Beachten Sie die zuldssigen Umgebungstemperaturen
flir den Betrieb (Technische Informationen).
Das Gerat erfiillt die Anforderungen zur elektromag-
netischen Vertraglichkeit. Uberschreitungen der in

Wartung
Die Waage bedarf keiner routinemaBigen Wartung.
Es ist jedoch sinnvoll die Genauigkeit in periodi-
schen Abstanden zu kontrollieren. Die Haufigkeit
hangt von Einsatz und dem Zustand der Waage ab.
Bei festgestellten Abweichungen kontaktieren sie
bitte Ihren Handler oder den Soehnle Professional-
Servicepartner.

Hinweis
Dieses Gerat ist entsprechend der geltenden EG-
Richtlinie 2004/108/EC funkentstort. Unter extremen
elektrostatischen sowie elektromagnetischen Ein-
fllissen z.B. beim Betreiben eines Funkgerates oder
Mobiltelefons in unmittelbarer Nahe des Gerates
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kann jedoch eine Beeinflussung des Anzeigewertes
verursacht werden. Nach Ende des Storeinflusses ist
das Produkt wieder bestimmungsgemaR benutzbar,
ggfs. ist ein Wiedereinschalten erforderlich.

Das Gerat ist ein Messinstrument. Luftzug, Vibratio-
nen, schnelle Temperaturanderungen und Sonnen-
einstrahlung kénnen zur Beeinflussung des Wage-
ergebnisses fuhren.

Die Waage entspricht der Schutzart IP 54. Hohe
Luftfeuchtigkeit, Dampfe, aggressive Flissigkeiten
und starke Verschmutzung sind zu vermeiden.

Gewahrleistung/Haftung
Soweit ein von Soehnle Professional zu vertretender
Mangel der gelieferten Sache vorliegt, ist Soehnle
Professional berechtigt, wahlweise den Mangel ent-
weder zu beseitigen oder Ersatz zu liefern. Ersetzte
Teile werden Eigentum von Soehnle Professional.
Schldgt die Mangelbeseitigung oder Ersatzlieferung
fehl, gelten die gesetzlichen Bestimmungen. Die
Gewahrleistungszeit betragt 2 Jahre und beginnt am
Tag des Kaufs. Bitte bewahren Sie die Rechnung als
Nachweis auf. Im Servicefall kontaktieren sie bitte
Ihren Handler oder den Soehnle Professional Kunden-
dienst.
Keine Gewahr wird insbesondere iibernommen
fiir Schaden, die aus den nachfolgenden Griinden
entstehen:
Ungeeignete, unsachgemaRe Lagerung oder
Verwendung, fehlerhafte Montage bzw. Inbetrieb-
setzung durch den Besteller oder durch Dritte,
naturliche Abnitzung, Veranderung oder Eingriffe,
fehlerhafte oder nachlassige Behandlung, insbe-
sondere ibermaRige Beanspruchung, chemische,
elektrochemische, elektrische Einfliisse oder Feuch-

tigkeit, sofern diese nicht auf ein Verschulden

von Soehnle Professional zurtickzufiihren sind.
Sollten betriebliche, klimatische oder sonstige
Einflisse zu einer wesentlichen Veranderung der
Verhadltnisse oder des Materialzustandes fuhren,
entfallt die Gewahrleistung flr die einwandfreie
Gesamtfunktion der Gerdte.

Achtung: Um Beschadigungen zu vermeiden, beim
Umsetzen die Waage nicht ziehen, sondern anheben!
Soweit Soehnle Professional im Einzelfall Garantie
gibt, bedeutet dies die Freiheit von Mangeln am
Liefergegenstand in der Garantiezeit.
Originalverpackung fir einen eventuellen Ricktrans-
port aufbewahren.

Entsorgung der Waage
Dieses Produkt ist nicht als normaler Ab-
fall zu behandeln, sondern muss an einer
Annahmestelle flr das Recycling von elektrischen
und elektronischen Geraten abgegeben werden.
Weitere Informationen erhalten Sie Gber lhre Ge-
meinde, die kommunalen Entsorgungsbetriebe oder
der Firma, von der Sie das Produkt gekauft haben.

Weitere Produktinformationen
Weitere Informationen und das Softwareprogramm
ScaleManager finden Sie unter:
https://www.soehnle-professional.com/site/do-
cuments

Bitte gehen Sie in das Kundencenter unserer Inter-
netseite www.soehnle-professional.com und wahlen
Sie unter Downloads Medizinwaagen/Stativwaagen
die Fitnesswaage 7850 aus.
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Faktoren, die das Messergebnis

beeinflussen
Die Analyse basiert auf der Messung des elektrischen
Korperwiderstands. Ess- und Trinkgewohnheiten
wahrend des Tagesablaufs und der individuelle
Lebensstil haben einen Einfluss auf den Wasser-
haushalt. Dies macht sich durch Schwankungen in
der Anzeige bemerkbar.
Um ein moglichst exaktes und wiederholbares
Analyse-Ergebnis zu erhalten, sorgen Sie fur gleich-
bleibende Messvoraussetzungen, denn nur so
konnen Sie Veranderungen Uber einen langeren
Zeitraum exakt beobachten.

Zudem konnen weitere Faktoren den Wasser-

haushalt beeinflussen:

e Nach einem Bad kann ein zu niedriger Korper-
fettanteil und ein zu hoher Korperwasseranteil
angezeigt werden

e Nach einer Mahlzeit kann die Anzeige hoher
sein

* Bei Frauen treten zyklusbedingte Schwankungen
auf

o Bei Verlust von Kérperwasser bedingt durch
eine Erkrankung oder nach kdrperlicher An-
strengung (Sport). Nach einer sportlichen
Betatigung sollten bis zur nachsten Messung
6 bis 8 Stunden gewartet werden

Abweichende oder unplausible Ergebnisse

konnen auftreten bei:

+ Personen mit Fieber, Odem-Symptomen oder
Osteoporose

e Personen mit einem Kérpergewicht tiber 150 kg

* Personen mit Korperfettanteil von tber 50%

e  Personen in Dialysebehandlung

* Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen

e Frauen in der Schwangerschaft

e Sportlern, die mehr als 10 Std. intensives
Training in der Woche betreiben und einen
Ruhepuls von unter 60/min. haben

e Leistungssportlern und Body-Buildern

e Jugendlichen unter 17 Jahren

Technische Daten

Wagebereich: 180 kg
Ziffernschritt: 100 g
Arbeitstemperatur: 15°C bis 35°C
Max. Luftfeuchtigkeit:  85%
Lagertemperatur: -30° bis 70°C

Spannungsversorgung: Steckernetzteil Input
100-240V AC,
Output 7,5V DC,
Schutzart IP 54

Batterie: Lithiumbatterie CR2032,
3V flr die Stromversorgung
der Uhrzeit- und Datums-
einstellung

Drucker: Thermodrucker,

Papierbreite 58 mm
Druckerpapier: Thermopapier Schicht
aussen, 58 mm breit,
max. Rollendurchmesser
49,5 mm, handelsiblich,
Bestellnummer bei Soehnle
Professional 2500.01.008
(Paket mit 10 Rollen)
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Anzeige- und Bedienelemente
Tasten zur Eingabe der personlichen Daten
(Eingabe wird nach Ausdruck geléscht)

© ®

Minus-Taste Plus-Taste
&) )
Taste fir Papiervorlauf Bestatigungstaste

Leuchtanzeigen

m Handelektroden umfassen
Eingabe der personlichen Daten
Papier nachfiillen

Ausdruck erfolgt

Riickseite

Lithiumbatterie

USB Anschluss

Umschalter flr die MaBeinheiten

Reset
( N\
[T LC-Display
CEEA e | e
CLLCLLL s, |
/ Geschlecht
CTLLETTL LT |l I Statusbalken
N J
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Inbetriebnahme
1. Fitnesswaage auf festem, ebenen Untergrund
waagerecht aufstellen

2. Steckernetzteil anschlieBen (ohne die Waage zu
belasten)

3. Uhrzeit und Datum einstellen
Bitte nicht auf die Waage stehen. Die @ oder
©-Taste solange driicken bis im Display das
Jahr erscheint. Mit der @ oder ©-Taste das
gewinschte Jahr auswahlen und bestatigen.
Weiter den Monat mit der @-Taste auswahlen
und bestatigen.
Den Tag mit der @ oder ©-Taste auswahlen
und wieder bestatigen. Das Display zeigt nun
Ziffern flr das Einstellen der Uhr an.
Hier mit der @ oder ©-Taste die Stunde ein-
stellen, bestatigen. Analog fortfahren mit den
Minuten, bestatigen.

4. Thermo-Papier-Rolle (58 mm breit) in Papier-
fach einlegen (siehe
Abbildung) und Papier-
streifen einige cm her-
ausziehen. Deckel
schlieBen und Taste
»7850¢ kurz driicken
um zu prifen, ob das
Papier einwandfrei transportiert wird. Der Druk-
ker verfligt Gber eine Easy-Load-Funktion: Es ist
kein Einfadeln des Papiers erforderlich.

5. Die Waage ist bereit

6. Zum Umsetzen die Waage nicht ziehen sondern
anheben!

Einheitenumschaltung
Durch Schieben des Schalters auf der Riickseite
ist die Einheitenumschaltung von »kg und cm« auf
»Ib und ft/inch« oder »st/Ib und ft/inch« jederzeit
moglich. In der Grundeinstellung zeigt die Waage in
»kg und cm« an. Die zuletzt eingestellten Einheiten
bleiben auch beim Ausschalten erhalten.

! 0.0% \
0.0lb
0:0.0%

Batteriewechsel
Wenn die Uhr ohne Spannungsversorgung nicht mehr
stimmt muss die Lithiumbatterie gewechselt werden.

Wiegen
Auf die Waage treten, moglichst still und gerade
stehen, wahrend die Fitnesswaage das Gewicht er-
mittelt. Nach kurzer Zeit erscheint das Gewicht und
die Anzeige »INPUT« blinkt.
Wenn nur eine Gewichtsermittlung gew(nscht ist,
kann die Waage jetzt verlassen werden. Ausdruck
mit Gewicht erfolgt. Ansonsten weiter wie unter
Korperanalyse beschrieben.

[2.2%
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Korperanalyse

Auf die Waage treten und Gewicht ermitteln,
wie unter »Wiegen« beschrieben. Wenn
»INPUT« und »L: 175« blinkt, beginnt die
Eingabe der personlichen Daten.

»H 170« / »L 1704

KorpergroBe mittels der Tasten © und @
einstellen und mit @-Taste bestatigen.

»A 30«

Alter mittels der Tasten © und ®
einstellen und mit @-Taste bestatigen.

»S«

Geschlecht mittels der Tasten © und @
einstellen und mit @-Taste bestatigen.
»AC« / »nSP«

Bewegungstyp mittels der Tasten © und @
auswahlen und mit @-Taste bestatigen.
Wie korperlich aktiv sind Sie?

1 = bis 1 Std./Tag 2 = bis 2 Std./Tag
3 = bis 3 Std./Tag 4 = bis 4 Std./Tag
5 = mehr als 4 Std./Tag

Wenn das nebenstehende Symbol blinkt bitte
sofort die Hand-Elektroden der Korper-Analyse-
Waage wie ein Lenkrad umfassen und festhalten,
solange der Statusbalken in der LCD-Anzeige
lauft (~ 20 Sek.).

Die Ergebnisse werden ausgedruckt, wenn die
Messung erfolgt ist. Die eingegebenen person-

lichen Daten werden danach geloscht.

Wichtig: Ausdruck nach oben abreiBen!
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Meldungen
\ . .
\}# Sie stehen unruhig.
I\ Bitte verlassen Sie die Waage und stehen Sie anschlieBend erneut ruhig auf
TN die Waage.
N
\E) Bedienungsfehler.
o Bitte Messung wiederholen. Fehlermeldung erscheint als Ausdruck.
LI} \
\\‘ i Analyseergebnisse nicht plausibel.
[ A Bitte Uberpriifen Sie Ihre Eingabe.
\\g A
[ AN J
N
N\ Die Korper-Analyse-\Waage
"Ri\ bitte nur mit max. 180 kg belasten.
N PRINT leuchtet griin: Druckvorgang.
[ % j PRINT leuchtet griin und PAPER blinkt orange: Papierstau oder Papier leer.
(AN
NNARN Papierstau: Papierfach 6ffnen und Papier-Rolle entnehmen. Eventuell
[ j zerknittertes Papier entfernen. Papier-Rolle wieder einlegen und Papier-

ARN streifen einige Zentimeter herausziehen.

Deckel schlieBen und Taste »7850« kurz driicken um zu priifen, ob das
Papier einwandfrei transportiert wird. Ausdruck wird nach Beheben des
Papierstaus gedruckt.

Papier leer: Eine neue Papier-Rolle muss eingelegt werden. Thermo-Papier-
Rolle (58 mm breit) in Papierfach einlegen und Papierstreifen einige cm her-
ausziehen. Deckel schlieBen und Taste »7850« kurz driicken um zu priifen,
ob das Papier einwandfrei transportiert wird. Ausdruck wird nach Beheben
des Papierstaus gedruckt.

Weitere Meldungen erscheinen per Ausdruck.
(Aktivierung/Deaktivierung (iber Scale Manager)
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Installation von »nScaleManager«, lhre Individualisierungs-Software
Mit diesem Programm kénnen Sie den Ausdruck nach Ihren Wiinschen anpassen (z.B. mit dem Firmennamen,
der Internetadresse oder einfach nur Danke sagen). »ScaleManager« muss zu diesem Zweck auf lhren PC
installiert werden. Bitte gehen Sie in das Kundencenter unserer Internetseite www.soehnle-professional.com
und wahlen unter Downloads Medizinwaagen/Stativwaagen die Fitnesswaage 7850 aus und laden die ZIP-
Datei "ScaleManager" herunter. AnschlieBend kdnnen Sie es bequem starten und bedienen. Bitte vorab Trei-
ber (fiir WIN 2000, XP, Vista, Windows 7, Windows 8 und Wndows 10) auf lhrem Rechner installieren.

Die Anleitung fir die Installation des Treibers finden Sie ebenfalls im Kundencenter unter Downloads.

Nach der Installation - Starten Sie das Programm »ScaleManager«
Driicken Sie den Button »Programm ScaleManager«.
Sie werden aufgefordert einen Pin einzugeben: PIN = 1234
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File Settings \r.-a. Help
Dd " L]
Dlosts =)
f= SOEH:INLI.E“ 1 Bl rir MESSBAREN ERFOLS
PROFESSTONAL
¥ [Hatem wad Whrasii:
= [ebba: T 5a
[ [WTEar s
¥ [GeackTecht? welklieh
i7 R ol YT W dks
7 [Gowlcht okme Klefdmac [ S0k
E K-Fli *ﬂif
[ Mfi:i_-l;_!l = HOCHSTLEISTUNGEN FUR DIE
[ (et | 3|4||M = 1 1‘ —1] - . — .
e .:s.l
7 Thr axsaTTer Eaaret
o s ! k2 ~ Gravity Factor
F I s CurieriFador [_3
[ HOCHSTLEISTUNGEN
FUR DIE GESUNDHEIT Clothes Factor
Sotting | Uplosd || Dowelosd | Evmbisg | Proview Apr. 'I to |gep. -v" 5 ﬂ

o N o

Data Format
Current Date Format  [pp-pm-vyyy -

Upload | Download I Close I

Programm »ScaleManager« - Individualisieren Sie lhren Ausdruck

1. Upload 4. Font

Abrufen des voreingestellten Druckfeldes von der Auswahl der gewiinschten SchriftgroBe 1, 2 oder 3 fiir
Waage lhren Drucktext; fir die 3 variablen Felder frei wahlbar
2. Language 5. Setting

Wechsel der Sprache

3. Texteingabe

Wahlen Sie die fir lhre Einsatzgebiete passenden
Einstellungen fur Gravitationszonen, Kleiderfaktor
und Datumsformat

Gestalten Sie in den oberen und unteren drei

Feldern lhren individuellen Drucktext

6. Analysewerte
Die zu analysierende Werte konnen durch setzen des
Hakchens beliebig ein- oder ausgeblendet werden.
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i View Help
4] Communication Settings
= P uilinpn —
- (W) B
Data Transter to PC Settings Gamin -
Download All Data 2 rdr MESSDAREN ERFOLS
LI VIS
PROFESSIONAL
7 (B wd Whraadi
[ [erade: T 5
[+ [iTker: L)
[ [Baschlecht: welblich
’E [Geuleht nit Elelinag: ke
7 [Gowlcht chae Nlebdmaer [ WUk
gmﬁsﬁﬁ;“i““““‘*“““‘1{37
' el - HOCHSTLEISTUNGEN FUR DIE
[ [FetT T WA = T 1‘ =1 Lt TRV e > |
(¥ [Nasmer. I @ D
[+ Dinakeln: [ W L
f.n&u.a"" a T il
AL e — ! = SOEHNLE
| PROFESSIONAL
| HOCHSTLEISTUNGEN iton i T
FUR DIE GESUNDHEIT M RS
Satting Uplnsd Domednsd Bty [ F ‘r::: ::.‘::.”;:g :;::
:;!OM n.s:

Fett:

Vasser:

Baskeln:

Ihr aktueller Ensrgioutuats:
Bintdruck:

Blatmckor
HOCHSTLEISTUNGEN

FOR DIE GESUNDHEIT
Seing Pt {T’

7. Preview 9. Print

Voransicht lhres gewahlten Drucktextes Mit PRINT im Fenster Preview konnen Sie ein
Muster ausdrucken. Vor dem PRINT miissen Sie die

8. Download Daten mit Download an die Waage Ubertragen.

Ubertragung Ihres Drucktextes an die Waage; Bestatigen und schlieBen des Fensters mit OK

Settings > Download All Data = Ubertragung aller

Daten an die Waage 10. Exit(X)

Beenden des Programms »ScaleManager«
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Thank you for choosing this Soehnle Professional
product. All the features of this product were designed
to the state of the art and are optimised for simple
and straightforward use. If you have any queries or
experience any problems with your appliance not
addressed in the operating manual, please contact
your Soehnle Professional service partner, or visit us
on the web at www.soehnle-professional.com.

must not come into contact with water. Should the
power adapter become wet or show visible signs of
damage, do not operate the scale with the power
adapter. If you have any problems, contact your local
Soehnle Professional service partner.
The scale is not suitable for persons
with electronic implants (pacemaker,
etc.).

Intended use
The Soehnle Professional Fitness Scale 7850 was
designed to carry out body analyses on people.
This scale is intended for non-approved applications
within the EC. It complies with the prevailing
requirements of EU Directives 2004/108/EC,
2006/95/EC and European standards EN 61000-6-3
and EN 55014-2.

Safety instructions
Before putting the appliance into use, please read
with care the information in the Operating Manual.
It contains important instructions for installation, in-
tended use and maintenance of the appliance. The
manufacturer shall not be liable if the following in-
structions are not observed. In case the electrical
components are used under increased safety
requirements, compliance with the appropriate
regulations are compulsory. The device is designed
for use in buildings. Observe the permissible
ambient temperatures for use (Technical data). The
device meets the requirements for electromagnetic
compatibility. Do not exceed the maximum values
specified in the applicable standards. Please use
only a genuine Soehnle Professional power adapter.
The power adapter is not waterproof and therefore

Cleaning
It is sufficient to clean the scale using a damp cloth
and a normal cleaning agent. Do not use any scouring
agents.

Maintenance
The scale does not require any routine maintenance.
However, we recommend that you check the scale's
accuracy at regular intervals. The regularity of these
checks is dependent on the frequency of use and
the condition of the scale. If any inaccuracies occur,
please contact your local dealer or Soehnle Profes-
sional service partner.

Note
This appliance corresponds to the valid EU Directive
on interference suppression 2004/108/EC. The dis-
play value may be influenced by extreme electrosta-
tic and electromagnetic interference, e.g. operation
of a radio unit or a mobile phone in the immediate
vicinity of the appliance. When electrostatic inter-
ference is no longer present, the appliance can
again be used for its intended purpose. You may
need to switch it on again. The appliance is a
measuring instrument. Air currents, vibrations,
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rapid changes in temperature and direct sunlight
may have an effect on the accuracy of the scale.
The scale is protected to IP 54 protection class.
Therefore, avoid high levels of air humidity, vapour,
aggressive liquids and heavy soiling.

If Soehnle Professional provides an individual war-
ranty, this means that the appliance supplied will
be free from faults for the warranty period. Always
keep the original packaging in case you have to re-
turn the scale.

Warranty/liability
If the appliance is delivered with a fault or defect
which is within Soehnle Professional's scope of
responsibility, Soehnle Professional is entitled to
either repair the fault or supply a replacement
appliance. Replaced parts remain the property of
Soehnle Professional. Should the fault repairs or re-
placement delivery not be successful, the statutory
provisions shall be valid. The period of warranty
shall be two years starting on the date of purchase.
Please retain your invoice as proof of purchase. If
your scale requires servicing, please contact your
dealer or Soehnle Professional Customer Service.

No responsibility shall be accepted for damage
caused by any of the following reasons:
unsuitable or improper storage or use, incorrect in-
stallation or commissioning by the owner or third
parties, natural wear and tear, changes or modifica-
tions, incorrect or negligent handling, overuse, che-
mical, electrochemical or electrical interference or
humidity, unless this is attributable to negligence
on the part of Soehnle Professional. If operating,
climatic or any other influences lead to a major
change in condition or material quality, the warranty
for perfect appliance functioning shall be rendered
null and void.

Attention: To avoid damages, please do not pull
the scale to relocate it, please lift it up!

Disposing of the scale
This product is not to be treated as re-
gular household waste, but should be
handed in to an electrical/ electronic equipment
recycling centre. You can obtain further details from
your local council, your municipal waste disposal
company or the firm from which you purchased the
product.

Further Product Information
For further information and the software program
ScaleManager please refer to:
https://www.soehnle-professional.com/en/site/
documents

Please visit the Customer Center of our website
www.soehnle-professional.com and choose Medical
Scales/Stand scales/Fitness scale 7850.
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Factors affecting readings
The analysis is based on a measurement of the
electrical body resistance. Eating and drinking
habits during the day and private lifestyles influence
the body’s fluid balance.
This is noticeable by fluctuations in the readings.
To obtain analysis results that are highly precise and
iterative, make sure that the measurement conditi-
ons are constant. Only then will you be able to ob-
serve changes precisely over a long period of time.

In addition, other factors may affect fluid

balance:

o After a bath the indicator will display a body
fat percentage that is too low and a body water
percentage that is too high

o After a meal the indicator may be higher

e Women are subject to fluctuations due to their
menstrual cycle

*  Body fluids are lost due to illness or after bodily
exertion (sport) After sporting activity, you
should wait for a period of 6 to 8 hours before
taking the next measurement

Anomalous or implausible readings may occur

in the following situations:

e Persons with fever, oedema symptoms or
osteoporosis

*  Persons weighing over 150 kg

e Persons with a body fat portion of more
than 50%

e Persons undergoing dialysis therapy

e Persons taking cardiovascular medication

e  Pregnant women

o Athletes who do more than 10 hours of intensive

training a week and have a resting heart rate
under 60 bpm

e Competitive athletes and body builders

e Young people under 17 years old

Technical data

Weighing range: 180 kg
Division: 100 g
Operating temperature: 15°C bis 35°C
Max. air humidity: 85%

Storage temperature:  -30° bis 70°C

Power supply: power adapter input
100-240V AC,
output 7,5V DC,

protection class IP 54

Battery: Lithium battery CR2032,
3V for the power supply
of time and date settings
Printer: thermal printer, paper
width 58 mm
Print paper: thermal paper outside layer,

49,5 mm wide, max. roll
diameter somm, commer-
cially available, Order Num-
ber from Soehnle Professio-
nal 2500.01.008

(pack containing 10 rolls)
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Indicators and controls
Keys to type in personal data
(input is cleared after printout)

© ®

- key (minus) + key (plus)
Key for paper feed Confirm key

LED indicators

Grasp hand electrodes

INPUT
Enter personal data

PAPER Refill with paper

PRINT Printing out

Back

Lithium battery

USB port

Mass unit switchover
Reset

LC display
Value
Unit

Sex
Status bar
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Getting started
1. Install the fitness scale level on a firm, flat sur-
face

2. Connect the plug-in power supply unit without
standing on the scale

3. Set the clock and date
Please do not stand on the scale. Keep the @
or © key pressed until the display shows the
year. Press the @ or © key to select the re-
quired year and confirm. Select the month by
pressing the @& key and confirm. Select the
day by pressing the @ or © key and confirm.
The indicator then shows digits for setting the
clock. Adjust the hour by using the @ or ©
key and confirm. Do the same with the minutes
and finally confirm.

4. Insert the thermal e N

paper roll (58mm
wide) in the paper
compartment (see
figure) and pull out
the paper strip by
several centimetres.
Close the lid and tap
the key "7850"
briefly to test whether the paper feeds through
correctly. The printer has an easy-load function.
There is no need to feed the paper through
manually.

5. The scale is ready to operate

6. To relocate the scale do not pull it,
please lift it up!

Mass unit switchover
Slide the switch on the rear at any time to switch
over the mass unit from “"kg and cm” to “Ib and ft/
inch” or “st/Ib and ft/inch".
The default setting of the scale is "kg and cm".
The last unit setting is retained even when the
appliance is switched off.

( 0.0% \
0.0
0:0.0%

Battery exchange:
Please change the lithium battery when time
and date settings are not correct anymore (without
power supply of the scale).

Weighing

Stand on the scale as still and straight as possible
while the Fitness Scale measures your weight. After
a short period of time, the weight reading appears
and the "INPUT" message flashes. If you only want
to measure your weight, you can step off the scale
now. The weight reading is printed out. Otherwise
continue as described under Body Analysis.

(2.2
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Body analysis

Step onto the scale and measure your weight
as described under “Weighing". If “INPUT"

and “L: 175" flash, you can start entering your
personal data.

“H 170" / "L 170"

Enter your body size using the keys © and @
and confirm your input by pressing the @ key.
A 30"

Enter your age using the keys © and @

and confirm your input by pressing the @ key.
ugn

Enter your sex using the keys © and @

and confirm your input by pressing the @ key.
“AC" | "SP"

Enter your mobility type using the keys © and @
and confirm your input by pressing the @ key.
How physically active are you?

1 = up to 1 hr/day 2 = up to 2 hr/day
3 = up to 3 hr/day 4 = up to 4 hr/day
5 = more than 4 hr/day

When the adjacent symbol flashes, immediately
grab the hand electrodes of the body analysis
scale like a steering wheel and hold them

as long as the status bar in the LC display is
running (about 20s).

The results are printed out when the measurement
was successful. The personal data you entered
are then deleted afterwards.

Important: Please tear off upwards!

17
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Messages

You are not standing still.
Please step off the scale. Then step back onto the scale and stand still.

Operator error
Please repeat the measurement. Error message appears as printout.

Values are not feasible.
Please check your entries.

Please only load the Fitness Scale up to max. 180 kg.

PRINT lights up green: printing in progress
PRINT lights up green and PAPER flashes orange: paper jam or out of paper

Paper jam: Open the paper compartment and remove the paper roll.
Remove any crumpled paper. Replace the paper roll and pull out the paper
strip by several centimetres.

Close the lid and tap the key “7850" briefly to test whether the paper feeds
through correctly. Printout is printed after clearing the paper jam.

Out of paper: Insert a new paper roll. Insert the thermal paper roll

(58 mm wide) in the paper compartment and pull out the paper strip by
several centimetres. Close the lid and tap the key “7850" briefly to test wh-
ether the paper feeds through correctly. Printout is printed after clearing
the paper jam.

Other messages that may occur appear on printout.
Activation/Deactivation with Scale Manager
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Installing “ScaleManger”, your customisation software
This program adapts the printout to your requirements (e.g. company name, web address or simply
a message to say thank you). “ScaleManager” must be installed on your PC. Please go to the customer center
of our website www.soehnle-professional.com and select the Fitness scale 7850 under Downloads/Medical
scales /Stand scales and download the "ScaleManager” ZIP file. Afterwards you can start and operate it easily.
Please install first the driver (for WIN 2000, XP, Vista, Windows 7, Windows 8 or Windows 10) on your compu-
ter.

The instruction for the installation of the driver is also available in the Customer Center.

After installing, start the software “ScaleManger”
Start the program by pressing the “ScaleManager program” key.
You are asked to enter a PIN: PIN = 1234
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1 ScaleManager - Defauitcal
File Settings View Help
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Data Format
Current Date Format  [pp-pm-vyyy -

Upload | Download I Close I

“ScaleManager” Program - Customise your printouts

1. Upload 4. Font

Calls the preset printout data and settings from the Select the font size 1, 2 or 3 for your printout data;

scale freely selectable for each field

2. Language 5. Setting

Changes the language Please select for your application field the
appropriate settings for gravity zones, clothing

3. Text input factor and date format.

Design your individual print text in the upper and

lower three boxes. 6. Analytical Data

The data to be analysed can be showed or not
showed while setting the tickmark
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7. Preview 9. Print

Preview of your selected printout data Press PRINT in the Preview window to print out a
sample. Before pressing PRINT, you must transfer

8. Download the data to the “Scale" by using Download.

Transfer of your printout data to the scale; Confirm and close the window by pressing OK

Settings > Download All Data = Transfer of all data

to the scale 10. Exit(X)

Ends the “ScaleManager"” program
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Nous vous remercions d'avoir choisi ce produit Soehnle
Professional. Ce produit integre toutes les proprié-
tés des techniques de pointe et a été optimisé pour
simplifier sa manipulation au maximum. Si certaines
questions ou certains problemes constatés ne sont
pas traités dans le mode d'emploi, veuillez vous
adresser directement au service apres-vente

Soehnle Professional de votre région ou informez-
vous en consultant notre site Internet a |'adresse
www.soehnle-professional.com.

Utilisation

La Balance de Fitness 7850 de Soehnle Professional
est congue pour I'analyse corporelle des personnes.
Cette balance est prévue pour un usage ne nécessi-
tant d'étalonnage au sein de la Communauté euro-

péenne. Elle est conforme aux prescriptions actuelles
des directives européennes actuelles 2004/108/EC,

EN 61000-6-3, EN 55014-2 et 2006/95/EC.

bilité électromagnétique. Tout dépassement des va-
leurs seuils définies dans ces normes doit étre évité.
Utilisez uniquement le bloc d'alimentation secteur
d'origine fourni par Soehnle-Professional. Le bloc
d'alimentation n'est pas étanche et doit étre preé-
servé de tout contact avec de I'eau. Si le bloc d'ali-
mentation est mouillé ou présente des détériorations
visibles, la balance ne doit plus fonctionner avec
I'alimentation secteur. En cas de probléme, veuillez
vous adresser a votre service apres-vente Soehnle
Professional.

Cette balance ne convient pas aux per-

sonnes portant des implants électro-

niques (stimulateurs cardiaques, etc.)

Nettoyage
Il suffit de nettoyer la balance avec un chiffon
humide et un détergent courant. Ne pas utiliser
de produit abrasif.

Consignes de securite
Veuillez lire attentivement les informations contenues
dans ce mode d'emploi avant d'utiliser I'appareil.
Vous y trouverez des instructions importantes
concernant son installation, son utilisation conforme
et sa maintenance. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable du non-respect des instructions suivantes :
lors de d'utilisation de composants électriques dans
des conditions de sécurité accrues, les prescriptions
applicables doivent étre respectées. Les appareils
sont congus pour un usage intérieur. Veillez a res-
pecter les températures ambiantes admises pendant
I'utilisation de I'appareil (cf. Fiche technique). L'ap-
pareil répond aux exigences en matiére de compati-

Maintenance

Aucune opération de maintenance de routine n'est
requise. Il convient toutefois de vérifier la précision
de la balance a intervalles réguliers. La fréquence
des controles est fonction de I'usage et de I'état
de la balance. Si des écarts sont constatés, veuillez
contacter votre distributeur ou le responsable du
service aprés-vente de Soehnle Professional.

Remarque
Cet appareil est conforme aux prescriptions sur les
perturbations électromagnétiques de la directive
européenne 2004/108/EC. L'exposition a des effets
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électrostatiques et électromagnétiques importants,
résultant par exemple de I'utilisation d'un émetteur
radio ou d'un téléphone portable a proximité imme-
diate de I'appareil, peut avoir une influence sur les
valeurs affichées. Lorsque la cause de la perturbation
est éliminée, 13 balance peut étre opérée conformé-
ment aux spécifications, sous réserve éventuelle d'une
remise sous tension nécessaire. Cet appareil est un
instrument de mesure. Les courants d'air, les vibra-
tions, les variations de température brusques et
I'exposition directe au soleil peuvent altérer les
résultats de la pesée.

La balance correspond a la classe de protection IP
54. Une humidité de I'air excessive, la vapeur, les
liquides agressifs et un encrassement trop impor-
tant doivent étre évités.

manipulation, notamment sollicitation excessive, in-
fluences chimiques, électrochimiques et électriques
ou humidité, dans la mesure ou ces causes ne sont
pas imputables a Soehnle Professional. Si des facteurs
d'ordre opérationnel, climatique ou autre devaient
entrainer une modification essentielle des conditions
d'utilisation ou de ['état du matériel, la garantie de
bon fonctionnement général sera nulle et non avenue.
Attention: Lors du déplacement de la balance, évitez
de Ia tirer sur le sol mais priere de la soulever afin
d'éviter tous dommages!

Si Soehnle Professional accorde une garantie a titre
individuel, cela signifie que I'objet livré est exempt
de vice pendant la durée de la garantie. Veuillez
conserver |'emballage d'origine en cas de retour
éventuel.

Garantie / Responsabilite
Si I'objet livré présente un défaut imputable a Soehnle
Professional, le fabricant est en droit, a sa discrétion,
de réparer le défaut ou de remplacer le produit. Les
piéces remplacées sont |a propriété de Soehnle Pro-
fessional. En I'absence de réparation du défaut ou
du remplacement de I'appareil, les dispositions légales
sont applicables. La garantie est valide 2 ans et entre
en vigueur le jour de I'acquisition. Veuillez conserver
la facture comme preuve d'achat. Pour le service
aprés-vente, veuillez contacter votre distributeur ou
le service clientéle de Soehnle Professional.
La garantie ne sera pas applicable notamment dans
le cas de dommages ayant les causes suivantes :
stockage ou usage inadéquat ou inapproprié, mon-
tage ou mise en service incorrects par |'acquéreur
ou un tiers, usure naturelle, modification ou altéra-
tion, manipulation erreur ou négligence pendant la

Mise au rebut de la balance
Ce produit ne doit pas étre traité comme
un déchet usuel, mais doit &tre mis au
rebut dans les points de recyclage prévus
pour les appareils électriques et électroniques.
Pour de plus amples renseignements, veuillez vous
adresser a votre commune, aux services municipaux
de gestion des déchets ou a la société qui vous a
vendu ce produit.

Plus d'informations du produit
Pour plus d'informations et le logiciel ScaleManager,
veuillez consulter:
https://www.soehnle-professional.com/fr/site/do-
cuments
Visitez le centre client de notre site Web
www.soehnle-professional.com et choisissez Balances
Médicales/Balance a colonne/Balance fitness.
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Facteurs influant sur le résultat

de la mesure
L'analyse se base sur la mesure de résistance élec-
trique du corps. La fréquence d'ingestion d'aliments
et de boissons au cours de la journée et le mode de
vie de la personne influent sur les réserves en eau
du corps humain.
Vous pouvez visualiser ces fluctuations. Pour obtenir
un résultat d'analyse reproductible et le plus exact
possible, utilisez la balance dans des conditions de
mesure identiques pour que vous puissiez observer
avec exactitude I'évolution de vos analyses corporel-
les sur une période de temps assez longue.

D'autres facteurs peuvent influer sur les réser-

ves en eau de votre corps :

e Apres un bain, la masse graisseuse affichée peut
étre trop basse et la masse hydrique trop élevée.

e Apres un repas, les valeurs affichées peuvent
étre plus élevées.

* (Chez les femmes, le cycle menstruel entraine
des variations pondérales.

e Perte de masse hydrique corporelle liée a une
maladie ou a un effort physique (sport). Apres
une activité sportive, il faut attendre 6 a 8 heures
avant de procéder a une mesure.

Des résultats discordants ou improbables sont

possibles dans les cas suivants :

» Personnes ayant de la fievre, des symptémes
d'cedéme ou de |'ostéoporose

e Personnes avec un poids au-dessus de 150 kg

*  Des personnes avec un pourcentage de taux de
masse de graisse au-dessus de 50%

e Personnes sous dialyse

e Personnes prenant des médicaments
cardiovasculaires

* Femmes enceintes

*  Sportifs suivant un entrainement intensif de plus
de 10 heures par semaine et ayant un pouls au
repos de moins de 60 pulsations par minute

* Sportifs de compétitition et culturistes

* Jeunes de moins de 17 ans

Fiche technique

Portée de pesée : 180 kg
Echelon de graduation : 100 g
Température de travail :  15°Ca 35°C

Humidité max. : 85%
Température de stockage : -30°Ca 70°C

Tension d'alimentation : bloc d'alimentation secteur,
entrée 100-240V AC,
sortie 7,5V DC,
classe de protection IP 54

Batterie : Lithium CR2032, 3V pour
I'alimentation en courant
nécessaire au réglage de
la date et de I'heure

Imprimante : imprimante thermique,

largeur du papier

d'impression : 58 mm
Papier d'impression :  Papier avec pellicule ther-
mique extérieure, largeur
de 58 mm, diametre max.
du rouleau : 49,5 mm, mar-
ques courantes du commerce
N° de référence Soehnle
Professional 2500.01.008
(10 rouleaux)
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000001 0T
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Affichage et commandes
Touches de saisie des données personnelles
(saisie effacée apreés I'impression)

© ®

Touche Moins Touche Plus

7

Touche d'avancement du papier  Touche de validation

Voyants lumineux

m Tenir les électrodes manuelles
Saisie des données personnelles
Mettre du papier

Impression en cours

Face arriére

Batterie au lithium

Port USB

Sélecteur d'unités de mesure
Reset

Ecran a cristaux liquides
Valeur
Unité

Sexe
Barre d'état
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Mise en service
1. Placer Ia balance sur une surface horizontale,
stable et plane.

2. Brancher le bloc d'alimentation secteur (sans
charge posée sur la balance).

3. Régler Ia date et I'heure.
Ne pas se tenir sur la balance. Appuyer sur la
touche Plus ou Moins jusqu'a ce que I'année
souhaitée s'affiche a I'écran. Avec la touche
Plus ou Moins, sélectionner I'année et valider.
Sélectionner ensuite le mois avec la touche Plus
et valider. Sélectionner le jour avec la touche
Plus ou Moins et valider. L'écran affiche main-
tenant des chiffres pour régler I'heure. Sélec-
tionner I'heure avec la touche Plus ou Moins et
valider. Procéder de méme pour les minutes et
valider.

4. Insérer la rouleau de papier thermique (largeur
: 5 mm) dans le com-
partiment (voir illustra-
tion) et tirer sur le pa-
pier pour le faire sortir
de quelques cm. Ra-
battre le couvercle et
appuyer brievement
sur la touche « 7850 » pour vérifier le bon
avancement du papier. L'imprimante dispose
d'une fonction de chargement facile (Easy
Load) rendant inutile I'insertion du papier

5. La balance est préte a I'emploi.

6. Pour déplacer la balance, évitez de la tirer,
priere de la soulever!

Selection des unités de mesure
En tournant le sélecteur situé a I'arriere, vous pou-
vez a tout moment modifier la sélection des unités
de poids et de taille (au choix « kg et cm, Ib et ft/
inch » ou « st/Ib et ft/inch ». Par défaut, les unités
affichées par Ia balance sont kg et cm. Les der-
nieres unités sélectionnées sont conservées a
la mise hors tension de Ia balance.

! 0.0% \
O.OmSt
0: 0.0

Remplacement de la batterie
Si I'heure affichée n'est plus exacte lorsque la balance
est hors tension, il faut remplacer la batterie au lithium.

Pesée

Montez sur la balance en vous tenant le plus droit

et le plus immobile possible pendant que la balance
calcule le poids. Le poids est affiché aprés un court
instant et I'écran affiche « INPUT » en clignotant. Si
vous souhaitiez uniquement vous peser, vous pouvez
descendre de la balance. Le poids est imprimé. Sinon,
restez sur la balance pour passer a I'analyse corporelle.

[2.2%
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Analyse corporelle

Montez sur la balance et obtenez votre poids,
comme expliqué a la rubrique « Pesée. Lorsque
»INPUT« et »L: 175« clignotent, saisissez vos
données personnelles.

«H17o» /«L1izo»

Entrez Ia taille avec les touches © et @
validez avec la @ touche.

«A30»

Entrez |'age avec les touches © et @

validez avec la @ touche.

«S»

Entrez le sexe avec les touches © et @
validez avec la @ touche.

«AC»/«SP»

Sélectionnez le type de mouvement avec les
touches © et @® validez avec la @ touche.
Combien d'heures par jour pratiquez-vous
une activité physique ?

1 =1 heure par jour 2 = 2 heures par jour
3 = 3 heures par jour 4 = 4 heures par jour
5 = plus de 4 heures par jour

Lorsque ce symbole clignote, saisissez immédia-
tement les électrodes manuelles de la balance
d'analyse corporelle comme si vous teniez un
guidon et tenez-les jusqu'a ce que la barre d'état
s'affiche a I'écran (20 secondes environ).

Les résultats sont imprimés si la mesure a
pu étre déclenchée. Les données personnelles
saisies sont immédiatement effacées.

Important: Toujours tirer I'impression vers le
haut!
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Messages
AN
\h Vous bougez.
s Descendez de la balance puis remontez sur la balance et restez immobile.
'\ \
AN
\b Erreur de manipulation.
" Veuillez recommencer. Le message d'erreur est imprimé.
™\ \
\‘k Résultats d'analyse invraisemblables.
e Veuillez vérifier les données saisies.
[ \\‘g | J
i\\\\
\ 4
N\ La charge maximale pour la balance
I d'analyse corporelle est 180 kg.
\
N Voyant vert PRINT : impression en cours
Voyant vert PRINT et voyant clignotant orange PAPER : bourrage papier ou
plus de papier
NI
[ j Bourrage papier : Ouvrir le compartiment et retirer le rouleau de papier. Re-
S tirer le papier éventuellement coincé. Remettre en place le rouleau de pa-

pier et tirer sur le papier pour le faire sortir de quelques cm. Rabattre le
couvercle et appuyer brievement sur la touche « 7850 » pour vérifier le bon
avancement du papier. L'impression reprend apres I'élimination du bourrage
papier.

Plus de papier : Insérez un rouleau de papier neuf. Insérez le rouleau de pa-
pier thermique (largeur : 5 mm) dans le compartiment et tirer sur le papier
pour le faire sortir de quelques cm. Rabattre le couvercle et appuyer brieve-
ment sur la touche « 7850 » pour vérifier le bon avancement du papier.
L'impression reprend apres I'élimination du bourrage papier.

Les autres messages apparaissent lors de I'impression.
(Activation / Désactivation via Manager Balance)
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Installation de « ScaleManager », votre logiciel de personnalisation
Ce programme vous permet de personnaliser |'impression en fonction de vos besoins (par exemple avec le
nom de votre entreprise, |'adresse Internet ou un message de remerciement). Pour cela, le Scale doit étre
installé dans votre ordinateur. Visitez le centre client de notre site Web www.soehnle-professional.com et
choisissez aux Downloads des balances médicales/balances sur colonne la balance fitness 7850 et téléchar-
gez le fichier-zip « Scale Manager ». Ensuite vous allez démarrer et manceuvrer confortablement. Il faut ins-
taller le driver (pour WIN 2000, XP, Vista, Windows 7, Windows 8 ou Windows 10) avant sur I'ordinateur.

L'instruction pour I'installation du driver se trouve tout pareil au centre client sous Downloads.

Une fois I'installation terminée, lancez le programme « ScaleManager ».
Appuyez sur le bouton « Programme ScaleManager ».
Vous étes engagés de taper un PIN: PIN = 1234
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—Data Format
Current Date Format

DD-MM-YYYY =~

Upload
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Close I

Programme « ScaleManager » - Personnalisez |'impression

1. Upload
Chargement des données et réglages existants pour
I'impression a partir de la balance

2. Language
Choix de la langue

3. Entrée de texte
Vous pouvez faconner un text d'impression indivi-
duel dans les trois cases du dessus ou au-dessous

4. Font

Sélection de Ia taille de caracteres souhaitée
(1, 2 ou 3) pour les informations; sélection libre
pour chacun des six champs

5. Setting

Choisir les réglages appropriés pour vos ajustages
des zones de gravitations, le facteur des vétements
et le format de date

6. Valeurs d'analyse
Les valeurs a analyser sont affichées aux choix en
mettant un crochet.
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7. Preview 9. Print
Prévisualisation des réglages et des données saisies  Vlous pouvez imprimer un modéle en appuyant sur
PRINT dans la fenétre de prévisualisation. Avant

8. Download d'appuyer sur PRINT, vous devez transmettre les
Avant de procéder a un test d'impression, vous devez données a la balance en appuyant sur Download.
transmettre les nouvelles données a la balance. Validez et fermez la fenétre en cliquant sur OK
Settings > Download all Data = transmission de toutes

les dates a la balance 10. Exit(X)

Pour quitter le programme « ScaleManager »
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Grazie per aver scelto questo prodotto Soehnle
Professional. Esso é dotato di tutte le caratteristiche
tecniche piu innovative e ottimizzato per un utilizzo
pit semplice.

In caso di domande o di problemi all'apparecchio,
non trattati nelle presenti istruzioni d'uso, rivolgersi
al servizio assistenza Soehnle Professional o visitare
il sito internet www.soehnle-professional.com.

Applicazione
La bilancia Soehnle Professional fitness 7850
€ concepita per I'analisi corporea.
In ambito CE, questa bilancia e prevista per applica-
zioni senza obbligo di taratura. Essa soddisfa i
requisiti vigenti previsti dalle direttive CE 89/336/CEE,
EN61000-6-3, EN55014-2, 73/23/CEE.

norme non devono essere superati. Utilizzare solo
un alimentatore originale Soehnle Professional.
L'alimentatore a spina non e impermeabile e non
deve entrare in contatto con acqua. Qualora si
bagnasse o presentasse danni visibili, si raccomanda
di non utilizzare piu Ia bilancia con il medesimo
alimentatore. In caso di problemi rivolgersi al servizio
assistenza Soehnle Professional

La bilancia non é adatta a persone con

impianti elettronici (pacemaker, ecc.).

Avvertenze sulla sicurezza
Prima della messa in esercizio dell'apparecchio,
leggere attentamente le informazioni riportate nelle
istruzioni d'uso. Esse contengono importanti avver-
tenze circa l'installazione, I'utilizzo secondo le dis-
posizioni e la manutenzione dell'apparecchio. |l
costruttore non risponde in caso di inosservanza
delle seguenti avvertenze:
per I'utilizzo di componenti elettrici con elevati
requisiti di sicurezza é necessario rispettare le
relative disposizioni. Gli apparecchi sono concepiti
per I'utilizzo al chiuso.
Rispettare le temperature ambientali consentite
per I'utilizzo (informazioni tecniche).
L'apparecchio risponde ai requisiti di tollerabilita
elettromagnetica. | valori massimi stabiliti nelle

Pulizia
Per la pulizia e sufficiente utilizzare un panno umido
e un detersivo d'uso commerciale. Non utilizzare
sostanze abrasive.

Manutenzione
La bilancia non necessita di una manutenzione di
routine. E tuttavia opportuno controllarne periodi-
camente |a precisione. La frequenza dipende
dall'impiego e dallo stato della bilancia. In caso di
scostamenti contattare il rivenditore o il servizio as-
sistenza Soehnle Professional.

Avvertenza

Il presente apparecchio € schermato in conformita
alla Direttiva CE 89/336/CEE vigente. In presenza
di forti influssi elettrostatici o elettromagnetici, ad
es. in caso di funzionamento di un apparecchio
radio o di un telefono cellulare nelle immediate
vicinanze della bilancia, i valori indicati possono
subire interferenze. Una volta terminata I'inter-
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ferenza, il prodotto puo essere utilizzato conforme-
mente a quanto indicato nelle disposizioni; pud
rendersi necessaria la riaccensione. L'apparecchio e
uno strumento di misura. Correnti d'aria, vibrazioni,
bruschi sbalzi di temperatura e I'esposizione al sole
possono interferire con i risultati della pesata.

La bilancia soddisfa il livello di protezione IP 54.
Evitare di esporre la bilancia a elevata umidita,
vapori, liquidi aggressivi e sporco resistente.

Garanzia/Responsabilita
Nel caso in cui il prodotto fornito presenti un
difetto attribuibile a Soehnle Professional, I'azienda
si riserva di decidere I'eventuale eliminazione del
difetto oppure la sostituzione del pezzo. Le parti
sostituite diventano proprieta di Soehnle Professional.
Qualora I'eliminazione del difetto o la sostituzione
del pezzo fossero insufficienti, si applicano le dis-
posizioni di legge. Il periodo di garanzia € di due
anni e decorre dal giorno dell'acquisto.
Si consiglia di conservare la ricevuta come prova.
Per esigenze di manutenzione contattare il rivendi-
tore o il centro di assistenza Soehnle Professional.
Non viene riconosciuta alcuna garanzia per danni
originati dalle cause seguenti:
stoccaggio o utilizzo inappropriato o scorretto, mon-
taggio e/o messa in funzione eseguiti
dall'acquirente o da terzi in modo errato, usura
naturale, modifiche o interventi, trattamento errato
o negligente, utilizzo eccessivo, disturbi di tipo
chimico, elettrochimico ed elettrico o dovuti a
umidita, a meno che non siano attribuibili a Soehnle
Professional.

Nel caso in cui disturbi di natura ambientale o cli-
matica dovessero portare a significative modifiche
delle condizioni o dello stato dei materiali, la garanzia
relativa al perfetto funzionamento complessivo
dell'apparecchio decade.

La garanzia fornita da Soehnle Professional nel
singolo caso, si riferisce all'assenza di difetti nel
prodotto fornito per la durata del periodo di garanzia.
Conservare l'imballaggio originale per un eventuale
trasporto in restituzione.

Smaltimento della bilancia
Questo prodotto non deve essere trattato
come rifiuto normale, ma deve essere
consegnato a un punto di deposito per il
riciclaggio di apparecchiature elettriche
ed elettroniche.
Ulteriori informazioni possono essere richieste al
comune, alle aziende comunali di smaltimento o alla
ditta dalla quale il prodotto é stato acquistato.

Ulteriori informazioni
Per ulteriori informazioni e il software programma
ScaleManager sotto:
https://www.soehnle-professional.com/en/site/
documents

Si prega di visitare il Centro clienti in linea
www.soehnle-professional.com e scegliere tra
Download Bilance mediche / stand scale Scala Fit-
ness 7850 fuori.
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Fattori che influenzano
il risultato di misura

L'analisi si basa sulla misurazione della resistenza
elettrica del corpo umano. Le abitudini alimentari, la
quantita di acqua assunta durante la giornata e lo
stile di vita individuale influiscono sul bilancio idrico.
Per questo motivo i risultati visualizzati sono soggetti
a oscillazioni. Per ottenere un risultato di analisi il
piu ripetibile e preciso possibile, cercare di effettuare
la misurazione sempre nelle stesse condizioni in modo
da poter osservare con attenzione eventuali modifiche
in un periodo piu prolungato.

Inoltre possono influire sul bilancio idrico anche
altri fattori:

Dopo un bagno puo essere indicata una per-
centuale di grasso corporeo troppo bassa e una
percentuale di liquidi corporei troppo elevata.
Dopo un pasto il risultato della misurazione pud
essere piu elevata.

Nelle donne sono possibili oscillazioni dovute
al ciclo mestruale.

Una malattia o uno sforzo fisico (sport) possono
provocare una perdita di liquidi corporei. Dopo
un'attivita sportiva € necessario far trascorre
fino a 6 0 8 ore prima della successiva misura-
zione.

Possono presentarsi risultati divergenti o poco
convincenti in:

Persone con febbre, sintomi edematosi

e osteoporosi.

Persone con un peso corporeo superiore a 150 kg.
Persone con una percentuale di grasso corporeo
di oltre il 50%.

Persone in dialisi.

Persone che assumono medicinali cardiovascolari

e Donne in gravidanza.

e Sportivi sottoposti ad allenamenti settimanale
intensivi superiori a 10 ore e che hanno un
battito cardiaco in fase di riposo al di sotto di

60/min.

o Atleti professionisti e body-builder
e Giovani al di sotto dei 17 anni

Dati tecnici
Intervallo di pesata:
Intervallo cifre:
Temperatura di lavoro:
Umidita max.:

180 kg

100 g

da 15°Ca 35°C
85%

Temperatura di magazzinaggio:

da -30° a 70°C

Alimentazione elettrica: Alimentatore a spina Input

Batteria:

Stampante:

Carta da stampa:

100-240V AC, Output 7,5V
DG, livello di protezione IP 54

Batteria al litio CR2032,

3V per I'erogazione di en-
ergia elettrica necessaria
allimpostazione della data
e dell'orologio

stampante termica,
larghezza carta 58 mm

Carta termica, strato
esterno, larghezza 58 mm,
diametro rotolo max.

49,5 mm, uso commerciale,
numero d'ordine presso
Soehnle Professional
2500.01.008 (confezione
da 10 rotoli)
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Display e elementi di comando
Tasti per I'inserimento dei dati personali
(I'inserimento viene cancellato dopo la stampa)

© ®

Tasto - Tasto +

7

Tasto di conferma

®

Tasto per I'avanzamento
della carta

Spie luminose

Montare gli elettrodi manuali

INPUT L .
Inserire i dati personali

R ..
IPRAALE Ricaricare la carta

PRINT Stampa eseguita

Retro

Batteria al litio

Ingresso USB

Commutatore per le unita di misura
Reset

Display LC
Valore
Unita

Sesso
Barra di stato
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Messa in funzione
1. Posizionare la bilancia Fitness su una superficie
piana e stabile.

2. Collegare I'alimentatore a spina (senza caricare
la bilancia).

3. Impostare ora e data.
Non salire sulla bilancia. Premere il tasto
0 © finché sul display non compare I'ani@®
Con il tasto @ o © selezionare I'anno
desiderato e confermare.
Successivamente premere il tasto @ per sele-
zionare e confermare il mese. Con il tasto @
0 © selezionare il giorno e confermare. Il display
mostra le cifre per I'impostazione dell'ora. Con
il tasto @ o © impostare I'ora e confermare.
Ripetere la procedura per impostare i minuti
e confermare.

4. Inserire il rotolo della carta termica (larghezza
58 mm) nello scomparto
carta (vedere I'immagine)
ed estrarre la carta di
alcuni centimetri.
Chiudere il coperchio
e premere brevemente
il tasto «7850» per veri-
ficare se Ia carta esce
senza intoppi. La stampante ¢ dotata di una
funzione Easy-Load: non e necessario infilare
la carta.

5. La bilancia e pronta per I'uso.
Commutazione di unita

36

~
J

Premendo l'interruttore sul retro & possibile
commutare le unita da «kg e cm» a «lb e ft/inch»
o ust/Ib e ft/inch» in qualsiasi momento.
Nell'impostazione di base la bilancia & impostata
su «kg e cm». Le unita impostate successivamente
vengono mantenute anche dopo lo spegnimento.

( 0.0% \
0.0
0:0.0%

A A
Sostituzione delle batterie

Se in assenza di alimentazione elettrica I'orologio

non funziona piu, € necessario sostituire la batteria

al litio.

Misurazione del peso

Salire sulla bilancia e restare in silenzio e in posizione
ben eretta mentre la bilancia fitness calcola il peso.
Dopo un breve intervallo di tempo compare il peso
e lampeggia I'indicazione «INPUT». Scendere dalla
bilancia se si desidera misurare solo il peso. Il peso
viene stampato. Altrimenti proseguire come descritto
nel paragrafo «Analisi corporean.

(2.2
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Analisi corporea

Salire sulla bilancia e verificare il peso come de-
scritto al paragrafo «Misurazione del peso». Se
«INPUT» e «H: 170» lampeggiano, significa si
puo procedere all'inserimento dei dati personali.
»H 170« / »L 1704

Impostare I'altezza con i tasti © e @

e confermare con il tasto @ .

»A 40«

Impostare I'eta con i tasti © e @

e confermare con il tasto @.

»S«

Impostare il sesso con i tasti © e @

e confermare con il tasto @.

»AC« / »nSP«

e @ e confermare con il tasto @).

Quanto siete attivi a livello fisico?

1=fino a1 o0ra al giono 2= fino a 2 ore al giorno
3=fino a 3 ore al giorno 4= fino a 4 ore al giorno
5= piu di 4 ore al giorno

Se compare il simbolo al lato afferrare subito
gli elettrodi manuali della bilancia di analisi
corporea e tenerli fermi come un volante fino
a quando sul display LCD non scorre |a barra
di stato (~ 20 sec.).

Se la misurazione é stata eseguita vengono
stampati i risultati. | dati personali inseriti per

la misurazione vengono cancellati.

Importante: Strappare la stampata verso I'alto!
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Messaggi
ANIP . .
\h Rilevato movimento.
[\ Scendere dalla bilancia, risalire e stare fermi.
LI} \
AN
\b Errore d'utilizzo.
s Ripetere la misurazione. Messaggio di errore in stampa.
™\ \
\‘v'( Risultati non validi.
Verificare il corretto inserimento dei dati.
[ [\ j
LI} \
\ 4
N\ La bilancia di analisi corporea puo
s sopportare al massimo un carico di 180 kg.
N\
N PRINT diventa verde: processo di stampa.
PRINT diventa verde e PAPER arancione: carta inceppata o scomparto carta
vuoto.
[ j Carta inceppata: aprire lo scomparto carta e rimuovere il rotolo della carta.
IR Eventualmente rimuovere la carta accartocciata. Inserire un rotolo di carta

nuovo ed estrarre alcuni cm di carta.

Chiudere il coperchio e premere brevemente il tasto «7850» per verificare
se la carta esce senza intoppi. La stampa si avvia non appena viene rimossa
la carta inceppata.

Scomparto carta vuoto: Inserire un nuovo rotolo di carta. Inserire il rotolo di
carta termica (larghezza 58 mm) nello scomparto carta ed estrarre la carta
di alcuni centimetri. Chiudere il coperchio e premere brevemente il tasto
«7850» per verificare se la carta esce senza intoppi. La stampa si avvia non
appena viene rimossa la carta inceppata.

Altri messaggi in stampa.
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Installazione di «ScaleManager», il software di personalizzazione
Con questo programma e possibile personalizzare la stampa (ad es. con il nome dell'azienda, il proprio
indirizzo internet o semplicemente con un grazie). «ScaleManager» per questo scopo va installato nel Vostro
PC. Vai al centro clienti del sito www. soehnle-professional. com e selezionare sotto downloads Bilance Medica-
li bilance/treppiede il fitness 7850 scale e scaricare il file ZIP "ScaleManager". Quindi, si puo facilmente awviarlo
e operare. In precedenza € necessario installare solo il driver.

Troverete anche le istruzioni per I'installazione del driver nell'area clienti nell'area download

Dopo l'installazione - Avviare il programma «ScaleManager»
Premere il tasto «Programm ScaleManager».
Vi verra richiesto d'immettere un Pin: PIN = 1234
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Fila Settings View Help
DMl =R & %

=l01x|
ot [§ =] Lanouess [EETET]
riR MESSBAREN ERFOLG
PROFESSIONAL

¥ [Date and Time: - —
P : - =
; :::u-n m-:r: ~ Gravity Factor
]l; Walght inclusive clathas: W ARy Current Factor _3
F :l:II:Il ‘without clothes: 'l,: -ﬂ s T L E [ s Tu H G

[ Judgement: Clothes Factor
3 ::;- current energy --..-,n—’.u‘ :uu: oK | Tep! Iﬂ % Iml?il
7 [water: [TETY .
]l: ~Data Format

Current Date Format  [pp-pm-vyyy -
TOP PERFORMANCE - - -
FOR YOUR HEALTH Upload | Download | Close |

Setting | Upload || Download | EwaiMsg | Preview |

Programma «ScaleManager» - Personalizzare la stampa

1. Upload 4. Font
Richiamo dell'area di stampa preimpostata dalla Scelta della dimensione del carattere 1, 2 0 3 per
bilancia. il testo da stampare.

Selezionabile liberamente per ogni campo.
2. Language
Cambio della lingua. 5. Setting

Selezionate le impostazioni adatte per i Vostri campi
3. Text input d'utilizzo relativamente a zone gravitazionali, fattore
Configurino il Vostro testo die stampa induviduale indumenti e formato data.

nelle tre caselle di sopra e di sotto.
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7.» ScaleManager - Form

[Fie | Settings View Help
[) | Communication Settings [
== SenuCe Mode
[ crange Passord ___ H[IET]

e e e P inixi
Data Transfer to PC Settings m | _—
Dwﬂuénnetu H —— e SSBAREN ERFOLG

PROFESSIONAL
PROFESSIONAL
ELLLE . R
g Date and Time: Hight: 166
4 5 e o
¥ [ Gengar: fomala Waight inclusive clothaa: WAy
[ [Waight inclusive clothes: W0 Aky Weight without clothes: B Sky
7 o ey - | i v HSTLEISTUNG
Judgement: welll  OK  Topt
= Your current energy consumption: wetit [ ok [ Topt Fat: seas[w
¥ [ . s S i
I [Mussie; A u ‘Your current energy consumption: B8 heal
rlz Tour current energy consumption: 8BS kcal ‘
L TOP PERFORMANCE
FOR YOUR HEALTH
TOP PERFORMANCE
FOR YOUR HEALTH | (=== LI
Upload | Dawnload | ErorMsg | Praview |
6. Preview 8. Print

Anteprima di stampa del testo selezionato

7. Download

Trasferimento del Vostro testo di stampa alla bilancia;
Settings » Download All Data = Trasferimento di tutti
i dati alla bilancia.

Con PRINT nella finestra Preview é possibile stam-
pare un modello. Prima di utilizzare la funzione
PRINT occorre inviare i dati alla bilancia con Down-
load. Confermare e chiudere la finestra con OK

9. Exit(X)
Uscire dal programma «ScaleManager»
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Dékujeme vam, Ze jste si vybrali produkt Soehnle
Professional. Tento produkt vyuZiva Spickové techno-
logie a je navrZen tak, aby i obsluha byla co nejed-
nodussi. Pokud byste méli jakykoliv problém s vasim
zafizenim neuvedeny v provoznim manuglu, prosim
kontaktujte vaSeho Soehnle Professional obchodniho
a servisniho partnera, nebo navstivte nase interne-
tové stranky www.soehnle-professional.com.

Ucel pouziti
Soehnle Professional Fitness vaha 7850 provadi
analyzu obsahu vody, tuku a svali v lidském téle.
Vaha je urcend ke kontrolnimu uZiti vSude, kde se
nevyzaduje cejchuschopné méfidlo. Vyhovuje poZa-
davkdim smérnic Evropské Unie 89/336/EEC, 73/23/EEC
a Evropskym normam EN 51000-6-3 a EN 55014-2.

Bezpecnostni pokyny
Pfed prvnim pouzitim zafizeni, si prosim pozorné
prectéte informace v ndvodu k obsluze. Obsahuje
dllezité pokyny pro instalaci, obsluhu a tdrzbu zafi-
zeni. Vyrobce nenese Zadnou odpovédnost pokud
nebudou dodrZeny nasledujici pokyny.
Pfi pouzivani elektrickych komponent se zvySenymi
naroky na bezpecnost musi byt dodrZeny odpovidajici
podminky.
Zatizeni je koncipovano pro provoz v budovach.
Dodrzujte pripustné teploty v mistnosti (technicka
data).
Zafizeni splfiuje poZadavky pro elektromagnetickou
kompatibilitu. Vyvarujte se prekroceni maximainich
hodnot uvedenych v platnych normach. Prosim pou-
Zivejte pouze originalni Soehnle Professional sitovy
napajec. Sitovy napajec neni vodotésny a proto nesmi

prijit do kontaktu s vodou. Pokud by sitovy napajec
zvlhnul nebo by mél viditelné znamky poskozeni,
nepouzivejte vahu s timto napajecem. V pfipadé ja-
kéhokoliv problému kontaktujte Vaseho Soehnle
Professional servisniho partnera.

Tato vaha neni vhodna pro osoby s
elektronickymi implantaty (srdecni
stimulator, atd.).

Cisténi
K cisténi vahy je vhodné pouzivat vihkou utérku a
bézny Cistici prostfedek. NepouZzivejte Zadné Cistici
prostfedky s abrazivnim Gcinkem.

Udrzba
Tato véha nevyZaduje Zadnou pravidelnou Udrzbu.
Doporucujeme viak kontrolovat presnost véhy v
pravidelnych intervalech. Pravidelnost téchto kontrol
je zavisla na Cetnosti pouZivani a na stavu vahy. V
pripadé vyskytu jakékoliv nepfesnosti, kontaktujte
prosim svého prodejce nebo Soehnle Professional
servisniho partnera.

Poznamka

Tento pfistroj je odrusen v souladu s platnymi smér-
nicemi EU 89/336/EWG. Za extrémnich elektrostatic-
kych a elektromagnetickych podminek, napf. pfi
provozovani radiostanice nebo mobilniho telefonu v
bezprostfedni blizkosti pfistroje, miize byt ovlivnéna
indikovana hodnota. Po odstranéni ruseni je vyrobek
opét pouzitelny k vazeni, popf. je zapotiebi opétné
zapnuti vahy.
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Vlysledky vaZeni mohou byt také ovlivnény proudénim
vzduchu, vibracemi, rychlymi zménami teploty a slu-
necnim zafenim.

Védha odpovida druhu ochrany IP 54. Neprovozujte
proto vahu v prostfedi s vysokou vihkosti vzduchu,
chraite ji pfed vniknutim kapalin a silnym znecisté-
nim. M{Ze dojit k poskozeni elektronické ¢asti vahy
a Vy ztratite zaruku.

Zaruka
Pokud na dodané véci bude zavada zplisobena firmou
Soehnle Professional, je firma Soehnle Professional
opravnéna podle volby bud zavadu odstranit nebo
dodat nahradu. Nahrazené dily zlistavaji v majetku
Soehnle Professional. Nepodafi-li se zavadu odstra-
nit a nebo nedojde k dodani nahradniho dilu, plati
zdkonnd ustanoveni. Na zafizeni s vyjimkou mecha-
nickych ¢asti tiskarny a tiskové hlavy je poskytovana
zaruka 24 mésicli a zac¢ind dnem koupé. Na mecha-
nické Casti tiskarny a tiskovou hlavu je poskytovana
zaruka 6 mésicl. Prosim uschovejte (cet jako dlikaz.
Pfi potfebé servisu kontaktujte vaseho prodejce nebo
autorizovany servis firmy Soehnle Professional.
74dna zaruka se nepfijima obzvlasté za Skody, které
vzniknou v nasledujicich pfipadech:
Nevhodné, neodborné skladovani nebo pouZivani,
chybna montaz, popr. neodborné uvedeni do provozu
objednatelem nebo tfeti osobou, pfirozené opotre-
beni, zmény nebo zasahy, chybné nebo nedbalé za-
chézeni, obzvlasté nadmérné namahani, chemické,
elektrochemické, elektrické vlivy nebo vihkost, pokud
tyto nebudou zavinény firmou Soehnle Professional.
Pokud by vedly provozni, klimatické nebo jiné vlivy k

podstatnym zménam pomér( nebo stavu materidlu,
odpada zaruka za bezvadnou celkovou funkci tohoto
pistroje. VZdy si ponechte originalni obal pro pfipad,
Ze by bylo nutné odeslat vahu k servisnimu zasahu

u autorizovaného servisu.

Pozor: Pfi pfemistovani vahu vzdy nadzvednéte

a netahejte ji. Jinak mGZze dojit k poskozeni.

Zlikvidovani vahy
S timto produktem se nezachazi jako s
béZnym domacim odpadem, ale mél by
byt prfedan do recyklacniho centra provadéjiciho
likvidaci elektrického odpadu. Dalsi informace mlzete
ziskat od vaseho obecniho tfadu, vasi méstské tfidirny
odpadti nebo od firmy, kde jste zakoupili tento produkt.

Dodatecneé informace o produktu
Dalsi informace a software ScaleManager, viz:
https://www.soehnle-professional.com/en/site/do-
cuments

Prosim, navstivte Customer Center na nasich webowych
strankdch www.soehnle-professional.com a wyberte ke
stazeni Medical Scales/Stand scales/Fitness scale 7850.
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Faktory ovliviiujici méreni
Analyza Je zaloZena na méfeni elektrickeho
odparu téla. MNavyky stravavaciho a pitneho
refimu v pribéhu dne a osobni Zivotni styl
ovlivAui wvaZenost tBlesnych tekutin,

Tato je znatelné na whyvech v méfeni. K
docileni pfesnych a opakujicich se wysledkd
mefeni se ujistéte, Ze podminky méfeni jsau
konstantni. Pouze tak budete schopni
diouhodobé a pfesné pozorovat Zmeny.

Kromé toho i dalsi faktery mohou ovlivnit
rovnovahu tekutin:

®  Pokoupeli mize displej ukazovat nizEi
procento tlesnéha tuku a w3 S
procenta vody v téle.

o Ojidle mohou byt take indikovany wwEsi
hodnaty.

e U ienmohou udaje kalisat bEhem
menstruacnibo cyklu.

e TElesne tekutiny se take ztraceji béhem
nemoci nebo pfi télesné namaze
(sportu). Po sportavni aktivitgd byste méli
pockat 6 aZ 8 hodin do dalgiho méfeni.

Odchylky a nebo ne zcela pfesné méfeni
mlZe nastat:

* uosob s horeckou, otoky nebo s fidnutim kosti

* u osob vazicich pres 150 kg
e uo0sob s télesnym tukem nad 50%
* u o0sob podstupujicich dialyzacni terapii

* u o0sob podstupujicich kardiovaskularni Ié¢bu

o u téhotnych Zen

» usportovcd, ktefi intenzivné trénuji vice jak
10 hodin tydné a srdecni tep v klidu maji pod

60 tepll za minutu.
» u profesionalnich sportovct a kulturistt
o u lidi mladsich 17 let

Technicka data

YaZici rozsah 180 kg

Dilek: 1004
Provozni teplota: 16°C az 35°C
Max. wihkost vzduchu: 85 %
Skladowvaci teplota: -30°C aZ 70°C

MNapajeni: adaptér 230V AC wystup BY DC,
kryti 1P 54

Baterie: lithiowa baterie CR2032, 3V pro
napajeni pro datum a £as

Tiskarna: termotiskarna, sitka papiru 28 mm

Papir: termopapir vnéjsi vrstva, 58 mm

Eiraky, maximalni promar ruliky
a0 mm, béZné dostupny, objednaci
Zislo od Soehnle Professianal
2500.01.008 (baleni po 10 kusech)

e —
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Indikace a ovladaci tladitka

Tlaéitka pro zapis osobnich dat
+ Tlatitko (plus)

— Tlatitko (minus)

Tlagitko pra posunuti papiru Potvrzovaci tlacitko
Svételna indikaéni pole

Rukama pevné uchopte elektrody.
INPUT Zadejte osaobni data.

PAPER Dioplfte papir.

Prohiha tisk wysledki.

Zadni éast

™ Lithiova haterie

USE port

e Fiepinat jednotek hmatnosti

Reset

LC Display
Hodnaty
Jednotky

Pohlavi

Stavowy Fadek
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CESKY

Uvedeni do provozu

1. Postavte Fitness vahu na pevny a rovny powrch,

2. Zapojte do zasuvky sitowvy adapter. Waha nesmi
byt zatizena.

3. Mastawte datum a Eas.
Prosim nestljte na vaze. Stisknéte soucasng
tlatitka + a —, dokud =e na displeji neohjewi rok.
Stiskern tlacitka + nebo - wherte poZadavany
rok a wyhér potvrdte potvrzovacim tiagitkem.
Viyherte poZadovany mésic pomoci tladitek +
neho — a potvrdte. Tlagitky + nebo —wyberte den
a potvrdte. Indikator pote zobrazi Eislice pro
nastaveni Easu. Nastavte hodiny tladitky + nebao
— a potvrdte, opakujte ten samy postup pro
nastaveni minut a finalné potvrdte.

4. WloZte rulicku termopapiru (58 mm Siroka) do
piihradky na papir (podivejte se na obrazek)
awytahnéte papir o ngkolik centimetrll. Zavfete
vicko a kratce stisknete Hacitko , 7850
k otestovani, zda papir wiiZdi spravné.

4. Waha je pfipravena k provozu.

Prepinani jednotek

Prepinatem, ktery je umistén na zadni strang vahy,
Ize kdykoli pfepnout jednotky z "kg a cm" na

"Ib a ftfinch" nebo "stib a fifinch".

Y zakladnim nastaveni vahy se zobrazuji a nastavuji
ki a cm. Posledni nastaveni jednotek se zachowa i po
wypnuti vahy.

TR
U0 w
O 00%

Vyména baterii

Lithiowou baterii wyméfte v pfipadg, Ze €as a datum
piestanou ukazovat spravné hodnaty . Yymeénu
haterie provadéjte jen na vaze odpojené od sitoveho
napajeni.

Vazeni
Postavte se na vahu a stijte Kidné a rovné nez
Fitness waha zmefi vasi hmotnost. Po kratke chvilce
se ohjevi Eiselny Udaj hmotnosti a zacne blikat
JNPUT'. Pokud choete méfit pouze hmotnost,
mizete nyni sestoupit z vahy. Zvazeneé Udaje se
wytisknou. MNebo pokraéujte, jak je popsano v tElesne
analyze.

g™




CESKY

Télesna analyza

Stoupnéte si na vahu a zméfte vasi hmotnost,
jak je popsano v predchozi ¢asti ,Vazeni".
Pokud ,INPUT" a ,H:170" blika, mlZete zacit
zaddvat vase osobni Udaje.

«H 170" / L 170"

Vlozte Vasi vysku pomoci tlacitek © nebo @
a potvrdte tlacitkem @

«A 40"

Vlozte Vas vék pomoci tlacitek © nebo @
a potvrdte tlacitkem @

uS"

Pomoci tlacitek © nebo @ zadejte udaje

0 vasem pohlavi a potvrdte tlacitkem @
+AC" [ ,SP"

Vlozte pomoci tlacitek © nebo @ udaje vasi
fyzické aktivité a potvrdte tlacitkem @

Jak jste fyzicky aktivni?

1 = do 1 hod/den 2 = do 2 hod/den
3 = do 3 hod/den 4 = do 4 hod/den
5 = vice jak 4 hod/den

KdyZ zacne blikat prislusny symbol, okamzité
uchopte elektrody jako volant a drzte je tak
dlouho, dokud bézi stavovy fadek na LC displeji
(asi 20 vtefin).

Pokud méfeni probéhlo Uspésné, jsou wytistény
vysledky a vase osobni Uidaje budou nasledné
vymazany. V pfipadé nedostatku papiru bude
posledni méfeni uloZeno a wytisténo po dopinéni
nové rulicky papiru.

Pozor: Pii premistovani vahu vzdy nadzvednéte
a netahejte ji. Jinak mGZe dojit k poskozeni.
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Zpravy

Nestojite klidné.
Prosim sestupte z vahy. Poté si stoupnéte zpét na vahu a stdjte klidné.

Chyba obsluhy.
Prosim opakujte méfeni. Chybovd zprava se objevi jako vypis.

Hodnoty nejsou pfijatelné.
Prosim zkontrolujte vase vioZené udaje.

Prosim zatéZujte vahu maximdiné do 180 kg.

PRINT sviti zelené: tiskne se vypis
PRINT sviti zelené a PAPER blikd oranZové: zmackany papir v tiskarné nebo
papir dosel.

Zmackani papiru: Oteviete pfihradku na papir a vyndejte rolicku papiru.
Odstrarite zmackanou ¢ast papiru. Rolicku vloZte do pfihradky a vytahnéte
prouzek papiru o nékolik centimetrdi. Zavrete vicko a kratce stisknéte tlacitko
,7850" k vyzkouseni, zda papir wyjizdi spravné. Po odstranéni zmackaného
papiru se vytisknou vysledky analyzy.

Nedostatek papiru: VloZte rolicku termopapiru (58 mm Sirokd) do pfihradky
na papir (podivejte se na obrazek) a vytahnéte papir o nékolik centimetrd.
Zaviete vicko a kratce stisknéte tlacitko ,,7850" k vyzkouseni, zda papir vyjizdi
spravné. Vytisknou se vysledky analyzy.

Dalsi chybovd hlaseni se mohou objevit na vypisu vysledkd analyzy.




CESKY

Instalace ,ScaleManager”, programu pro zakaznicke upravy
Tento program prizplisobi wpis vasim pozadavkdm (napf. ndzev spole¢nosti, internetova adresa nebo jednoducha
zprava s podékovanim). ,,ScaleManager” musi byt nainstalovan na Vasem pocitadi. Prosim, navstivte Custo-
mer Center na nasich webowych strankdch www.soehnle-professional.com. Vyberte Fitness scale 7850 v
Downloads/Medical scales/Stand scales a stahnéte ZIP soubor "ScaleManager”. Jedina véc, co musite nain-
stalovat v piedstihu, je driver (pro WIN 2000, XP, Vista, Windows 7, Windows 8 nebo Windows 10).

Pokyny pro instalaci ovladace jsou dostupné také v Customer Center v sekci Downloads.

Po instalaci, spustte software ,ScaleManager”
Program spustite kliknutim na ikonu , ScaleManager program”.
Budete vyzvani k zadani PINu. PIN = 1234



CESKY

"~ GcaleManager - Form
Fila Settings View Help

DEd| 2R & 2

=l01x|
ot [§ =] Lanouess [EETET]
riR MESSBAREN ERFOLG
PROFESSIONAL

¥ [Date and Time: - —
P : - =
; :::u-n m-:r: ~ Gravity Factor
]l; Walght inclusive clathas: W ARy Current Factor _3
F :l:II:Il ‘without clothes: 'l,: -ﬂ s T L E [ s Tu H G

[ Judgement: Clothes Factor
3 ::;- current energy --..-,n—’.u‘ :uu: oK | Tep! Iﬂ % Iml?il
7 [water: [TETY .
]l: ~Data Format

Current Date Format  [pp-pm-vyyy -
TOP PERFORMANCE - - -
FOR YOUR HEALTH Upload | Download | Close |

Setting | Upload || Download | EwaiMsg | Preview |

.ScaleManager” program - Prizplisobte Vase vypisy

1. Upload

Vycte prednastavené Udaje vypisu a nastaveni

z vdhy.

2. Language
Méni jazykové nastaveni

3. Texteingabe

Zadejte Vase individualni texty pro tfi horni

a tfi dolni kolonky vypisu.

4. Font
Vyberte font velikosti 1,2 nebo 3 pro Vase udaje
na vypis. Volné volitelné pro kazdou kolonku.

5. Setting

Pro misto instalace vahy zvolte odpovidajici
gravitacni faktor, faktor obleceni (hmotnost odévu
v kg) a format datumu.

Ul
|



CESKY

7.~ ScaleManager - Form
[Fie | Settings View Help

[) | Communication Settings [

== SenuCe Mode

[ crange Passord ___ H[IET]

e e e P g
Data Transfer to PC Settings m | _—
Dwniuénm H ——— SSBAREN ERFOLG

PROFESSIONAL
PROFESSIONAL
ELLLE . R

v [oats and Tima: Hight: 166
¥ [wigne: Tebcm Age: 55
[ [Age: ] Gender: famats
¥ [ Gengar: fomala Waight inclusive clothaa: WAy
[ [Waight inclusive clothes: W0 Aky Weight without clothes: B Sky
o e e - | i v HSTLEISTUNG

Judgement: welll  OK  Topt

Your current energy consumption: wetit [ ok [ Topt Fat: seas[w
[~ [Fat: i Water: wIn .
¥ [water: EE) [ Musole: mE u
I [Mussie; A u ‘Your current energy consumption: B8 heal
rlz Tour current energy consumption: 8BS kcal ‘
L TOP PERFORMANCE
FOR YOUR HEALTH
TOP PERFORMANCE
FOR YOUR HEALTH | (=== LI
Upload | Dawnload | ErorMsg | Praview |
6. Preview 8. Print

Nahled Vasich vybranych tdajd vypisu.

7. Download
Pfenese Vase udaje pro vypis do
Settings » Download All Data

vahy;

Stisknéte PRINT v prehledovém okné k wytisknuti
vzorku. Predtim nez stisknete PRINT, musite
nejprve nahrat udaje do vahy stisknutim Download.
Potvrdte a zaviete okno stiskem OK.

9. Exit(X)
Ukon¢i ,ScaleManager" program.
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KPATKA MHCTPYKLUWNA 3A PABOTA

AHanu3s Ha ¢p13UYecKoTo
CbCTOfIHNE

CTbneTe BbpXy Be3HaTa U onpegaesnere
Ternoto. KoraTo 3anoyHat ga murat »IN-
PUT« n »L: 175¢, BbBEAETE UHAMBUAYANHUTE
JaHHu.

nL 175«

BbBefeTe pbeTa ¢ 6yToHuTe © M @

1 noTebpaeTe ¢ 6yToHa ©@).

»A 27«

BbBefeTe Bb3pacTTa ¢ 6yToHnTe © 1 @
noTebpaeTe ¢ 6yToHa @ .

»S«

BbBegete nosna c 6ytoHnTe © n @
noTebpaeTe ¢ 6yToHa @ .

»SP«

BbBejeTe TUNa ABUXEHUE C BYTOHUTE

© n ® nnotebpaeTe c 6yToHa &@.
KakBa e ¢u3sunyeckarta Bun aktuBHocT?
1=[0014./0€H 2=[024./0€eH
3=/1034./4€eH 4=D0 44./0€eH
5= roBeYye OT 4 Y./AeH

KoraTto 3anoyHe fa Mura CUMBONbT
BCTpaHW, BeHara xBaHeTe pbyHuTe
eneKTpoAM Ha Be3HaTa 3a aHaiu3 Ha
(hM3NYEeCKOTO CbCTOSIHUE KaTo BOJaH
1 I apbXTe 3paso, Aokarto Ha LCD
Aucnnes ce nokassa CTbI6YETO OT
YyepTuUKM 3a cTaTyca (okono 20 cek.).

Pesyntatute ce oTneyaTBar, oM
M3MepBaHeTo 3aBbpluun. Crnef ToBa
BbBeAeHUTe MHANBUAYASHU JaHHM
ce U3TpumBar.
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(OK KORT BRUGSANVISNING

Kropsanalyse

Stil dig op pa vaegten og find din vaegt.
Nar »INPUT« og »L: 175« blinker, starter
indstillingen af personlige data.
»L 175¢
Indstil din hejde med knapperne © og @,
og gem med @ -knappen.
»A 27«
Indstil din alder med knapperne © og &,
og gem med @ -knappen.
»S«
Indstil dit ken med knapperne © og @,
og gem med @ -knappen.
»SP«
Valg din aktivitetstype med knapperne ©
og @, og gem med @ -knappen.
Hvor fysisk aktiv er du?

1 = op til 1 time om dagen

2= op til 2 timer om dagen

3= op til 3 timer om dagen

4= op til 4 timer om dagen

5= mere end 4 timer om dagen

Nar symbolet ved siden af blinker, skal du straks
holde fast i handelektroderne til kropsanalyse-
vegten pd samme made, som du holder fast i
rattet pa en bil, og blive ved med at holde sa
lnge statusbjaelken pa LCD-displayet bevager
sig (~ 20 sek.).

Resultaterne vil blive udskrevet, nar malingen
er ferdig. De indstillede personlige data vil
derefter blive slettet.
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(EE) LUHIKASUTUSJUHEND

Kehakaalu analiiiis

Astuge kaalule ja tehke kindlaks oma kaal.

Kui vilkuma hakkab ,INPUT" (sisend) ja

«L: 175", voite sisestada isiklikud andmed.

L 175"

Sisestage pikkus © ja ®

nupu abil ning kinnitage nupuga @ .

«A 27"

Sisestage vanus © ja @

nupu abil ja kinnitage nupuga @.

wS"

Sisestage sugu © ja ®

nupu abil ja kinnitage nupuga @.

«SP"

Valige likumisviis © ja @

nupu abil ja kinnitage nupuga @.

Kui palju teete sporti?

1 = kuni 1 tund/pdevas 2 = kuni 2 tundi/paevas
3 = kuni 3 tundi/pdevas 4= kuni 4 tundi/paevas
5 = rohkem kui 4 tundi/pédevas

Kui korval esitatud siimbolid hakkavad vilkuma,
palun asetage kohe kaed kaalu elektroodidele
nii, nagu hoiaksite kinni autoroolist, ja hoidke
kasi senikaua seal, kuni LCD-naidikul pulgad
jooksevad (~ 20 sek).

Tulemused prinditakse valja, kui protseduur
on I8pule viidud. Seejarel isiklikud andmed
kustutatakse.




(ES) GUIA RAPIDA DE USO

Analizador corporal

Subase a la bascula para conocer su peso.
Cuando parpadee ,INPUT" vy ,L: 175", puede
comenzar a introducir sus datos personales.
oL 175"

Introduzca su estatura mediante las teclas
© v @ vy confirme con la tecla @.

oA 27"

Introduzca su edad mediante las teclas

© vy @ vy confirme con la tecla @.

uS"

Introduzca su sexo mediante las teclas

© v @ vy confirme con la tecla @.

«SP"

Escoja el tipo de actividad fisica que realiza
mediante las teclas © y ® vy confirme con
latecla @.

¢Cual es la frecuencia con

la que hace deporte?
1=hasta1horaaldia 2= hasta 2 horas al dia
3 = hasta 3 horas al dia 4= hasta 4 horas al dia
5=mas de 4 horas al dia

Cuando parpadee el simbolo que se encuentra
al lado, agarre los electrodos manuales de la
bascula con analizador corporal como si fueran
un volante y manténgase asi mientras avanzan
las barras de estado de la pantalla LCD (~ 20 seg.).

Los resultados se mostraran una vez que se
haya realizado la medicion. Después se borraran
los datos personales introducidos.
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(FD PIKAOPAS

Kehoanalyysi

Astu vaa'alle ja maarita paino. Jos »INPUT« ja
»L: 175« vilkkuvat, henkilokohtaisten tietojen
syotto alkaa.
nL 175«
Saada pituutesi painikkeilla © ja @
vahvista @ -painikkeella.
»A 27«
Aseta ika painikkeilla © ja ®
sekd vahvista @ -painikkeella.
»S«
Aseta sukupuoli painikkeilla © ja @
sekd vahvista @ -painikkeella.
»SP«
Valitse likuntatyyppi painikkeilla © ja @
vahvista @ -painikkeella.
Miten paljon harjoitat liikuntaa?

1 = enint. 1 tuntia/paiva

2 = enint. 2 tuntia/paiva

3 = enint. 3 tuntia/paiva

4 = enint. 4 tuntia/paiva

5 = yli 4 tuntia/paiva

Jos viereinen symboli vilkkuu, tartu heti
kasielektrodeihin kehoanalyysi-vaa'assa kuten
ohjauspyodraan ja pida niista kiinni niin kauan,
kun LCD-nayton tilapalkki nakyy (~ 20 s).

Tulokset tulostetaan mittauksen suorittamisen
jalkeen. Syodtetyt henkilokohtaiset tiedot
poistetaan tdman jalkeen.

5
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2YNTOMEXZ OAHTIEXZ XPHXZHX

AvdAuon cwpatog

AveBeite otn uyapld Kat UETPHOTE TO
Bapog oag.

MOoALg apxioel va avaBooBrvet To »INPUT«
(Etoaywyn) kat »L: 175« (Yyog: 175), Eekvd
N €L0aywyn TWY T(POCWTILKWY OTOLXELWV.
»L 175« PuBpioTte To UYOG Pe Ta MARKTPA
© kaL @

Kat e PePALWOTE PE TO MANKTPO ©@.

»A 27« PuBpuiote Tnv nAlkia pe ta MARKTPA
© kaL @

Kat eTPePALOTE PE TO MANKTPO ©@.

»S« PuBpiote To UAO pe ta mAnKTpa ©
kat ®

Kat eTPePALWOTE PE TO MANKTPO ©@.
»SP« PuBuiote 10 €i60¢ TNG Kivnong pe ta
TANKTPA

© kat @ kal eTBEBALWOTE PE TO
TANKTPO ©@.

Moco 6pacTrplog €i0TE CWHATLKA,
1=¢weg 1 wpa/nuépa 2= €wg 2 wpeg/
nuepa

3= €Wwe 3 wpeg/nuépa 4= €wg 4 wpeg/
nuepa

5= TIAvw amno 4 wpeg/nuépa

MOoALg apxioel va avaBooBrvel To StmAhavo
oUPBOAO, TILACTE APECWE TA NAEKTPOSLA
XELPOG TNG quyapLdg avaluong cwuatog
oav va TILAVETE €va TIPOVL Yld 060
dlaotna Aettoupyei N ypapur Kataotaong
oTnv €vdelEn Tng 086vng LCD (~ 20 beut.).
Ta anoteAéopata Ha eKTLTIWOOLY HOALG
oAokAnpwOei n yetpnon. Katomwy, ta
TIPOCWTILKA OTOLXELa IOV €LonxBnoav Ba
Slaypagouv.
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(HR KRATKE UPUTE ZA UPORABU

Analiza tijela

Stupite na vagu i utvrdite teZinu. Ako
treperi ,INPUT" i, L: 175", pocinje unos
osobnih podataka.

oL 175"

Veli¢inu tijela namjestite tipkama © i @
te potvrdite tipkom @.

oA 27"

Starost namjestite tipkama © i ®

te potvrdite s tipkom @.

uS"

Spol namjestite tipkama © i @

te potvrdite tipkom @.

«SP”

Tip kretanja odaberite tipkama © | @

te potvrdite tipkom @.

Koliko ste tjelesno aktivni?

1 =do 1sat/dan 2=do 2 sata/dan
3= do 3 sata/dan 4= do 4 sata/dan
5 = vise 0d 4 sati/dan

Ako susjedni simbol treperi, ru¢ne elektrode
vage za analizu tijela odmah uhvatiti kao volan
i Cvrsto drZite sve dok na LCD-zaslonu tece
statusni stupac (~ 20 sek.).

Rezultati se ispisuju ako je mjerenje izvrseno.
Uneseni osobni podaci se nakon toga brisu.
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HU ROVID KEZELESI UTMUTATO

Testelemzés

Lépjen a mérlegre és szamitsa ki testsulyat.
Ha villog az »INPUT« és a »L: 175«, akkor
megkezdddik a személyes adatok beirdsa.

»L 175¢

A testmagassagot a © és @ gombbal

kell beallitani, és a @ gombbal kell
megerdsiteni.

»A 27«

Az életkort a © és @ gombbal

kell beallitani, és a @ gombbal megerdsiteni.
»S«

Anemeta © és @ gombbal

kell beallitani, és a @ gombbal kell
megerdsiteni.

»SP«

A fizikai aktivitas tipusat a © és @ gombbal
kell kivalasztani és a @ gombbal kell
megerdsiteni.

Fizikailag mennyire aktiv?

1= max. 1 6ra / nap 2= max. 2 6ra / nap
3=max. 3 6ra/ nap 4= max. 4 6ra / nap
5 = t6bb mint 4 6ra / nap

Ha villog az oldals6 szimbolum, akkor fogja

meg a testelemzé mérleg kézi elektrodjait, mint
egy kormdnykereket, és tartsa szorosan, amig az
LCD kijelz6 dllapotjelz6 savja mozog (kb. 20 mp).

A késziilék kinyomtatja az eredményt, ha
befejezte @ mérést. A késziilék ezutan torli
a beirt személyes adatokat.




(I TRUMPA NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Kuno sudéties analize

UZlipti ant svarstykliy ir pasisverti. Jei mirksi
+NPUT" ir, L: 175", pradedamas asmeniniy
duomeny jvedimas.

L 175"

Mygtukais © ir @

nustatyti Ggj ir patvirtinti @ mygtuku.

oA 27"

Mygtukais © ir @

nustatyti amziy ir patvirtinti @ mygtuku.

5"

Mygtukais © ir @

nustatyti lytj ir patvirtinti @ mygtuku.

“SP"

Mygtukais © ir @

parinkti judéjimo tipg ir patvirtinti @ mygtuku.
Kiek laiko per dieng esate fiziSkai aktyvus?
1 = iki 1 val./dieng 2 = iki 2 val./diena
3 = iki 3 val./dieng 4= iki 4 val./dieng
5 = daugiau nei 4 val./dieng

. Jei greta esantis simbolis mirksi, prasom
nedelsiant delnais apimti kuino sudéties analizés
svarstykliy rankinius elektrodus kaip vairg ir
laikyti tol, kol skystyjy kristaly ekrane juda
blsenos juosta (~ 20 sek.).

Rezultatai iSspausdinami, kai matavimas
yra baigtas. Paskui istrinami jvesti asmeniniai
duomenys.
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(> ISA LIETOSANAS PAMACIBA

Kermena analize

Uzkapt uz svariem un veikt svara mérjumu.
Kad sak mirgot »INPUT« un »L: 175¢«, sakas
personas datu ievade.

»L 175¢

Ar taustiniem © un @ iestatit auguma
garumu un apstiprinat ar taustinu @.

»A 27«

Ar taustiniem © un @ iestatit vecumu

un apstiprinat ar taustinu @.

»S«

Ar taustiniem © un @ iestatit dzimumu

un apstiprinat ar taustinu @.

»SP«

Ar taustiniem © un @ iestatit kustibu
veidu un apstiprinat ar taustinu @.

Cik ilgi Jus trenéjaties?

1 = [idz 1 st./diena 2= [idz 2 st./diena
3= lidz 3 st./diena 4= lidz 4 st./diena
5= ilgak ka 4 st./diena

Sakot mirgot blakus redzamajam simbolam,
ludzu, uzreiz ar rokam apkerties ap kermena
analizes svaru roku elektrodiem, lidzigi ka
apkerot sturi, un turéties pie tiem tik ilgi, kamer
LCD displeja ir aktiva stavokla josla (~ 20 sek.).

Kad mérjums ir pabeigts, tiek izdrukati
rezultati. levaditie personas dati pec tam tiek
izdzésti.




(ND HANDLEIDING IN HET KORT

Lichaamsanalyse

Stap op de weegschaal en sta stil, totdat
indicator: "INPUT" en L: 175" knipperen.
Vul nu de volgende gegevens in:

"L 175"

Lichaamslengte met toetsen © en @
instellen en met @ -toets bevestigen.
"A 27"

Leeftijd met toets © en ®

instellen en met @ -toets bevestigen.
ngn

Geslacht met toetsen © en @
instellen en met @ -toets bevestigen.
ngpr

Bewegingstype met de toetsen © en ®
kiezen met toets @ bevestigen.

Hoe lichamelijk actief bent u per dag?

1 =tot 1uur 4 =tot 4 uur
2=tot 2 uur 5 = meer dan 4 uur
3=tot 3 uur

Als de indicator "handen" (zie plaatje 6)
knippert, pak met beide handen de elektroden
op de glasplaat als een stuur vast, met de
vingers om de handgrepen.

Tijdens de meting loopt de statusbalk op en
weer terug, daarna mag losgelaten worden.

De indicator "PRINT" gaat aan en het
totaalresultaat wordt afgedrukt.
U mag nu van de weegschaal afstappen.

Scheur de bon af, door hem strak naar boven
te houden en dan vanaf één zijde af te scheuren.
Na de afdruk worden alle gegevens gewist.
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NO KORT BRUKSANVISNING

Kroppsanalyse

Ga opp pa vekten og vei deg. Nar "INPUT" og
"L: 175" blinker, kan du begynne 3 legge inn
personlige data.

"L 175"

Legg inn heyde med tastene © og @

og bekreft med @ -tasten.

"A 27"

Legg inn alder med tastene © og ®

og bekreft med @ -tasten.

ngn

Legg inn kjenn med tastene © og @

og bekreft med @ -tasten.

ngpr

Velg aktivitetsmenster med tastene © og @
og bekreft med @ -tasten.

Hvor kroppslig aktiv er du?

1=opp til 1time/dag 2= opp til 2 timer/dag
3=opp til 3 timer/dag 4= opp til 4 timer/dag
5= mer enn 4 timer/dag

Nar symbolet ved siden av blinker, ma du
umiddelbart holde rundt handelektrodene
pa kroppsanalyse-vekten som pa et ratt, til
statusseylene i LCD-displayet begynner &
bevege seg (~ 20 sek.).

Resultatene skrives ut nar malingen er fullfert.
Deretter slettes dine personlige data.
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SKROCONA INSTRUKCJA OBStUGI

Analiza ciata

Wejs¢ na wage i zwazyc sie. Jesli »INPUT« i

»L: 175¢ pulsuje, rozpoczyna sie wpisywanie
danych osobistych.

nL 175«

Ustawi¢ wzrost przy pomocy przyciskow

© i @ i potwierdz przyciskiem @.

»A 27«

Ustawi¢ wiek przy pomocy przyciskow © i @
i potwierdzi¢ przyciskiem @.

»S«

Ustawi¢ pte¢ przy pomocy przyciskow © i @

i potwierdzi¢ przyciskiem @ .

»SP«

Wybrac typ aktywnosci przy pomocy przyciskow
© i @ i potwierdzi¢ przyciskiem @ .

Jaka jest Panstwa aktywnosc fizyczna?

1= do 1 godz./dzien 2= do 2 godz./dzien
3= do 3 godz./dzien 4= do 4 godz./dzien
5= do 4 godz./dzien

Kiedy znajdujacy sie obok symbol zacznie
pulsowac, nalezy natychmiast objac jak
kierownice elektrody analizy ciata i przytrzymac
mocno przez okres ruchu belek wskaznika na
wyswietlaczu (~ 20 sek.).

Wyniki zostang wydrukowane, kiedy pomiar
bedzie zakofczony. Wpisane dane osobiste
zostang potem skasowane.
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GUIA DE INSTRUCOES RAPIDAS

Analise corporal

Subir para a balanca e realizar a pesagem.
Quando aparecer a piscar "INPUT" e "L: 175",
comecar a introduzir os dados pessoais.

"L gg"

Definir a altura através dos botdes © e @
e confirmar com o botdo @.

"A 27"

Definir a idade através dos botdes © e @
e confirmar com o botdo @.

ngn

Definir o sexo através dos botdes © e @

e confirmar com o botdo @.

ngpr

Definir o tipo de actividade fisica através dos
botdes © e @ e confirmar com o botdo @.
Com que frequéncia pratica

actividade fisica?

1 = até 1 hora/dia 2= até 2 horas/dia
3= até 3 horas/dia 4= até 4 horas/dia
5 = mais de 4 horas/dia

Quando o simbolo ao lado piscar, apertar ime-
diatamente os eléctrodos de punho da balanga
de andlise corporal como se fossem um volante
e manter a pressdo enquanto a barra de estado
do ecra LCD estiver activa (~ 20 seg.).

Se a medicao for correctamente realizada, os
resultados serdo impressos. Os dados pessoais
introduzidos sao apagados em seguida.




®RO GHID RAPID DE UTILIZARE

Analiza corpului

Pasiti pe cantar si stabiliti greutatea. Atunci
cand »INPUT« si »L: 175« lumineazd intermitent,
incepe introducerea datelor personale.

nL 175«

Reglati indltimea corpului dumneavoastra cu
ajutorul tastelor © si @

si confirmati cu tasta @.

»A 25«

Reglati varsta cu ajutorul tastelor © si @

si confirmati cu tasta @.

»S«

Reglati sexul cu ajutorul tastelor © si @

si confirmati cu tasta @.

»SP«

Selectati tipul de miscare cu ajutorul tastelor
© si @ si confirmati cu tasta @ .

Cat de activ sunteti din punct de vedere fizic?
1=pand la 1 ord/zi 2= pana I3 2 ore/z
3= pana la 3 ore/zi 4=pana la 4 ore/zi
5= mai mult de 4 ore/zi

Daca simbolul de mai jos lumineaza intermitent,
prindeti imediat electrozii manuali ai cantarului
de analiza corporald, precum un volan, si tineti-i
ferm, atat timp cat bara de stare functioneaza
in afisajul LCD-ului (~ 20 sec.).

Rezultatele sunt tiparite, daca mdsurarea a avut
loc. Dupd aceea, datele personale introduse se
sterg.
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KPATKAAl UHCTPYKLMA NO UCNOJIb30OBAHUIO

AHanu3 TenocnoXeHus

BcTaTh Ha Becbl M UsMepuTb Bec. Koraa
muratoT «INPUT» u «L: 175», HaunHaeTcsa
BBO/, JIMYHBIX JaHHbIX.
«L 175»
YCTaHOBUTb POCT C MOMOLLbIKO KHOMOK
© v @ noaTeepAMTb BBOJ, HaXXaTheM
KHOMKN @ .
«A 27»
YCTaHOBUTb BO3PACT C MOMOLLbIO KHOMOK
© v @ noaTeepAMTbL BBOJ, HaXXaTheM
KHOMKN @.
«S»
YCTaHOBUTb MOJ C MOMOLLbIO KHOMOK
© v @ noaTeepAMTb BBOJ, HaXXaTeM
KHOMKN @ .
«SP»
Bbi6paTb TUM GU3NYECKON aKTUBHOCTK
¢ noMoLLbio KHomok © n @ noaTeepanTb
BBOJ, HaXKaTnem KHomnkn @ .
CKoNbKO BpeMeHHU Bbl yaensiete
¢hu13nuecKon akTMBHOCTN?

1= [lo1y4aca B fieHb

2= /10 2 4acoB B fieHb

3= /10 34acoB B f€Hb

4= [0 4 4acoB B AeHb

5= bonee 4 4yacoB B fieHb

Korga HaynHaeT MUraTb CUMBOJT,
yKasaHHbIN Ha pUc. 6, cpasy e 06xBaTUTb
KaK pynb py4Hble aneKTpoabl BECOB ANA
npoesefeHNA aHannsa TeJIoCNOXeHNA U
yaep>XuneaTtb UX, NOKa Npoao/HKaeT Muratb
cTaTyc cocTosiHus Ha gucnnee (~ 20 c).

7. PesynbTaTbl pacnevyaTbiBatoTCA nocne
3aBeplUeHUsi 3amepa. Mocne 3Toro NnYHble
JaHHble yaansoTes.




(SE) KORT BRUKSANVISNING

Kroppsanalys

Stall dig pa vagen och faststall din vikt. Nar
»INPUT« och »L: 175« blinkar, borjar du ange
din personliga information.
nL 175«
Stéll in langd med knapparma © och ®
bekrafta med @ -knappen.
»A 27«
Stall in alder med knapparna © och @
bekrafta med @ -knappen.
»S«
Stall in kén med knapparna © och ®
bekrafta med @ -knappen.
»SP«
Stall in rérelsetyp med knapparna © och @
bekrafta med @ -knappen.
Hur fysiskt aktiv ar du?

1 = upp till 1 timme/dag

2= upp till 2 timmar/dag

3= upp till 3 timmar/dag

4= upp till 4 timmar/dag

5= mer an 4 timmar/dag

Nar foljande symbol blinkar, ta direkt tag

i kroppsanalysvagens handelektrod som en
ratt och hall kvar sa lange statusmeddelandet
i LCD-fonstret syns (~ 20 Sek.).

Nar matningen ar klar skrivs resultatet
ut. Efterdt raderas den angivna personliga
informationen.




(K STRUCNY NAVOD NA OBSLUHU

7

Analyza telesnej dispozicie

Postarte sa na vahu a zistite hmotnost.

Ak blikaju indikatory »INPUT« a »L: 175¢,
zacina sa zadavanie osobnych Uidajov.

»L 175¢

Nastavte telesnt vysku pomocou tlacidiel

© a @ a potvrdte tlacidlom @.

»A 27«

Nastavte vek pomocou tlacidiel © a &

a potvrdte tlacidlom @.

»S«

Nastavte pohlavie pomocou tlacidiel © a ®
a potvrdte tlacidlom @.

»SP«

Zvolte typ pohybu pomocou tlacidiel © a @
a potvrdte tlacidlom @.

Nakol'ko ste fyzicky aktivny/a?

1=do 1 hod. / den 2=do 2 hod. / def
3=do 3 hod. / den 4= do 4 hod. / deni
5 = viac ako 4 hod. / den

Ak blika vedla uvedeny symbol, ihned uchopte
elektrady pre ruky na vdhe na analyzu telesnej
dispozicie ako volant a pevne ich drzte, kym

pracuje stavovy pruzok na LCD displeji (~ 20 s).

Po uskutocneni merania sa vytlacia vysledky.
Zadané osobné (daje sa nasledne vymazu.
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(SD KRATKA NAVODILA ZA UPORABO

Analiza telesa

1. Stopite na tehtnico in dolocite teZo. Ce utripa
»INPUT« in »L: 175¢, se zacne vnasanje osebnih
podatkov.

2. »nLiys«

Telesno visino nastavite s tipkama © in ®
ter potrdite s tipko @.

3. »A 27«

Starost nastavite s tipkama © in @
ter potrdite s tipko @.
4. »S«
Spol nastavite s tipkama © in ®
ter potrdite s tipko @.
5. »SP«
Ustrezno aktivnost izberite s tipkama © in &

ter potrdite s tipko @.

Koliko ste telesno aktivni?

1 =do 1 uro/dan 2=do 2 uri/dan
3=do 3 ure/dan 4= do 4 ure/dan
5 = veC kot 4 ure/dan

6. Ko utripa sledeci simbol, ¢vrsto objemite elek-
trode na stekleni plos¢i in drzite, dokler se indi-

kator o meritvi na zaslonu ne iztece.

7. Rezultati se izpiSejo, ko je meritev opravljena.
Vneseni osebni podatki se potem izbrisejo.
Ko zmanjka papirja, se zadnja meritev shrani
in izpise ob vstavitvi nove rolice papirja.

Pomembno: Odtrgajte izpis navzgor!
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KISA KULLANIM KILAVUZU

Viicut analizi

Tartiya ¢ikin ve agirliginizi belirleyin. »INPUT«
ve »L:175« yanip sonlyorsa, kisisel verilerin
kaydi baslar.
»L 175¢
Boyunuzu © ve @ tuglarinin yardimiyla
ayarlayin ve @ tusu ile onaylayin.
»A 27«
Yasinizi © ve @ tuglarinin yardimiyla
ayarlayin ve @ tusu ile onaylayin.
»S«
Cinsiyetinizi © ve @ tuglarinin yardimiyla
ayarlayin ve @ tusu ile onaylayin.
»SP«
Hareket tarzinizi © ve @ tuslannin yardimiyla
ayarlayin ve @ tusu ile onaylayin.
Bedensel olarak ne kadar aktif,
hareket halindesiniz?

1 = glinde 1 saate kadar

2= giinde 2 saate kadar

3 = glinde 3 saate kadar

4 = glinde 4 saate kadar

5 = glinde 4 saatten fazla

Yandaki sembol yanip sonuyorsa, litfen Vicut
Analiz Tartisinin El Elektrodlarini hemen kavrayin
ve LCD Ekranindaki durum cubuklari hareket
edene kadar siki tutun (~ 20 Sn.).

Ol¢tim tamamlandiysa sonuglar yazdinlacaktir.
Kaydedilen kisisel veriler daha sonra silinir.
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