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SEDE CORPORATIVA

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, Illinois 60018 e EE. UU.
847 288 3300 ¢ FAX: 847 288 3703 * Teléfono de asistencia: 800 351 3737 (gratis en EE. UU. y Canada)
Sitio web mundial: www.lifefitness.com

AMERICAS

North America

Life Fitness, Inc. Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telephone: (847) 288 3300

Service Email: customersupport@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: commercialsales@lifefitness.com

Brazil

Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315 Pinheiros,

Sao Paulo, SP 05401-300 BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 option 2

Telephone: +55(11) 3095 5200

Service Email: suportebr@Iifefitness.com
Sales/Marketing Email: vendasbr@lifefitness.com

Latin America and Caribbean*

Life Fitness, Inc. Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telephone: (847) 288 3300

Service Email: customersupport@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: commercialsales@lifefitness.com

EUROPE, MIDDLE EAST, and AFRICA (EMEA)

Netherlands and Luxemburg

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31, 2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telephone: (+31) 180 646 666

Service Email: service.benelux@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: marketing.benelux@lifefitness.com

United Kingdom

Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide, Ely, Cambs, CB7 4UB
Telephone: General Office (+44) 1353.666017
Customer Support (+44) 1353.665507
Service Email: uk.support@Iifefitness.com
Sales/Marketing Email: life@lifefitness.com

Germany, Austria, and Switzerland

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9, 85716 Unterschleisheim
GERMANY

Telephone:

+49(0) 89 /31775166 Germany

+43(0) 1/ 6157198 Austria

+41 (0) 848 /000901 Switzerland

Service Email: kundendienst@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: vertrieb@lifefitness.com

Spain

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,101a

08960 Sant Just Desvern Barcelona

SPAIN

Telephone: (+34) 93.672.4660

Service Email: servicio.tecnico@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: info.iberia@lifefitness.com

Belgium

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain, 4800 Verviers

BELGIUM

Telephone: (+32) 87 300 942

Service Email: service.benelux@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: marketing.benelux@lifefitness.com

All Other EMEA Countries and Distributor

Business EMEA*

Bijdorpplein 25-31, 2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telephone: (+31) 180 646 644

Service Email: EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIA PACIFIC (AP)

Japan

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F, Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japan

Telephone: (+81) 0120.114.482

Fax: (+81) 03-5770-5059

Service Email: service [fj@lifefitness.com

Sales/Marketing Email: sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong

Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Hong Kong

Telephone: (+852) 2575.6262

Service Email: Service.HK@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: hongkong.sales@lifefitness.com

All Other Asia Pacific countries and distributor business
Asia Pacific*

32/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Hong Kong

Telephone: (+852) 2575.6262

Fax: (+852) 2575.6894

Service Email: Service. AP@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: Marketing.HK. Asia@lifefitness.com

*Consulte también www.lifefitness.com para localizar un representante o distribuidor local
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Enlace a los documentos de Usuario y de Servicio
https://lifefitness?512.zendesk.com/hc/en-us

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgaengelige online gennem linket ovenfor.
Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.
Vous trouverez plus d'informations en ligne a I'aide du lien ci-dessus.

Zuséatzliche Informationen finden Sie online Uber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
EIERIE EE2U V&R LAY Z4 > TR T,
7| 235 Sl 22l =t FEE = 5 A LI
Informagdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
[ononHuTensHas nHdopMaLmMs AOCTYMHA B UHTEPHETE MO CCbINKe, yKa3aHHON BbiLLe.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvéanda lanken ovan.
internet (izerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
a1 alasial ey e Aalie Al il slaa @llia
Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.
JonbnHutenHa nHdopmaums MoXxeTe fa HaMepuTe OHNaliH, KaTo 13non3eaTe Bpb3kaTa no-rope.
Mitjangant I'enlla¢ anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.
{50 A _E A R PR A ERSNERR o
Dodatne informacije moZete pronaci na internetu sljededi vezu iznad.
AL Prbarm@-y h1575(A.7h) NoMebg® aoZEPT ALY 150

Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
Mp6oBeTeg MANPoPOpIES eivarl SIABETIUEG OVAGIV XPNOIPOTIOIWVTAG TO GUVOECHO TTAPATIAVW.
S2W7 1w n NIYYNRA 010K 72P7 WWONR Qo VTN
Tovébbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbétarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella a tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

)& Ee)88 eleRs: 9alWeHUIlalal BoemeIne alad ﬁgsg@ercmm(om“mub eIG@o6eND.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.
Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.
Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizand link-ul de mai sus.
Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.


https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us


G5 FTess

INDICE
SEGURIDAD.....ccouuuueeeeiieenenereeneeeeeenessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
Instrucciones de seguUIdad ..ot 6
Desecho del producto y 1as baterias........oouiiieiiiiice e 7
DESCRIPCION GENERAL ........coveururerusnsnsssnsssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 8
PerfOrManCe ROWET ......ciiiiiiiiiciie ettt e 8
E S I ICACIONES .ttt ettt ettt 9
INTRODUCCION/MONTAJE/INSTALACION/REPUESTOS ......ccceueuercnsnsnsnsnsacscsesnens 11
P ZAS e ettt 11
Conjunto del estabilizador ... 12
Colocacion de 1a CoONSOIa. . ..o 12
CoNECar 18 DAtErTa ..o 13
Reemplazo de la etiqueta de advertencia.......coooeeiiiiiiicic 14
Configuracion de 1a CONSOIa ...iiiiiiii e 15
Acceder al menl de configuraCiones .......c.ccuiiiiicieiieee e 16
FUNCIONAMIENTO....cccccuuueeeeiieeeeeneesaannnencenssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 16
Descripcion general de [a Consola. ..o 16
Encendery apagar la maquina de remMoOS.......cuevieiiiiiiiieieciee e 17
Descripcién general de la pantalla de rutinas ..o 17
Mosaicos del modo de entrenamiento (aparece en la descripcidn general)................... 18
DIV IS TONES .ttt et h et b et et e 19
IMOAO A PAUSA 1.ttt 20
CINTAS PAra TOT@X ettt ettt ettt e 20
Sujetador para €l telEfONO .....c.oiui i s 21
BOtones del Mango ..o e 21
Bateria descargada del Mango........cooi i 21
Reemplazo de la bateria del mango ... 21
Prueba de la nueva bateria del Mango ..o 23
AtadUura/Plataformna ..o 24
RegUIAdOr de reSISTENCIA ..vuiivieiiciieciieie ettt eneas 24
COMO FEIMAT ittt ettt et e b e e bt et e b e et e bt esae e et e et e nane e 25
Después del entrenamiento. . ... o i 25
Mover [a MAQUING & FEMOS ...couiiiiiiiiie et 25
PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO..........cccceeeeeeennnnnnnenccnscscccassssssssseescesssscssssssssnce 26
GARANTIA.......oouereuetennneneneasssssseasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 28
Cobertura de 1a Qarantia.......ccocieicieceee e 28
Beneficiario de 1a garantia........oeeiiiiiee e 28
DUracion de 12 Garantia......oo oo e 28
Costes de transporte y seguro del servicio tECniCo .......cooviviiiieiiiiiiieeceee e 28

4



Qué haremos para corregir los defectos cubiertos por la garantia.......cccccoeeevieeienieenns 28

Aspectos No cubiertos Porla garantia........ceee e 28
Obligaciones del comPrador. ... 28
Como obtener piezasy MantenimieNto ......ccceriiriiiiiiiiiciee e 28
Garantia @XCIUSIVA ....c..iiiiiiiiiic et 28
Cambios no autorizados €N 1a garantia .......cceeeeeieiiieeieiecee et 29
Efectos de la legislacion del EStado......ooouiiiiiiiiiiii e 29
NUEStro COMPromMIiSO CON USTEA ....c.uiiiiiiiiiiiiieiieieee et 29
Informacion sobre la garantia ... 29



SEGURIDAD

Instrucciones de seguridad

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones graves por el uso indebido del equipo de entrenamiento, lea
atentamente y siga las siguientes precauciones e informacién importante antes de operar la maquina de remos.
ADVERTENCIA: Es posible que los sistemas de control de la frecuencia cardiaca no sean precisos. Realizar
ejercicio en exceso puede ocasionar lesiones graves o la muerte. Si se siente mareado, deje de hacer ejercicio
inmediatamente.

e El propietario tiene la responsabilidad de asegurarse de que todos los usuarios estén al tanto de todas las
advertencias y precauciones para el uso correcto del equipo de entrenamiento, y su uso solo esta autorizado en
un entorno supervisado por instructores calificados.

e No opere el equipo de entrenamiento hasta que se haya montado e inspeccionado de manera adecuada como
indica este manual.

e Mantenga el equipo de entrenamiento alejado de entornos con humedad y polvo. No coloque el equipo de
entrenamiento en garajes, patios cubiertos, o cerca de agua o piscinas. La temperatura de funcionamiento del
equipo de entrenamiento debe estar entre 15 °Cy 40 °C (59 °F a 104 °F), con una humedad méxima de 65%.

e Elequipo de entrenamiento debe ubicarse en una base nivelada y estable, y se debe instalar en posicién
horizontal. Si se lo coloca en un suelo de madera dura o una alfombra, es recomendable colocar una esterilla
debajo de la maquina de remos para no dafar el suelo.

e Solo se puede garantizar el nivel de seguridad del equipo de entrenamiento si se revisa regularmente en busca
de posibles dafios, asi como desgaste o roturas (por ejemplo: puntos de fijacién, bandas para los dedos del
pie, etc.). Consulte con un proveedor de servicios autorizados o con el fabricante para asegurarse de que todas
las inspecciones regulares se lleven a cabo correctamente.

e Lleve a cabo regularmente todos los procedimientos de mantenimiento y cuidado segun lo indica este manual.
Las piezas defectuosas se deben reemplazar de inmediato y no se debe utilizar el dispositivo hasta que se
hayan efectuado las reparaciones. Solo utilice piezas originales del fabricante. Las reparaciones solo las deben
llevar a cabo técnicos de mantenimiento autorizados por el fabricante.

e Siempre mantenga alejados del dispositivo de entrenamiento a los niflos que no estén bajo supervision.

e Sise deja alguno de los dispositivos de ajuste de modo que sobresalga, podria interferir con el movimiento del
usuario.

ADVERTENCIA: Los nifios de 14 anos en adelante y las personas con poca experiencia o conocimiento pueden
utilizar el equipo de entrenamiento si se encuentran bajo supervision o si reciben instrucciones relacionadas con
el uso del aparato de forma segura, y si comprenden los peligros que este conlleva. Las personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas tienen prohibido utilizar el equipo de entrenamiento. Los nifilos no deben
jugar con el equipo de entrenamiento. Los ninos que no estén bajo supervisién no deben realizar la limpieza y el
mantenimiento por parte del usuario.

Las personas con un peso que exceda las 330 Ibs/150 kg no deben utilizar el equipo de entrenamiento.
Siempre use ropa y zapatos de ejercicio adecuados que se ajusten al cuerpo.

e Sisiente dolor o mareo mientras se ejercita, deje de hacerlo de inmediato. Es recomendable que consulte a un
médico si el dolor no disminuye durante un largo periodo de tiempo.

e Todos los datos que aparecen en la pantalla, especialmente los valores de vatios generados por el sensor
eléctrico integrado, son Unicamente informativos y permiten guiar el entrenamiento. Solo debe ejercitarse
dentro de sus limites fisicos.

e Coloque el mango en el accesorio luego de cada sesién de entrenamiento.

ADVERTENCIA: Todos los datos que aparecen en la pantalla son Unicamente informativos para ayudarlo a guiar el
entrenamiento, y puede que no sean correctos. Solo debe ejercitarse dentro de sus limites fisicos.

ADVERTENCIA: Si tiene problemas de salud preexistentes o una discapacidad, es recomendable que consulte
con un médico para encontrar el método de entrenamiento que sea més conveniente para usted. El ejercicio
incorrecto o extenso puede causar lesiones de salud graves. El fabricante no asume ninguna responsabilidad de
forma expresa por los riesgos de salud, lesiones personales, dafios a la propiedad o dafios consecuentes causados
por el uso de este dispositivo, a menos que sea un caso de dafos consecuentes que son resultado de un material
defectuoso o un error de fabricacion, y que sean responsabilidad del fabricante.
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ADVERTENCIA: No coloque ni almacene la maquina de remos verticalmente.

ADVERTENCIA: jPeligro de lesiones! No toque ninguna pieza en movimiento, como el volante motor, la cadena o
la rueda dentada, durante el funcionamiento.

ADVERTENCIA: No intente alcanzar el protector para tocar la rueda dentada o la cadena.

ADVERTENCIA: Lea todas las precauciones e instrucciones de este manual antes de comenzar a utilizar el equipo.
Conserve este manual para futuras consultas. El montaje, uso o mantenimiento incorrectos podrian invalidar los
términos de la garantia.

ADVERTENCIA: La bateria LiPo dentro del protector solo debe ser cambiada por técnicos de mantenimiento
certificados de Life Fitness.

ADVERTENCIA: Las baterias no se deben exponer al fuego ni deben entrar en contacto con otros objetos de metal.
Si no usa el equipo durante un periodo prolongado, extraiga las baterias para evitar cualquier dafio causado por
filtraciones o corrosién de las baterias. Si la bateria se descarga, inserte unas nuevas en el mango. Si la bateria tuvo
filtraciones, quite todos los residuos de inmediato. Evite el contacto con los ojos. Si el residuo entra en contacto con
los ojos, lavese cuidadosamente.

Desecho del producto y las baterias

Los productos o baterias etiquetados con este simbolo no se deben desechar junto con la basura doméstica
normal. Para un desecho correcto, inférmese sobre las leyes y directrices correspondientes para el desecho de
dispositivos eléctricos y baterias en su area local, y sigalas.

Los productos o baterias sefializados con este simbolo no se deben desechar junto con la basura doméstica
normal. Conozca las leyes o directrices locales relevantes para el desecho de dispositivos eléctricos y baterias, y
actlie segun lo indicado. Antes de desechar un mango, extraiga las baterias. Los productos o baterias etiquetados
con este simbolo no se deben desechar junto con la basura doméstica normal. Para un desecho correcto, inférmese
sobre las leyes y directrices correspondientes para el desecho de dispositivos eléctricos y baterias en su area local,
y sigalas.



DESCRIPCION GENERAL
Performance Rower
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ARTICULO DESCRIPCION

Consola de la méquina de remos
Sujetador para el teléfono
Cadena

Mango con botones remotos
Ajuste a la altura del pie

Atadura de la banda del pie de liberacién répida
Regulador de resistencia

Carril

Asiento

Ruedas de transporte

Mango de transporte
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Especificaciones

La maquina Performance Rower no es apropiada para fines terapéuticos

ENISO 20957-1 /EN 957-7 / prEN ISO 20975-7,

Especificaciones Clase de producto SB, ajuste por pasos de resistencia
repetibles

Sistema de frenos Independiente de la velocidad

Peso bruto del producto Aprox. 62 kg

Peso max. del usuario 330 1b (150 kg)

0dBm 1 mW/ méax. +4 dBm

Bluetooth LE 4.2 2,402 GHz y 2,480 GHz

Cumple con IEEE 802.11b, g, n, d, e, i

Wi-Fi Frecuencia: 2,340-2,390 GHz

Potencia de transmisién: 12,5-20 dBm
ANT 2,400 GHz-2,524 GHz
Bateria del mango Pila boton 2032
Largo / Ancho / Alto 84" x 31,88"x48,03"(213x81x 122 cm)
Area de la superficie 18,6 ft2(1,73 m?)

Declaracién de conformidad de la UE

Los componentes electronicos cumplen con la Directiva de EMC 2014/53/EU, la Directiva de EMC 99/519/EC y la
norma EN 60335-1:2012/A14:2019 sobre la seguridad eléctrica.

La declaracion de conformidad se puede consultar en www.lifefitness.com < <

Cumplimiento con FCC

Este dispositivo cumple con la parte 15 del reglamento de la FCC. El funcionamiento esté sujeto a las siguientes
dos condiciones: (1) Este dispositivo no debe causar interferencias dafinas y (2) debe aceptar cualquier
interferencia que reciba, incluidas aquellas que puedan causar un funcionamiento indeseado.

Nota: Se evalud este equipo y se determind que cumple con los limites de los dispositivos digitales Clase B, de
acuerdo con la parte 15 del reglamento de la FCC. Estos limites estadn disefiados para ofrecer una proteccion
razonable frente a interferencias perniciosas en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede
radiar energia de radio frecuencia y, si no se instala y utiliza segun el manual de instrucciones, puede causar
interferencias dafinas a las radiocomunicaciones. No obstante, no existe garantia alguna de que no se produzcan
interferencias en una instalacion particular. Si este equipo causara interferencias perniciosas a la recepcién de
radio o television, que se pueden establecer encendiendo y apagando el equipo, se solicita al usuario a que
intente corregir la interferencia siguiendo una o més de las siguientes medidas: ® Reorientar o cambiar el lugar
de la antena receptora. ® Aumentar la separacién entre el equipo y el receptor. ® Conectar el equipo a una toma
en un circuito diferente al que esté conectado el receptor. ® Consultar con el distribuidor o un técnico de radio/
TV con experiencia para obtener ayuda. Importante: Los cambios o modificaciones a este producto que no estén
autorizados por Indoor Cycling Group podrian invalidar el cumplimiento con la compatibilidad electromagnética
(EMC) e inaldmbrica, y negarle la autoridad para operar el producto. Este producto demostré que cumple con la
EMC en condiciones que incluyen el uso de dispositivos periféricos compatibles y cables apantallados entre los
componentes del sistema. Es importante que use dispositivos periféricos compatibles y cables apantallados entre
los componentes del sistema para reducir la posibilidad de provocar interferencia en las radios, televisiones y otros
dispositivos electrénicos.

Declaracién normativa canadiense: Este dispositivo cumple con los estandares RSS con exencidn de licencia de
Industry Canada. El funcionamiento esté sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) este dispositivo no debe causar
interferencias y (2) debe aceptar cualquier interferencia, incluidas aquellas que puedan causar un funcionamiento
indeseado del dispositivo.

Le present appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisee aux deux conditions suivantes: (1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioelectrique subi, meme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.
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Area de entrenamiento

Deje una distancia de seguridad minima con respecto a cualquier equipo, objetos o paredes cercanas, como se
ilustra a continuacién.
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INTRODUCCION/MONTAJE/INSTALACION/REPUESTOS
Piezas

ARTICULO CANT NUMERO DE REPUESTO DESCRIPCION

1 1 140-01-00014-01 Estabilizador
2 1 (incluye el estabilizador y 4 pernos) | pernos
3 1 No esté disponible como repuesto | Maquina de remos

HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA EL MONTAJE

Llave de torsién

Llave de tubo de dado hexagonal estandar de 6 mm

Destornillador de cabeza Philips (N.° 1)
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Conjunto del estabilizador

Conjunto del estabilizador

1.

ARTICULO CANT

1 1
2 4

37 FT-LBS (50 Nm)

Colocacién de la consola

2.

2.1 Eleve el brazo y encéjelo en su
posicién
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Conectar la bateria

3.

1. Quite el tornillo de la cubierta

2. Gire la cubierta en el sentido horario
3. Quite la cubierta de la maquina de
remos

4,

1. Enchufe los componentes que tienen la
marca "LIPO”

5.

1. Observe la ranura de la cubierta. Debe
estar en el lado izquierdo, alineada con la
cavidad para el tornillo.

2. Coloque la cubierta sobre el protector
3. Girela en el sentido antihorario para
bloquearla
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injury or death.
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Heart rate monitoring systems may be innaccurate.
If you feel faint stop exercising immediately.

Over exercise may result

SESSESTEEES,

illo

iete el torn
1. Reemplace la etiqueta de advertencia

con una etiqueta en su idioma local, la

1. Apr

6.
cual puede encontrar dentro de la caja.

Reemplazo de la etiqueta de advertencia
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Configuracién de la consola

Esta consola se encendera automaticamente aproximadamente 20 segundos después de haber tirado una vez
del mango. La consola le indicarad y lo guiara a lo largo del procedimiento de configuracién cuando encienda la
maquina de remos por primera vez. Estas configuraciones se pueden cambiar en un futuro desde el ment de

configuraciones.

IDIOMA: Menu de seleccidn

UNIDADES DE MEDIDA: KG/LBS

SELECCIONAR MODO DE COLOR:

Permite que el usuario vea la pantalla de Coach by Color para el entrenamiento de frecuencia cardiaca o de

potencia en una de estas 3 formas

PANTALLA CABECERA APAGADO
COMPLETA
El color del &rea de NO se muestra el
Pantalla completa: entrenamiento se color del area de
el color del area muestra en una barra entrenamiento
de entrenamiento pequefia en la parte
se muestra en superior de la pantalla

toda la pantalla

LED DELANTERO: ENCENDIDO/APAGADO

Predeterminado: Apagado. Si enciende la luz, el entrenador recibe una indicacién de color a través del LED
delantero durante el curso de Coach by Color. La iluminacién de fondo de la pantalla no se ve afectada por

esta configuracion.

IDENTIFICACION DE LA MAQUINA DE REMOS

Durante la instalacién, cada una debe recibir su propio nimero de identificacién Unico. El nimero de
identificacién es necesario para usarla en el emparejamiento con la Aplicacion y ICG Connect. Mantenga
presionado el botén de flecha para aumentar/disminuir el valor répidamente en incrementos de a 5.

Acceder al menu de configuraciones

Desde el menu de configuraciones se pueden realizar configuraciones avanzadas. Para acceder, se debe presionar

una combinacién de botones especifica.

ENTRAR AL MENU DE CONFIGURACIONES

N

’ \

BUEEE

N J

Cuando esté en la pantalla de seleccién de modo, presione la FLECHA ABAJO y el BOTON SPLIT (DIVISION)
al mismo tiempo durante 3 segundos para ingresar al menu de configuraciones.
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FUNCIONAMIENTO

Descripcién general de la consola

ARTICULO BOTONES

L/
i ok

f

ROWER ®
Mode
QUICK START

POWER TRAINING
HEART RATE TRAINING
INTERVAL TRAINING

RACE

12

POWER TESTS

V0K
AV seLect

o

LECTURAS DE DATOS/

Menu/Botén Back (Atras).

DESCRIPCION

MenU/Botén Back (Atras).

Marca de verificacién

Botén Confirmation (Confirmacién).

Flecha abajo

Pulselo para mover el cursor hacia abajo en los menus.

BWN =

Flecha arriba

Pulselo para mover el cursor hacia arriba en los mends.

(3,

Botén Split (Divisién)

Presidnelo para iniciar una division. Una vez que comience, una division
contaré la distancia remada hasta que vuelva a presionar el botdn Split
(Division).

Inicio rapido

El modo Quick Start (Inicio répido) permite ejercitarse sin ingresar datos
adicionales.

Entrenamiento de potencia

El modo Power Training (Entrenamiento de potencia) le permite ingresar
configuraciones de usuario adicionales y conectar el ordenador a un arnés
de pecho compatible. En este modo, el umbral individual (ritmo de carrera/
FTP y frecuencia cardiaca méx.) se puede ingresar de forma precisa, o

si no se sabe cudl es, se puede calcular en base a los datos biométricos
ingresados en la consola. El modo de Entrenamiento de potencia también
utiliza la orientacién del entrenamiento de Coach by Color en base a la
potencia o la frecuencia cardiaca.

cardiaca

Entrenamiento de frecuencia

El modo Heart Rate Training (Entrenamiento de frecuencia cardiaca) le
permite ingresar configuraciones de usuario adicionales y conectar el
ordenador a una correa de pecho compatible. En este modo, el umbral
individual (ritmo de carrera/FTP y frecuencia cardiaca méax.) se puede
ingresar de forma precisa, o si no se sabe cuél es, se puede calcular en base
a los datos biométricos ingresados en la consola. El modo de Entrenamiento
de frecuencia cardiaca también utiliza la orientacién del entrenamiento de
Coach by Color en base a la potencia o la frecuencia cardiaca.

Entrenamiento por intervalos

Modo de entrenamiento en el que se puede definir un entrenamiento por
intervalos personalizado. Se puede definir la distancia/el tiempo objetivo,
el nimero de series y el periodo de descanso entre series, segun sus
preferencias para el entrenamiento.

10

icono de bateria

Cuando parpadea, la carga de la bateria esta baja, pero la médquina de remos
aun se puede usar normalmente. La maquina de remos se debe utilizar
durante aproximadamente 15 min. hasta que el icono ya no sea visible.
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11 Identificacién de la méquina de Numero de identificacion de la maquina de remos.
remos
El modo Race (Carrera) le da la opcién de seleccionar una distancia, ritmo y
carrera con respecto a un bote que aparece en la consola. El modo "Race a
12 Carrera C ; :
Friend" (Compite con un amigo)
le permite tener una carrera en vivo con otra maquina de remos adyacente.
. La pr ritm rrera/FTP nci rmi rminar el valor
13 Pruebas de potencia a p.ue.bg de ritmo de ca era/FTP (pote aq),pe ite determinar el valor de
FTP individual de un usuario en una evaluacién

Encendery apagar la maquina de remos

Encienda la maquina de remos tirando del mango de la méaquina de un solo movimiento completo.
La maquina de remos se apagard automaticamente cuando ya no esté en uso.

Descripcién general de la pantalla de rutinas

Las pantallas de rutinas estan compuestas por 4 a 8 mosaicos multiples o curvas de potencia que ofrecen varias
métricas durante su entrenamiento.

~V27 ROWER@ 3% ~A~V27 ROWER@ 3 121 @@

0:07:44 | 1166

ﬁ Meters

3:
SPM -ﬁ 500m &

Power Curve

3:18

500m

17

SPM

100 1.76

Drive Length Drive Time

7
N
kCal O | ware s52%

ARTICULO  DATOS DESCRIPCION
1 Nivel de resistencia El valor indica la posicion del regulador de resistencia de 0 a 100.
2 Tiempo de ejercicio Indica el tiempo de ejercicio acumulado
Gréfico que representa la longitud de la carrera y en qué punto se logré
3 Grafico de potencia la potencia méxima. También se mostraran las Ultimas 5 carreras en el
gréfico.
4 Frecuencia cardiaca El valor indica los LPM actuales

Los mosaicos proporcionan métricas especificas. Consulte la pagina 17

5 Mosaico o . . :
para ver una descripcién general de las métricas disponibles.
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Mosaicos del modo de entrenamiento (aparece en la descripcidon general)

FRECUENCIA
u%';l::::EODEL DESCRIPCION II:IICIO ENTRENAMIENTO CARDIACA
RAPIDO DE POTENCIA ENTRENAMIENTO INTERVALO CARRERAPRUEBAS
SPM Carreras por minuto X X X X X
500 m Ritmo actual a 500 m X X X X X X
Watt Potencia actual X X X X X
kCal Consumo de calorias X X X X (X)
Meters Distancia remada X X X X X
BPM Frecuc—?naa cardiaca (latidos X X X X X X
por minuto)
Split D'|sF§er|a/t|empo dela X X X
divisién actual
U'Iti.rr?? Ultimg .o!istancia/tiempo de X X X
divisién la divisidn
Ritmo promedio necesario
500 m Avg para remar 500 m X X X (X) (X) X
500 m Max Mejor ritmo con el ejercicio X) X) X)
actual
Watt Avg Potencia promedio (X) X (X) (X) (X) X
Watt Max Potencia méaxima (X) (X) (X)
SPM Avg Mgdla de carreras por X X X X) X) X
minuto
SPM Max Maxmo de carreras por ) ) )
minuto
Media de latidos por
BPM Avg minuto X (X) X (X) (X)
BPM Max Maxmo de latidos por X) X) X)
minuto
Gréfico de Potencia de la maquina de
. . . X X X
potencia remos visualizada
Longitud de |Longitud de la propulsién
9 X X X
la propulsién |actual
Tlempogle Duracién de una propulsién X X X
propulsién
CBC Coach by Color X X *
< Area actual de Coach by .
Area Color (X) (X)
Puntuacién de estrés de
TSS/IF entrenamiento/Factor de (X) (X)
intensidad actuales
Watt/KG Relacién de potencia/peso (X) (X)
Watt/HR fReIaaon‘de pot,enaa/ X) X)
recuencia cardiaca
Nivel X X X X X X
Intervalo Intervalo actual X
X Solo disponible durante el entrenamiento
* Disponible solo si se ingresa el FTP en la consola antes de comenzar el entrenamiento.
(X) Se muestran en el resumen de entrenamiento




Divisiones

Se puede iniciar una division tocando el botdn de division en el mango (fig. 1) o en la consola (fig. 2). Cuando

comience, aparecerdn 2 mosaicos nuevos que registran el tiempo y la distancia. La divisién actual (fig. 3) y la Gltima
(fig. 4) apareceran en la pantalla, pero se pueden completar mdltiples divisiones en cada entrenamiento. Luego del
entrenamiento, se pueden ver los resultados de todas las divisiones después de presionar el botén Menu (Mend) y,

luego, Splits (Divisiones) (fig. 5).

Botdn del mango

Botén de la consola

E&)o—a

~/N27 ROWER@ 3 121 @ @ customspLiTs

SPLIT 1
155m @ 45W/45W 01:00

SPLIT 2
158m @ 48W /48 W

SPLIT 3
133m @ 29W/36 W

Watt  52% ’
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Modo de pausa

Puede pausary continuar el entrenamiento brevemente sin perder los datos del entrenamiento si ingresa en el
modo de pausa. Hay dos métodos diferentes en los que se puede activar el modo de pausa

=)\ 7J|IV)|1&) |6

1. Presione la marca de verificacién o el boton de menu durante el entrenamiento para pausarlo. Pulse el boton de
la marca de verificacion de nuevo para continuar.

2. Deje de remar, y una vez que se haya detenido el volante motor, se activarad el modo de pausa. Puede
reiniciar el entrenamiento remando, pero si se realizaron ajustes en la consola durante la pausa, debe reiniciar el
entrenamiento pulsando el botén de la marca de verificacién.

Resumen
Cuando lo seleccione, aparecerd una descripcion general de las estadisticas de su sesién de entrenamiento.

Ajuste de FTP
Permite el ajuste de Ritmo de carrera/FTP sin finalizar la sesién de entrenamiento. Solo esté disponible en los

modos de Entrenamiento de potencia, Entrenamiento de frecuencia cardiaca y Carrera.

Divisiones
Vea todas las distancias y tiempos de las vueltas del entrenamiento actual

Conexién con frecuencia cardiaca
Conecta o desconecta la cinta para térax que indica la frecuencia cardiaca.

Reiniciar el entrenamiento
Inicia un nuevo entrenamiento con las configuraciones del usuario que se hayan ingresado.

Finalizar una rutina
Finaliza la rutina, reinicia las configuraciones del usuario y borra los datos del usuario.

Cintas para torax

CINTAS PARA TORAX

Sensores de frecuencia cardiaca compatibles con BLE Monitores de frecuencia cardiaca compatibles con ANT+.
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Sujetador para el teléfono

Sujetador para el teléfono (fig. a.)

Advertencia:

No utilice un sujetador para el teléfono si su dispositivo esta resbaloso o himedo.
Solo se puede utilizar si el dispositivo entra de forma segura en el sujetador para
teléfonos moviles.

Dimensiones y peso maximos: 895E8 0
6,7x3,1x0,4 pulgadas (170x80x 12 mm) Peso: 8,1 onzas (230 gr.) |\ S——— ] (

Dimensiones minimas
2,2x2,8x0,2 pulgadas (55x70x 6 mm)

Botones del mango

: LECTURAS DE DATOS/ <
ARTICULO BOTONES DESCRIPCION
1 Flecha arriba Alterna entre las pantallas de la consola
2 Divisién Inicia y detiene las divisiones

5% svstem

Low Battery

1

Bateria descargada del mango

Si la bateria del mango esté baja, se avisara al usuario que el nivel de bateria es critico
y que deberia notificar al personal. Si lo confirma, la maquina de remos y el mango
seguiradn funcionando durante el entrenamiento. La notificacion aparecera al inicio del
siguiente entrenamiento hasta que se haya descargado completamente la bateria del RADEER
mango, lo que haré que los botones del mango ya no funcionen. Se debe reemplazar

, . PLEASE NOTIFY STAFF
la bateria para que los botones del mango vuelvan a funcionar.

= skip
«/ CHECK REMOTE BATTERY

Reemplazo de la bateria del mango

El mango requiere una pila botén 2032 estandar, que se puede comprar en el drea local.

1.

1.1 Dé vuelta al mango para ver los cuatro .

tornillos en la parte inferior. ® T 1 :

1.2 Quite los tornillos con una llave v L

hexagonal de 3 mm. )
[ i
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iADVERTENCIA!

iNO INTENTE LEVANTAR LA BATERIA
DESDE LA PARTE DELANTERA DEL
SOPORTE!

1D

/)

YW

I
2.
2.1 Levante la bateria del soporte con un #
destornillador de cabeza plana pequefio P
desde el lado del soporte. . ) g
Deseche la bateria segun las leyes locales. @) A
— % o = ———
§§ o e 88 %
S Qe @
| _
3. \
Bateria de repuesto
1 pza. Pila botén 2032 1 \
3.1 Con el lado plano hacia arriba (+), \ a CEF
coloque el borde la bateria nueva debajo m
de las clavijas (fig. 1).
Presione cuidadosamente la bateria hacia 28
abajo, en el lado opuesto de la bateria, ;l
hasta que esté asegurada en su posicién
(fig. 2). — —
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Prueba de la nueva bateria del mango
Luego de haber insertado la bateria nueva, un LED (fig. 1) indicara la carga en la PCB al presionar cualquier botén

del mango (fig. 1y 2)

Atener en cuenta: la bateria completamente cargada solo se mostraré las primeras 20 veces que se presione el
botdn para ahorrar energia.

1
3
LED DESCRIPCION
Se ilumina La bateria esté llena
Parpadea La bateria esté vacia y se debe cambiar
Sin luz La bateria estd descargada.
La baterfa esté bien, pero ha pulsado el botén més de 20 veces.

Utilice baterias recargables, cuando sea posible, para ayudar a proteger el medio ambiente.

Advertencia: Si se usan baterias recargables, debe quitarlas del mango para recargarlas. La bateria cargada debe
emitir una salida de 3 V.

Advertencia: No intente recargar baterias que no sean recargables.

Advertencia: Nunca use baterias que no sean pilas de botén C2032 en el mango.

Advertencia: No use diferentes tipos de bateria, o baterias descargadas, junto con las baterias nuevas.
Advertencia: Siempre inserte las baterias con la polaridad correcta.

Advertencia: Nunca produzca un cortocircuito en los terminales de las conexiones

Advertencia: Quite las baterias descargadas y deséchelas como corresponda. Siga las leyes y directrices
correspondientes para el desecho de baterias en su area local, y sigalas.
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Atadura/Plataforma

Ajuste de la atadura para el pie

La plataforma deslizante se ha disefiado para que se ajuste a una amplia gama de tallas de pie y es muy facil de
utilizar. Para ajustarla, levante la parte superior deslizante de la plataforma y deslicela hacia arriba o abajo. Los
ndmeros 1-8 marcados en la plataforma representan una indicacién que permite determinar la longitud adecuada.
Fije la plataforma a las clavijas de montaje y empuje hacia abajo con fuerza para fijarlas en su posicién. Ajuste la
atadura presionando la lengiieta hacia abajo. Para soltar la atadura, tire de la lengleta.

A T
LI
%//"

ARTICULO DESCRIPCION
1 Plataforma deslizante
2 ‘Atadura - Lenglieta ‘

Regulador de resistencia

Se utiliza un regulador para ajustar la resistencia desde la mas ligera hasta la méas pesada, de 1 a 100. El valor
de resistencia aparecera en la esquina superior izquierda de la pantalla de la consola una vez que se haya
seleccionado el Inicio rapido, el Entrenamiento de potencia o el Entrenamiento de frecuencia cardiaca.

a AM2T ROWR@ % 121 @

2 0:07:44 | 1166

Time . Meters P

@

b D .
Sy ) e 17 | 3:18

SPM —& | s00m &

39 45

kcal O ware 52 #
ARTICULO  DESCRIPCION
1 Regulador de resistencia
2 Cémo se muestra la resistencia durante el entrenamiento
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Cdédmo remar

1. Siéntese en la maquina de remos mirando la consola.

2. Coloque su pie en las ataduras para pies y ajustelas.
ADVERTENCIA: Si la atadura queda abierta, podria interferir con su entrenamiento.

3. Empiece la carrera de forma cémoda hacia delante y empuje con fuerza hacia atrds con las piernas
manteniendo rectos los brazos y la espalda.

4. Comience a tirar de los brazos hacia atrads cuando pasen de las rodillas y continte el recorrido hasta
completarlo, con un ligero balanceo sobre la pelvis.

5. Vuelva a la posicidn inicial y repita el ejercicio.

6. Para conocer con més detalle las técnicas de remo, consulte nuestro sitio web internacional www.lifefitness.com.

ATAQUE PROPULSION | POSICION RECUPERACION | ATAQUE
FINAL
Cémodamente Empuje con las Tire con brazos Incline hacia delante Ataque y vuelva a
hacia delante con | piernas mientras y piernas la parte superior del comenzar.
brazos y espalda los brazos balanceando cuerpo sobre la pelvis
rectos. permanecen ligeramente tras la | y desplécese hacia
rectos. pelvis. delante.
o ® (4

Después del

entrenamiento.

1. Coloque el mango en el accesorio
2. Suelte las ataduras para pies y saque su pie.
3. Cierre las ataduras luego del entrenamiento.

Mover la maquina de remos

Le recomendamos mover la maquina de remos entre 2 personas. Levante la maquina desde la parte trasera del
carril hacia las ruedas del estabilizador. Tenga especial cuidado al mover la maquina de remos sobre superficies

irregulares. Se recomienda que una segunda persona evite que la maquina se incline hacia uno de los lados. Deje

una distancia de seguridad minima con respecto a cualquier equipo, objetos o paredes.

1

Mango de transporte

ARTICULO DESCRIPCION

2

Ruedas integradas en el estabilizador
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PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO

Siga cuidadosamente las siguientes instrucciones. Los procedimientos de mantenimiento se deben llevar a cabo
segun lo indicado para asegurar la méxima seguridad operativa y vida util. Los procedimientos de mantenimiento
y cuidado que se lleven a cabo de forma irregular podrian causar un mayor desgaste del producto e invalidar la

garantia. Si tiene mas preguntas sobre este asunto, comuniquese con nuestro soporte técnico.

Solo utilice agentes de mantenimiento acidos sin solventes ni abrasivos para evitar causar dafios a los componentes

de la maquina de remos.

MANTENIMIENTO DIARIO

MANTENIMIENTO SEMANAL

Articulo | Descripcion Instrucciones Notas
1 Limpiar el mango (1) Limpie con un pafo sin pelusay
S . un detergente/desinfectante suave
2 Limpiar el asiento (2) | )
uego de cada entrenamiento.
3 Limpiar el carril (3)

mantenimiento 3,5, 6,7y 8

4 Limpiar la consola y el brazo (4) | Limpie con un pafio sin pelusay
T un detergente/desinfectante suave

5 Limpiar el protector (5) I .
uego de cada entrenamiento.

6 Limpiar los estabilizadores (6)

7 Limpiar las bandas para pies

8 Limpiar las ruedecillas/guias (7) | Lleve a cabo una inspeccién visual de
las ruedecillas y las guias, y limpielas
con un detergente suave y un pafo
sin pelusa segulin sea necesario.

9 Frotar con aerosol de Frote los componentes con un

pafo sin pelusa y un aerosol de
mantenimiento




MANTENIMIENTO MENSUAL

12

la cubierta derecha.

1. Quite el tornillo

2. Gire la cubierta en el
sentido antihorario

3.Saque la cubierta de la
maquina de remos.

4. Aspire el polvo del lado
derecho de la maquina
de remos

5.Vuelva a montarla.

Extienda cuidadosamente
el mangoy la cadena de
la cubierta de la maquina
de remos. Deslice un
pano libre de pelusa por
la cadena de atras hacia
adelante para limpiarla.

Lubrique la cadena
aplicando un aceite fino
sin resina a un panoy
paséndolo por la cadena
de atras hacia adelante.

Articulo | Descripcion Instrucciones Notas
10 Revise toda la maquina Inspeccione la maquina de remos
de remos en busca de en busca de tuercas o pernos flojos.
tuercas o pernos flojos. Revise que todas las conexiones
estén ajustadas con firmeza. Revise
la maquina de remos en busca de
dafios y pruebe su funcionamiento.
11 Aspire el polvo dentro de

MANTENIMIENTO CADA 50 HORAS DE USO
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GARANTIA

Cobertura de la garantia

Se garantiza que este equipo comercial de ejercicios LIFE FITNESS no tiene ningtn defecto de material ni de mano
de obra.

Beneficiario de la garantia

La garantia cubre al comprador original o a cualquier persona que reciba el producto como regalo del comprador
original. Se anularé la garantia en posteriores transferencias.

Duracién de la garantia

Toda la cobertura se proporciona para un Producto especifico de conformidad con las pautas indicadas en
Informacién de la Garantia.

Costes de transporte y seguro del servicio técnico

Si el Producto o cualquier pieza cubierta deben enviarse a una instalacién de servicio técnico para su reparacion,
Nosotros, Life Fitness, pagaremos todos los costos de transporte y seguro durante el primer afio. Después del
primer afo, usted debera hacerse cargo de los costes de transporte y seguro.

Qué haremos para corregir los defectos cubiertos por la garantia

Enviaremos repuestos o componentes reparados o nuevos, o bien, segiin nuestro criterio, se sustituird el Producto.
Dichos repuestos tendrén garantia por el tiempo restante del periodo de garantia original.

Aspectos no cubiertos por la garantia

Ninguna averia o dafio causado por el mantenimiento no autorizado, uso incorrecto, accidente, negligencia,
instalacién o ensamblaje incorrecto, restos procedentes de cualquier actividad de construccidn en el entorno del
Producto, dxido o corrosidn como resultado de la ubicaciéon del Producto, alteraciones o modificaciones sin nuestra
autorizacion por escrito, o por no utilizar, operar ni mantener el Producto como se indica en el manual de operacién
("Manual”).

Todos los términos de esta garantia se anulan si este Producto se saca fuera de los limites continentales de Estados
Unidos de América (a excepcidn de Alaska, Hawai y Canada) y estan sometidos a las condiciones estipuladas por el
representante local autorizado de Life Fitness del pais.

Obligaciones del comprador

Conserve la prueba de compra. Utilice, opere y mantenga el Producto segun se especifica en el Manual. Notifique
cualquier defecto al servicio de atencién al cliente en los 10 dias siguientes a su descubrimiento. Si se lo piden,
devuelva las piezas defectuosas para reemplazarlas o, si fuese necesario, el Producto entero para proceder a su
reparacion. Life Fitness se reserva el derecho de decidir si un Producto debe ser devuelto para su reparacion.

Cémo obtener piezas y mantenimiento

Consulte la seccién de Oficinas centrales de este manual para ver la informacién de contacto de su servicio local.
Indique como referencia su nombre, direccién y el nimero de serie del Producto (las consolas y armazones pueden
tener niumeros de serie diferentes). Alli le dirdn cémo conseguir una pieza de repuesto o, si fuera necesario,
organizaran la reparacidn con el servicio técnico de la zona en la que se encuentre su Producto.

Garantia exclusiva

ESTA GARANTIA LIMITADA SE ENTREGA EN LUGAR DE TODAS LAS OTRAS GARANTIAS DE CUALQUIER

TIPO YA SEAN EXPRESAS O IMPLICITAS; INCLUYENDO, SIN LIMITACION, GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIALIZACION E IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO EN PARTICULAR, Y TODAS LAS OTRAS OBLIGACIONES
O RESPONSABILIDADES POR NUESTRA PARTE. No asumimos, ni autorizamos a persona alguna a asumir en
nuestro nombre, ninguna otra obligacién ni responsabilidad en relacién con la venta de este Producto. En ningin
caso seremos responsables conforme a esta garantia de ningiin dafio a ninguna persona o propiedad, incluida la
pérdida de ganancias o ahorros, u otros danos especiales, indirectos, secundarios, incidentales o consecuentes de
ningun tipo que se deriven del uso o de la incapacidad para el uso de este Producto. Algunos estados no permiten
la exclusién o limitacidn de las garantias implicitas o de la responsabilidad por dafios incidentales o consecuentes,
de manera que las limitaciones o las exclusiones pueden no ser aplicables a su caso.
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Cambios no autorizados en la garantia

Nadie esté autorizado a cambiar, modificar o ampliar los términos de esta garantia limitada.

Efectos de la legislacién del Estado

Esta garantia le otorga derechos legales especificos, pero ademas usted puede tener otros derechos, diferentes en
cada estado y pais.

Nuestro compromiso con usted

Nuestros Productos estan disefiados y fabricados conforme a las mas estrictas normas. Deseamos que usted esté
completamente satisfecho con nuestros Productos y haremos todo lo posible, de acuerdo con los términos de esta
garantia, por garantizarle que ha comprado lo mejor!

Informacién sobre la garantia

HEAT PERFORMANCE ROW

Armazdn 3 afios (excluye revestimientos)
Sistema mecanico 2 anos

Sistema eléctrico 1 afo

Articulos de desgaste 6 meses

Mano de obra 90 dias

El sistema mecénico incluye: sistema de resistencia, manillares (excluye los componentes electrénicos), cadena,
tren de transmisién

El sistema eléctrico incluye: consola, tarjetas de circuito impreso, mazo de cables, baterias

Los articulos de desgaste incluyen: asiento y banda para pies

29



© Copyright 2020, Life Fitness, LLC. Todos los derechos reservados. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG y SCIFIT son marcas comerciales
registradas de Life Fitness, LLC y todas sus compaiiias afiliadas y subsidiarias. Brunswick y las marcas comerciales relacionadas se utilizan bajo la
licencia de Brunswick Corporation. Aclaracién: Las imadgenes y especificaciones corresponden a la fecha de publicacién y estan sujetas a cambios.

Columbia Center Ill, 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018, 847-288-3300 www.lifefitness.com, 2021



