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Link Benutzer und Service-Dokumente

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the link above.
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Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
BRI LY 7 2R L TA S T4 TRIAARE T,

71 BAE Tl 2edlol A FE AR E B S sy

Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
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Plus indicium per superum situm potes invenire.
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Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Sicherheit

Sicherheitsanweisungen

Ll dd 4l -

WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. UbermaBige Anstrengungen kénnen
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn lhnen schwindelig ist, brechen Sie |hr Training sofort
ab.

WARNUNG: Stecken Sie Ihre Finger nicht in den Tank!

WARNUNG: Fixieren Sie lhre FiBe beim Training auf diesem Rudergerét immer sicher mithilfe der FuBriemen
und lassen Sie den beweglichen Teil der FuBplatte in der richtigen Position einrasten!

ACHTUNG: Die Kalibrierungsmarkierung auf dem Tank (Aufkleber) darf nicht Gberschritten werden. Ansonsten
kann Wasser austreten.

ACHTUNG: Das Rudergerat kann aufrecht aufbewahrt werden. Bitte lassen Sie das Gerét 5 Minuten lang
liegen, bevor Sie es zur Lagerung aufrecht hinstellen. Bitte befolgen Sie die Anweisungen im Kapitel
.Bedienung” in diesem Handbuch.

ACHTUNG: Lassen Sie das Gerat nach der Ruderiibung bitte 5 Minuten liegen, bevor Sie es aufrecht hinstellen

Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerats unbedingt das GESAMTE Benutzerhandbuch und ALLE
Anweisungen durch. Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die in diesem Handbuch beschriebene Verwendung
vorgesehen.

ALLE WARNHINWEISE MUSSEN VOLLSTANDIG VERSTANDEN WERDEN. FALLS SIE EINEN DIESER
WARNHINWEISE NICHT VERSTEHEN, WENDEN SIE SICH UMGEHEND AN DEN LIFE FITNESS KUNDENDIENST
UNTER.

Dieses Gerat ist ein Gerat der Klasse HC gemaB EN ISO 20957-1. Es ist daher nur fir die Nutzung im Privatbereich
zugelassen. Es ist nicht fur die Verwendung in kommerziellen oder institutionellen Einrichtungen und/oder
Fitnessstudios gedacht. Wenden Sie sich an Life Fitness , falls Sie Fragen bezlglich der Klassifizierung haben.

Wir empfehlen allen Benutzern von LIFE FITNESS Trainingsgeraten, vor dem Gebrauch folgende Informationen zu
beachten.

Wie fir jedes andere Fitnessgerat gilt: Lassen Sie sich vor Beginn des Trainings mit dem Gerat medizinisch
untersuchen.

Generell wird empfohlen, einen Checkup bei einem dafiir ausgebildeten Arzt machen zu lassen, bevor man mit
einem Fitnessprogramm beginnt.

Falsches oder UibermafBiges Training kann zu Verletzungen oder Gesundheitsproblemen fiihren.

Bei Zeichen von Verschlei3 an den Riemen, Scheiben oder Gummiseilen muss das Gerat sofort angehalten werden.
Nicht verwenden, bevor die entsprechenden Teile repariert oder ausgetauscht wurden.

Kinder unter 14 Jahren durfen sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréat aufhalten.

Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen fern. Diese sind am Rahmen entsprechend durch Aufkleber
gekennzeichnet.

Wenn Einstellungshilfen aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die Bewegung des Benutzers beeintrachtigen.
Das Gerat darf bei gefilltem Tank nicht unter dem Gefrierpunkt aufbewahrt werden. Das Wasser dehnt sich sonst
aus, wodurch Komponenten beschadigt werden kénnen.

Dieses Fitnessgerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung
des Gerats erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

Stellen Sie das Gerét fir das Training auf eine stabile, ebene Flache.

Uberpriifen Sie alle Riemen, Scheiben und Gummiseile regelmaBig auf Zeichen von VerschleiB und tauschen Sie
sie gegebenenfalls aus.

Warten Sie das Gerat regelméaBig gemal der Anweisungen in diesem Handbuch.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn alle Reparaturarbeiten
abgeschlossen sind.

Das Gerat darf keinesfalls zweckentfremdet werden. Es ist unter Beachtung der Life Fitness Herstelleranweisungen
zu benutzen, um Verletzungen zu vermeiden.

Falsches oder UbermaBiges Training kann zu Verletzungen fihren. Konsultieren Sie vor Beginn eines
Trainingsprogramms einen Arzt. Wenn beim Training Schwéche, Schwindelgefihl oder Schmerzen auftreten,
brechen Sie das Training SOFORT ab, und konsultieren Sie einen Arzt.

Halten Sie Kérperteile (Hande, FiiBe, Haare usw.), Bekleidung und Schmuck von beweglichen Teilen fern, um
Verletzungen zu vermeiden.
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Befolgen Sie im Hinblick auf die korrekte FuBhaltung und die grundlegende Rudertechnik die Anweisungen in
diesem Handbuch.

Weitere Hinweise zur Rudertechnik finden Sie auf unserer internationalen Websitehttp://www.lifefitness.com.
Dieses Gerat ist nicht fir Kinder gedacht. Kinder unter 14 Jahren von dem Gerat fernhalten.

Geréte, die besch&digt sind und/oder an denen Teile verschlissen oder gebrochen sind, dirfen NICHT benutzt
werden. Verwenden Sie fir alle Life Fitness -Geré&te ausschlieBlich Life Fitness-Ersatzteile.

Ausgefranste Seilzige und Riemen stellen ein groBes Verletzungsrisiko dar. Tauschen Sie Seilzige oder Riemen
stets beim ersten Anzeichen von Verschlei3 aus (bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Life Fitness ).
ACHTEN SIE AUF AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER - Aufkleber dirfen nicht entfernt werden. Sie enthalten
wichtige Informationen. Bestellen Sie bei unleserlichen oder fehlenden Schildern/Aufklebern Ersatzschilder bei
Life Fitness .

GERATEWARTUNG - Dieses Gerat muss vorbeugend gewartet werden, um den ordnungsgemaBen Betrieb
sicherzustellen und das Verletzungsrisiko zu minimieren. Das Gerat muss regelmaBig untersucht werden.

Stellen Sie sicher, dass Einstellungs-, Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieBlich von qualifizierten Personen
durchgefihrt werden.

VERWENDEN SIE KEIN ZUBEHOB, DAS ZWAR FUR DIE VERWENDUNG MIT LIFE FITNESS GERATEN ZUGELASSEN,
ABER OFFENSICHTLICH BESCHADIGT ODER VERSCHLISSEN IST.

Der Kaufer tragt die alleinige Verantwortung, Benutzer und Aufsichtspersonal in die ordnungsgemafBe Benutzung
der LIFE FITNESS Gerate einzuweisen.

Benutzer des Geréats dirfen keine locker sitzende Bekleidung oder Schmuck tragen. AuBerdem sollten Benutzer
lange Haare zuriickbinden und den Kontakt mit sich bewegenden Teilen vermeiden.

Alle umstehenden Personen missen sich fern von Personen, beweglichen Teilen und befestigtem/n Zubehér und
Komponenten halten, wéhrend die Maschine benutzt wird.
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2. Erste Schritte

Spezifikationen - Row HX Trainer

Row HX Trainer ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Produktklasse HC

Bremssystem Geschwindigkeitsunabhangig

Bruttogewicht 87,08 1b (32,7 kg)

Max. Benutzergewicht 330 1b (150 kg)

Sichere Mindestbetriebsflache 333 cm(Lange) x 172 cm (Breite)
Abmessungen 213 cm (Lange) x 52 cm (Breite) x 56 cm (Hohe)

Der Bewegungsbereich muss im Aufstiegsbereich in den Richtungen, aus denen das Gerat betreten wird, mindestens
60 cm gréBer sein als der eigentliche Trainingsbereich. Dazu zahlt auch der Bereich fiir den Notabstieg.

Bewegungsbereich und Trainingsbereich

7

F Trainingsbereich K Bewegungsllalereich
Bewegungsbereich : 83.85" (213 cm) 'I 23.62
i (60 cm)
“— 23.62" :
(60 cm)

Bewegungsbereich
20.47"
(52 cm)

Bewegungsbereich Bewegungsbereich
— 23.62" —)
23.62" (60 cm) ! (60 cm)

|
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Auffiillen des Tanks

Bendtigte Werkzeuge:

e Siphon (im Lieferumfang enthalten)

e 19-Liter-Eimer

e Wasser

e Tuch

ANMERKUNG: Bei schlechter Wasserqualitdt empfehlen wir die Verwendung von destilliertem Wasser.

i ACHTUNG: Legen Sie beim Befiillen des Tanks einen Aufnehmer unter den Tank, um Flecken auf dem Boden
oder Teppich zu vermeiden.

1. Drehen Sie den Widerstandsknopf gegen den Uhrzeigersinn bis zur maximalen Position.

Element Beschreibung Anzahl
1 Widerstandsknopf 1
2 Tank 1
Element Beschreibung Anzahl
1 Kappe 1
2 Tank 1

E WARNUNG: Stecken Sie lhre Finger nicht in den Tank!

3. Fullen Sie den Eimer mit 17 Litern Wasser.
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4. Platzieren Sie den Siphon im Eimer und den Siphonschlauch im Tank.

Element Beschreibung Anzahl
4 1 Siphon 1
2 Eimer 1
3 Siphonschlauch im Tank 1
4 Max. Fillstand 1

5. Fullen Sie 17 Liter Wasser in den Tank.
ANMERKUNG: Fir einen korrekten Saugvorgang muss das Siphonventil geschlossen sein.
ANMERKUNG: Fullen Sie das Wasser nicht bis Uber den max. Fullstand, der an der Seite des Tanks markiert ist.

TIPP: Wenn Sie den Eimer in eine erhdhte Position bringen, kann der Siphon das Wasser kontinuierlich in den
Tank pumpen.

ANMERKUNG: Wenn Sie das Siphonventil 6ffnen, wird der Pumpvorgang unterbrochen. So lasst sich ein
Uberlaufen gegen Ende des Befiillens vermeiden.

6. Geben Sie eine Wasseraufbereitungstablette in den Tank. Wiederholen Sie das alle sechs Monate.

Beschreibung Anzahl
1 Wasseraufbereitungstablette 1
Tank 1
7. Befestigen Sie die Kappe wieder auf dem Tank.
’\ Element Beschreibung Anzahl
: 1 1 Kappe 1
2 Tank 1
2
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3. Betrieb

Anleitung fiir den Computer mit Bluetooth

ZEIT: Zeitmessung wird automatisch gestartet.

ZEIT FUR 500 M: Zeit fiir das Zuriicklegen von 500 Metern.

PULS: Erfordert optionalen Empféanger und Brustgurt (separat erhéltlich). Wird alle zwei Sekunden aktualisiert.
SPM: Schlége pro Minute; wird mit jeder Ruderbewegung aktualisiert.

KAL/STUNDE: Kalorienverbrauch pro Stunde bei den aktuellen Watt. Der gesamte Kalorienverbrauch wird angezeigt,
wenn die Ubung beendet wird.

STUFE HOCH/HERUNTER: Automatische Anpassung der Stufe an den Einstellknopf am Tank.
WATT: Leistungseinheit wird jede Sekunde aktualisiert.
ENTFERNUNG: Wird jede Sekunde aktualisiert.

LEISTUNGSDIAGRAMM: Driicken Sie auf RESET, um die Anzeige von LEISTUNGSKURVE auf
Summenleistungsdiagramm zu &ndern.

 888.[88] 888

Automatischer Start

AUTOMATISCHER START: Beginnen Sie einfach mit dem Rudern.

ALLE WERTE ZURUCKSETZEN: Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um ein RESET durchzufiihren.
ENTFERNUNG:

Mit jedem Tastendruck erhoht sich die Entfernung bis 1000 m um 100 m, dann um 500 m. Wenn Sie die gewlinschte
Entfernung eingestellt haben, beginnen Sie einfach mit dem Rudern.

AUTO-PAUSE: Ein voriibergehende Trainingsunterbrechung hat diese Folgen:

e Uber 5 Sekunden und unter 5 Minuten:

e SPM/500 METER/WATT wird auf 0 gesetzt.
e Entfernung/Zeit werden gespeichert.

¢ Kal/Stunde wird auf Gesamt-Kal. gesetzt.

* Wird das Training in weniger als 5 Minuten fortgesetzt, werden die fir Entfernung und Zeit gespeicherten Werte
automatisch Ubernommen.
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AUTOMATISCHE ABSCHALTUNG: Kalorienverbrauch pro Stunde bei den aktuellen Watt. Der gesamte
Kalorienverbrauch wird angezeigt, wenn die Ubung beendet wird.
STUFE HOCH/HERUNTER: Uber 5 Minuten. Alle Werte werden nach dem Neustart wieder auf 0 gesetzt.

i WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. Das Ubertrainieren kann zu ernsthaften
Verletzungen oder Tod fiihren. Wenn [hnen schwindelig ist, brechen Sie Ihr Training sofort ab.

ANMERKUNG:

BLUETOOTH-VERBINDUNG: Um eine Bluetooth-Verbindung mit jedem kompatiblen intelligenten Gerat zu aktivieren,
halten Sie die AUFWARTS- und ABWARTS-Taste zusammen 5 Sekunden lang gedriickt, um die Bluetooth-Funktion zu
starten. Offnen Sie die App und stellen Sie eine Verbindung her. Das Gerét ist kompatibel mit Fitness-Apps wie der
App FluidRower, die fur iOS und Android zur Verfiigung steht.

Kalibrierungsverfahren
1. Halten Sie die Tasten RESET und ABWARTS 5 Sekunden lang gedriickt. In der Anzeige erscheint

_885.[88] 888

3. Driicken Sie auf RESET.
4. Aufdem Display erscheint nun Stufe 2.
5. Die Kalibrierung der 1. Stufe ist abgeschlossen.
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6. Drehen Sie den Knopf auf Stufe 2.

7. Dricken Sie auf RESET.

8. Aufdem Display erscheint nun Stufe 3.

9. Die Kalibrierung der 2. Stufe ist abgeschlossen.
10. Wiederholen Sie dies fur die Stufen 3, 4 und 5.

11. Bei Stufe 5 drlicken Sie RESET und auf dem Display wird Stufe 5 angezeigt.

12. Die Kalibrierung ist abgeschlossen.

Widerstand

Der Widerstand wird Uber die entsprechende Anzeige oben am Tank eingestellt. Stufe 1 ist der kleinste, Stufe 5 der
groBte Widerstand. Fiihren Sie nach dem Einstellen des Widerstandsknopfs bis zu zehn Ruderbewegungen durch,

damit der gewlinschte Widerstand erreicht wird.

Fussstiitze
Element Beschreibung Anzahl
1 Befestigungsstifte 4
2 FuBriemen 2
3 Gleitstlck 2

Die FuBstltze passt vielen FuBgréBen und ist einfach zu verwenden.
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Um sie einzustellen, heben Sie den oberen Teil des beweglichen Bereichs an und schieben Sie die FuBstiitze nach
oben oder unten. Die Nummern 1 bis 6 helfen bei der Einstellung der richtigen Lénge. Fixieren Sie die Stiitze mit den

Befestigungsstiften.
Ziehen Sie die FuBriemen fest, bevor Sie mit dem Training beginnen.

f WARNUNG: Fixieren Sie lhre Fi3e beim Training auf diesem Rudergerat immer sicher mithilfe der FuBriemen
und lassen Sie den beweglichen Teil der FuBplatte in der richtigen Position einrasten!
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Rudern

1. Beginnen Sie in einer komfortablen vorderen Position und driicken Sie sich kréftig mit den Beinen ab. Halten Sie
Arme und Riicken dabei gestreckt.

Start Schub Abschluss Regeneration Start
Komfortable vordere Mit den Beinen Die Arme und Beine | Oberkérper kippt Erneut starten.
Position, Arme und abdriicken, wobei durchziehen und Uber die Hufte leicht
Ricken sind die Arme gestreckt dabei in der Hifte nach vorn.
gestreckt. bleiben. leicht zuriicklehnen.

2. Ziehen Sie die Arme Uber |Ihre Knie zuriick. Fiihren Sie die Bewegung bis zum Ende durch und neigen Sie sich
dabei leicht aus der Hifte heraus nach hinten.

3. Kehren Sie zur Ausgangsposition zurlick und beginnen Sie von vorn.

4. \Weitere Hinweise zur Rudertechnik finden Sie auf unserer Website unter www.lifefitness.com.
Wie oft

® Beginnen Sie mit einem 5-Minuten-Training einmal taglich und versuchen Sie, auf 500 m eine Zeit zwischen 2:30
und 2:45 zu erreichen. Dabei sollte das Wasser zwischen zwei Schldgen kontinuierlich zirkulieren.

e Steigern Sie das Training jeden Tag, bis Sie 3- bis 4-mal in der Woche 30 bis 45 Minuten schaffen.

e Dies wird sich positiv auf die aerobe Ausdauer auswirken, die Muskeln straffen und ausreichend Kalorien
verbrennen, um eine mégliche Gewichtsreduzierung zu unterstitzen.

i WARNUNG: Sie sollten sich vor Beginn eines Trainingsprogrammes stets arztlich untersuchen lassen.
Unterbrechen Sie das Training sofort, falls lhnen schwindelig wird.
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4. Wartung

Samtliche vorbeugenden Wartungsarbeiten missen regelmafBig durchgefihrt werden. Indem routinemé&Bige
vorbeugende Wartungsarbeiten durchgefiihrt werden, wird ein sicherer, stérungsfreier Betrieb sémtlicher Life Fitness-
Geréte unterstutzt.

Life Fitness ist nicht verantwortlich fiir die regelmaBige Uberpriifung und Wartungsarbeiten lhrer Gerate. Unterweisen
Sie sémtliches Personal bezlglich Geratelberprifung und Wartungsarbeiten sowie der Meldung/Protokollierung von
Unféllen. Fir die Beantwortung etwaiger Fragen stehen Life Fitness-Mitarbeiter zur Verfligung.

Wartungsplan

Element Zeitrahmen Anleitung Notizen

Sitz und Woéchentlich Sitzrader und -schienen mit einem

Sitzschienen fusselfreien Tuch abwischen.

Rahmen Waéchentlich Rahmen mit einem fusselfreien Tuch

abwischen.

Tank und 12 Monate bis 2 | Siehe Anweisungen unter

Wasseraufbereitu | Jahre Wasseraufbereitungsverfahren in

ng diesem Handbuch.

Gummiseil Alle 100 Das Gummiseil halt normalerweise
Betriebsstunden | viele Jahre. Wenden Sie sich zum
auf Spannung Austauschen des Gummiseils bitte an
und lhren Kundenberater oder den
VerschleiBerschei | Kundendienst.
nungen
Uberprifen.

Ruderriemen Alle 100 Der Ruderriemen halt normalerweise
Betriebsstunden | viele Jahre. Wenden Sie sich zum
auf Spannung Austauschen des Ruderriemens bitte
und an lhren Kundenberater oder den
VerschleiBerschei | Kundendienst.
nungen
Uberprifen.

Wasseraufbereitungsverfahren
Verwenden Sie pro Tankflllung eine Wasseraufbereitungstablette.

ANMERKUNG: Die Wasseraufbereitung hangt stark von dem Aufstellungsort ab und davon, wie sehr das Gerat der
Sonne ausgesetzt ist. VERWENDEN SIE UNTER KEINEN UMSTANDEN ANDERE AUFBEREITUNGSTABLETTEN ALS DIE
MITGELIEFERTEN.

Im Lieferumfang sind 4 Wasseraufbereitungstabletten enthalten. Das reicht fir mehrere Jahre Wasseraufbereitung.
Die Wasseraufbereitung wird notwendig, wenn sich die Farbe des Wassers verandert oder Algen-/Bakterienwachstum
sichtbar wird. Um zusétzliche Wasseraufbereitungstabletten zu kaufen, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

Langfristige Wasseraufbereitung

Verwenden Sie nur die mitgelieferten Wasseraufbereitungstabletten. Fir Ersatztabletten kontaktieren Sie den

Kundendienst. Die Wasseraufbereitungsintervalle des Row HX Trainer hangen davon ab, wie sehr der Tank der Sonne

ausgesetzt ist. An einem sonnigen Standort betragen sie etwa 8 bis 12 Monate, an einem dunkleren Standort 2 Jahre

oder mehr. Fligen Sie bei tribem Wasser eine Chlortablette hinzu.

A ACHTUNG: Es wird empfohlen, einen Aufnehmer unter dem FlUssigkeitstank zu verwenden, wenn der Tank zur
Wasserbehandlung gedffnet ist.

A ACHTUNG: Die Kalibrierungsmarkierung auf dem Tank (Aufkleber) darf nicht Gberschritten werden. Ansonsten
kann Wasser austreten.
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Aufrechte Lagerung (nicht in allen Bereichen méglich)

Der/das Row HX Trainer kann aufrecht (senkrecht) gelagert werden, wenn das fiir das Gerat bestimmte Gestell fur die
optionale aufrechte Lagerung verwendet wird und sich Wasser im Tank befindet. Wahlen Sie aus Sicherheitsgriinden
einen passenden Standort mit waagerechtem Boden aus, beispielsweise eine Zimmerecke. Es wird empfohlen, eine
nicht kratzende Unterlage (wie z. B. einen diinnen Teppich oder ein kleines Handtuch) unter das hintere Gerateteil zu
legen, damit das Gerat bzw. der Boden nicht zerkratzen.

Optionale Lagerung (nicht in allen Bereichen méglich)

1. Bringen Sie die Z-Halterungen, Schrauben und Knépfe von Hand am Standful3 an.

Element Beschreibung Anzahl
1 Standfu3 1
2 Schraube 2
3 Knopf 2
4 Z-Halterung 2

2. |Installieren Sie den Standful3 wie dargestellt am Rahmen. Ziehen Sie den Knopf von Hand fest, um den Standfuf3
am Rudergerét zu befestigen.

Element Beschreibung Anzahl
1 StandfuB3 1
2 Knopf 2
3 Rahmen 2

Seite 15 von 20



3. Stellen Sie das Rudergerat aufrecht hin.

Element Beschreibung Anzahl
1 Standful3 1
2 Schraube 2

4. Ziehen Sie die Schrauben mit einem 8-mm-Inbusschlissel am Standful3 fest. Das erforderliche Anzugsmoment
betragt 17,6 Nm.
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5. Fehlersuche

Konsole

Fehler

Mégliche Ursache

Lésung

Computerbildschirm leuchtet
auf, zeichnet jedoch beim
Rudern keine Werte auf.

Lockere/fehlende Anschlisse/
Sensorllcke zu groB (siehe
Fehleranzeige).

Uberpriifen, ob das Computerkabel korrekt angeschlossen ist.
Falls ja, Sensorlicke Uberprifen. Wenn das Problem damit nicht
behoben ist, bitte den Kundendienst vor Ort informieren.

Computer vom Row HX Trainer
leuchtet nach Einlegen der
Batterie nicht auf.

Batterien sind falsch eingesetzt
oder missen ausgewechselt
werden.

Batterien korrekt einsetzen und erneut versuchen. Wenn der
LCD-Bildschirm nicht aufleuchtet, die Batterien leicht drehen.
Wenn das Problem damit nicht behoben ist, den Kundendienst
vor Ort informieren.

Computeranzeige vom Row
HX Trainer zeigt falsche Werte
fir SPM und 500-Meter-Zeit
an.

Licke zwischen Sensor und
Magnetring ist zu groB.

Sensorposition Uber den hinteren Schieber am Antriebszahnrad
anpassen.

Uberwachungsniveau ist nicht
mit dem Tankfillstand
synchronisiert

Uberwachungsniveau muss
neu kalibriert werden

Siehe ,Kalibrierungsverfahren” in diesem Handbuch

Mechanik

Fehler

Mégliche Ursache

Lésung

Wasser verandert die Farbe
oder wird trib.

Rudergerat steht in der Sonne
oder es ist eine
Wasseraufbereitung
erforderlich.

Das Rudergeréat an einem anderen Ort aufstellen, wo es nicht
der Sonne ausgesetzt ist. Eine Wasseraufbereitungstablette in
den Tank geben oder das Wasser geméal der Anleitung in
diesem Handbuch wechseln. Verwenden Sie zum Auffillen des
Tanks eventuell destilliertes Wasser.

Ruderbewegung erscheint zu
leicht.

Das Gummiseil hat nicht
genug Spannung.

Das Seil in kleinen Schritten straffen. Dabei den
Markierungspunkt nutzen und die Spannung testen, indem der
Rudergriff in die vorderste Position gebracht wird. Dabei muss
immer noch Spannung vorhanden sein. Hinweis: Ein leichtes
Ausfransen des Gummiseils ist normal.

Riss im Wassertank

Verschraubungen des Tanks zu
fest angezogen.

Achten Sie darauf, die Schrauben des Tanks nicht zu fest
anzuziehen. Das Anzugmoment fir die Tankschrauben ist 9.5 in-
b (1,078 Nm).

Tauschen Sie den Wassertank aus, falls er leckt.

Tankmaterial verschlissen
durch den Gebrauch von
chemischen
Reinigungsmitteln.

Wischen Sie den Tank nur mit einem sauberen Tuch ab.
Verwenden Sie KEINE Reiniger, die aggressive Chemikalien
enthalten.

Tauschen Sie den Wassertank aus, falls er leckt.

Rudergerat in direktem
Sonnenlicht

Das Rudergerat an einem anderen Ort aufstellen, wo es nicht
der Sonne ausgesetzt ist.

Direkte Sonneneinstrahlung kann sich auf die Lebensdauer des
Tanks negative auswirken.
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Firmware-Update der Konsole
Erforderliche Ausriistung: Smartphone
Zeit: 10 Minuten

Dieser Vorgang muss fiir jedes Rudergerat durchgefiihrt werden. Uber Bluetooth kann immer nur ein Telefon mit dem
Rudergerat verbunden werden.

1. Laden Sie Fluid Connect aus einem App-Store auf |hr Telefon.
Dieser Download enthélt die Firmware. Der Download dauert nur eine Minute und ist weniger als 100 KB grof3.

2. Tippen Sie auf die App auf dem Telefon, um sie zu 6ffnen. Schalten Sie gleichzeitig die Bedienkonsole des
Rudergerats ein.

3. Tippen Sie auf dem App-Bildschirm auf dem Telefon in die Mitte, um die App zu starten.
4. Tippen Sie auf dem Telefon auf Weiter.

5. Dricken und halten Sie am Rudergerét die Tasten Aufwérts und Abwarts 3 Sekunden lang, um die Bluetooth-
Funktion an der Konsole zu aktivieren.

Element Beschreibung Anzahl
o 1 Aufwarts-Taste 1
D o [
Bﬁ%‘% 2 Abwirts-Taste 1

ik
A

:
El

6. Tippen Sie auf dem Telefon auf Weiter.
7. Drlcken Sie die Aufwérts-Taste, so dass die Konsole mit dem Telefon kommunizieren kann.

8. Tippen Sie auf dem Telefon auf Weiter.
Die Konsole beginnt mit dem Telefon Uber Bluetooth zu kommunizieren. Sobald das Telefon die Konsole erkannt
hat, wird eine 4-stellige Zahl in der Konsole und auf dem Telefon angezeigt.

9. Driicken Sie UPDATE, um das Firmware-Update zu aktivieren. Die App wahlt automatisch die neueste Firmware-
Version fur lhre Konsole aus.

Wenn das Update abgeschlossen ist, fihrt die Konsole einen Neustart durch.
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6. Garantie

Garantieumfang
Dieser/dieses Row HX Trainer ist durch eine Garantie vor Material- und Verarbeitungsfehler geschtzt.
Garantieinhaber

Der Erstkaufer oder die Person, die das gekaufte Produkt als Geschenk vom Erstk&ufer erhélt. Bei spateren
Weitergaben erlischt die Garantie.

Garantiezeitraum

Wohnbereich: Ab Kaufdatum sind alle elektrischen und mechanischen Komponenten und Arbeiten geméB Auflistung
in der Ubersicht weiter unten in der Garantie eingeschlossen. Gewerblich: Garantie ungultig (Row HX Trainer ist
ausschlieBlich fur den Privatgebrauch bestimmt).

Struktureller Rahmen | Tank Mechanik Verarbeitung Alle anderen
(ohne Lackierung)
5 Jahre 3 Jahre 2 Jahre 1 Jahr 1 Jahr

Ubernahme der Transport- und Versicherungskosten im Reparaturfall

Wenn das Produkt oder ein unter die Garantie fallendes Teil zwecks Reparatur zu einer Kundendienststelle gesandt
werden muss, tragt Life Fitness alle Kosten fiir Versand und Versicherung wéhrend der Garantiedauer (nur innerhalb
der Vereinigten Staaten). Nach Ablauf der Garantie gehen die Transport- und Versicherungskosten zulasten des
Kaufers.

Behebung von durch die Garantie abgedeckten Defekten

Nach unserem Ermessen schicken wir lhnen ein neues oder repariertes Teil oder ersetzen das Produkt. Die Garantie
fur diese Ersatzteile entspricht dem Rest der urspriinglichen Garantielaufzeit.

Garantieausschluss

Nicht eingeschlossen sind Fehler oder Schéaden durch unerlaubte Reparatur, Missbrauch, Unfall, Fahrlassigkeit,
unsachgemalBe Montage oder Installation, Verschmutzungen durch BaumaBnahmen im Umfeld des Produkts, Rost
oder Korrosion bedingt durch den Produktstandort, Abweichungen oder Anderungen ohne unsere schriftliche
Genehmigung und die benutzerseitige Nichtbeachtung des Benutzerhandbuchs bei der Verwendung,
Inbetriebnahme und Wartung des Produkts.

Sdmtliche Bestimmungen dieser Garantie werden ungliltig, wenn das Produkt liber die Landesgrenzen der Vereinigten
Staaten hinaus (auBBer Alaska, Hawaii und Kanada) transportiert wird. Es unterliegt dann den Garantiebestimmungen,
die vom értlichen Vertreter von Life Fitness Family of Brandsgewdéhrt werden.

Was Sie tun miissen

Bewahren Sie den Kaufbeleg auf. Verwenden, Bedienen und Warten Sie das Produkt gem&B den Anweisungen im
Benutzerhandbuch. Verstéandigen Sie den Handler hinsichtlich eines Fehlers innerhalb von 10 Tagen nach Bemerken
des Fehlers. Senden Sie auf Anweisung das defekte Teil zwecks Austausch oder ggf. das gesamte Produkt zwecks
Reparatur ein. Life Fitness behalt sich vor, zu entscheiden ob ein Produkt zur Reparatur zuriickgegeben werden muss.

Benutzerhandbuch

Vor Inbetriebnahme des Row HX Trainer MUSSEN SIE UNBEDINGT DAS BENUTZERHANDBUCH LESEN. Denken Sie
daran, regelmaBig die im Handbuch beschriebenen Wartungsarbeiten durchzufihren, um ordnungsgeméBen Betrieb
und lhre anhaltende Zufriedenheit zu gewahrleisten.

Produktregistrierung

Sie kénnen das Produkt im Internet unter https://lifefitness.com/home/support/product-registration registrieren. Sie
erhalten eine Bestatigung, dass Sie mit Namen, Adresse und Kaufdatum als Besitzer des Geréts registriert wurden. Die
Registrierung bietet Ihnen Gewéhrleistungsschutz fir den Fall, dass Sie lhren Kaufbeleg verlieren. Bitte bewahren Sie
lhren Kaufbeleg, z. B. Rechnung oder Kassenbon, gut auf.
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Ersatzteile und Kundendienst

Im Abschnitt Unternehmenszentrale finden Sie die Kontaktdaten lhres lokalen Servicezentrums. Geben Sie lhren
Namen, lhre Adresse und die Seriennummer lhres Produktes an (Konsolen und Rahmen haben méglicherweise
unterschiedliche Seriennummern). Sie erhalten dann Informationen darlber, wie Sie ein Ersatzteil bekommen kénnen.
Falls erforderlich, wird die Reparatur am Standort des Produkts veranlasst.

AusschlieBliche Garantie

DIESE BESCHRANKTE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN GARANTIEN, OB DIREKT ODER IMPLIZIERT,
EINSCHLIESSLICH DER IMPLIZIERTEN GARANTIEN DER VERKEHRSFAHIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK SOWIE ALLER ANDEREN VERPFLICHTUNGEN UNSERERSEITS. Wir tibernehmen keine andere
Verpflichtungen oder Haftungen hinsichtlich des Verkaufs dieses Produkts und gestatten dies auch nicht anderen
Personen. Wir haften unter keinen Umsténden flir Schaden an Personen oder Gegensténden, einschlieBlich
GewinneinbuBen oder Einsparverlusten, fir besondere, indirekte, sekundére Kosten, Kosten, die bei der
Vertragserfillung entstanden sind oder Folgeschaden, die aus dem Gebrauch oder der Unfahigkeit zum Gebrauch
dieses Geréts entstehen. In einigen Staaten sind Ausschluss oder Beschrénkung einer implizierten Garantie oder der
Haftung fir mittelbare oder Folgesch&aden nicht zulédssig, sodass die oben genannten Beschrankungen und
Ausschlisse fur Sie unter Umstanden unwirksam sind. Deckung und Bedingungen der Garantie kénnen auBBerhalb der
USA abweichen. Bitte wenden Sie sich an die Life Fitness Niederlassung in Ihrem Land (siehe Kontaktinformationen am
Anfang dieses Handbuchs) oder besuchen Sie die entsprechende Website von Life Fitness, um die fur lhr Land
glltigen Garantieinformationen zu erhalten.

Anderungen der Garantie sind nicht zulissig
Es ist niemandem gestattet, die Bedingungen dieser eingeschrénkten Garantie zu &ndern oder zu erweitern.

Giiltigkeit der Landesgesetze

Im Rahmen dieser Garantie haben Sie bestimmte Rechtsanspriiche. Dariber hinaus haben Sie méglicherweise weitere
Rechtsanspriiche, die sich von Land zu Land unterscheiden.
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