Ironmaxx Prophecy
Hersteller:

IronMaxx® Nutrition GmbH
Wegelinstr. 13

D-50354 Hiirth

Deutschland

Hotline: 0800-22-000-99
International: +49-2233-7191-0
E-Mail: info@ironmaxx.de

Inhalt: 250 g

Verzehrsempfehlung:
10g Pulver (ein gestrichener Messloffel) und 200ml kaltes Wasser in den Mixbecher geben und 20

Sekunden lang schiitteln

Trinken Sie eine Portion Prophecy® wenn moglich auf leeren Magen direkt vor dem Training.
Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden.

Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwenden.
AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sollte
geachtet werden.

Zutaten (Bitter Orange):

L-Arginin (Base), Creatin-Alpha-Ketoglutarat, Sduerungsmittel: Zitronensaure, L-Citrullin-Malat,
L-Carnosin, Beta-Alanin, Aromen, Koffein, Nicotinamid, Magnesiumcarbonat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Schisandra-Extrakt, Siistoffe: Acesulfam K, Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium;
Tri-Kaliumcitrat-1-Hydrat, L-Tyrosin, Rosenwurz- Extrakt, Calciumcarbonat, Ginkgo Biloba-
Extrakt, Salz, Fructose, Bioperine®(schwarzer P f e f f e r-Extrakt). Kann Spuren von Weizen,
Milch, Soja und Hiihnerei-Eiweil§ enthalten. Die empfohlene Verzehrmenge nicht iiberschreiten und
aullerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Enthélt Koffein!Fiir Kinder und schwangere
Frauen nicht empfohlen.Personen die empfindlich auf Koffein reagieren, sollten mit niedrigerer
Dosierung beginnen und Prophecy® nicht Abends einnehmen.

Zutaten (Bitter Lemon):

L-Arginin (Base), Creatin-Alpha-Ketoglutarat, Sduerungsmittel: Zitronensaure, L-Citrullin-Malat,
L-Carnosin, Beta-Alanin, Aromen, Koffein, Nicotinamid, Magnesiumcarbonat, Schisandra-Extrakt,
Kurkuma, Siilstoffe: Acesulfam K, Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium, Tri-Kaliumcitrat-1-
Hydrat, L-Tyrosin, Rosenwurz-Extrakt, Calciumcarbonat, Ginkgo Biloba-Extrakt, Salz, Fructose,
Bioperine®(schwarzer Pfeffer-Extrakt), Farbstoff: K u p f er-Chlorophyllin. Kann Spuren von
Weizen, Milch, Soja und Hiihnerei-Eiweil} enthalten. Die empfohlene Verzehrmenge nicht
tiberschreiten und auerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Enthalt Koffein!Fiir Kinder
und schwangere Frauen nicht empfohlen.Personen die empfindlich auf Koffein reagieren, sollten
mit niedrigerer Dosierung beginnen und Prophecy® nicht Abends einnehmen.

Zutaten (Russian Wildberry):
L-Arginin (Base), Creatin-Alpha-Ketoglutarat, Sduerungsmittel: Zitronensaure, L-Citrullin-Malat,
L-Carnosin, Beta-Alanin, Aromen, Koffein, Nicotinamid, Magnesiumcarbonat, Schisandra-Extrakt,



Kurkuma, Siilstoffe: Acesulfam K, Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium, Tri-Kaliumcitrat-1-
Hydrat, L-Tyrosin, Rosenwurz-Extrakt, Calciumcarbonat, Ginkgo Biloba-Extrakt, Salz, Fructose,
Bioperine®(schwarzer Pfeffer-Extrakt), Farbstoff: K u p f er-Chlorophyllin. Enthélt Koffein. Fiir
Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. Kann Spuren von Weizen, Milch, Soja und
Hiihnerei-EiweiR enthalten. Die empfohlene Verzehrmenge nicht iiberschreiten und auerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren! Enthélt Koffein! Personen die empfindlich auf Koffein
reagieren, sollten mit niedrigerer Dosierung beginnen und Prophecy® nicht Abends einnehmen.

Aufbewahrung:
Kiihl und trocken lagern.

Nahrwertangaben (Bitter Orange):

NAHRWERTANGABE PRO 100 G (BITTER ORANGE):

Brennwert 258 kcal /1093 kJ
Fett01q

Davon gesattigte Fettsauren <019
Kohlenhydrate 9.6 g

Davon Zucker03 g

Eiweilk 37 80

Salz075q

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO 100 G:

L-Arginin 20 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 15 g
L-Citrullin-Malat 10 g
L-Carnosin 10 g

Beta-Alanin 10 g

Koffein 3 g
Schisandra-Exirakt 15 g
L-Tyrosin 15
Rosenwurz-Extrakt 1 g

(3inkgo Biloba-Extrakt 450 mg
Bioperine® (schwarzer Pleffer-Extrakt) 50 mg

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO 100 G:

Niacin 2000 mg (12500%})*
Magnesium 500,6 mg (133%)*
Kalium 501,1 mg (25%)*
Matrium 325,7 mg

Chlorid 239,6 mg (30%)*
Calcium 201 2 (25%)*

*RDA = NRV = % des Nahrstoffbezugwertes

NAHRWERTANGABE PRO PORTION (10 G PULVER

Brennwert 26 kcal / 109 kJ
Fett=01qg

Diavon gesattigte Fettsduren =0,1 g
Kohlenhydrate 1,0 g

Davon Zucker =019

Eiweilt 38 g

Salz025¢g

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO PORTION:

L-Arginin 20 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 1,5 g
L-Citrullin-Malat 1,0 g
L-Carnosin 1,0 g

Beta-Alanin 1,0 g

Koffein 0,3 g
Schisandra-Extrakt 0.2 g
L-Tyrosin 0,1 g
Rosenwurz-Extrakt 0,1 g
Ginkgo Biloba-Extrakt 45,0 mg
Bioperine® (schwarzer Pfeffer-Extrakt) 5,0 mg

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO PORTION:

Miacin 200,0 mg (1250%)*
Magnesium 50,1 mg (1250%)*
Kalium 50,1 mg

Matrium 32,6 mg

Chlorid 24,0 mg




Nadhrwertangaben (Bitter Lemon):

NAHRWERTANGABE PRO 100 G (BITTER LEMON}):

Brennwert 258 kcal /1093 kJ
Fett0,1g

Davon gesattigte Fettsduren =01 g
Kohlenhydrate 9.6 g

Davon Zucker0,3 g

Eiweilt 37 99

Salz075¢g

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO 100 G:

L-Arginin 20 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 15 g
L-Citrullin-Malat 10 g
L-Carnosin 10 g

Beta-Alanin 10 g

Koffein 3 g
Schisandra-Extrakt 15 g
L-Tyrasin 1,5 g
Rosenwurz-Extrakt 1 g

Ginkgo Biloba-Extrakt 450 mg
Bioperine® (schwarzer Pfeffer-Extrakt) 50 mg

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO 100 G:

Miacin 2000 mg (12500%)*
Magnesium 500,6 mg (133%)*
Kalium 501,1 mg (25%)*
Matrium 325,7 mg

Chlorid 239 6 mg (30%)*
Calcium 201,2 (25%)*

*RDA = NRV = % des Nahrstoffbezugwertes

NAHRWERTANGABE PRO PORTION (10 G PULVER

Brennwert 26 kcal / 109 kJ
Fett<01g

Davon gesattigte Fetts&uren <0,1 g
Kohlenhydrate 1,0 g

Davon Zucker=0,1g

Eiweili 3.8 g

S5alz025¢g

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO PORTION:

L-Arginin 2,0 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 1.5 g
L-Citrullin-Malat 1,0 g
L-Carnosin 1,0 g

Beta-Alanin 1,0 g

Koffein 0.3 g
Schisandra-Extrakt 0,2 g
L-Tyrosin 0,1 g
Rosenwurz-Extrakt 0,1 g

Ginkgo Biloba-Extrakt 45,0 mg
Bioperine® (schwarzer Pleffer-Extrakt) 5,0 mg

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO PORTION:

Miacin 200,0 mg (1250%)*
Magnesium 50,1 mg (1250%)*
Kalium 50,1 mg

Natrium 32,6 mg

Chlorid 24,0 mg




Nahrwertangaben (Russian Wildberry):

NAHRWERTANGABE PRO 100 G ( RUSSIAN WILD BERRIES):

Brennwert 258 kcal / 1093 kJ
Fett01g

Davon gesattigte Fetts&uren <019
Kohlenhydrate 9,6 g

Davon Zucker 0,3 g

Eiweilk 379 ¢

Salz0754

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO 100 G:

L-Arginin 20 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 15 g
L-Citrullin-Malat 10 g
L-Carnosin 10 g

Beta-Alanin 10 g

Koffein 3 g
Schisandra-Extrakt 1,59
L-Tyrosin 1,5 ¢
Rosenwurz-Extrakt 1 g

Ginkgo Biloba-Extrakt 450 mg
Bioperine® (schwarzer Pfeffer-Extrakt) 50 mg

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO 100 G:

Niacin 2000 mg (12500%)*
Magnesium 5006 mg (133%)*
Kalium 501,1 mg (25%)*
Matrium 325,7 mg

Chlorid 2396 mg (30%)*
Calcium 201,2 (25%)*

*RDA = NRV = % des Nahrstoffbezugwertes

NAHRWERTANGABE PRO PORTION (10 G PULVER

Brennwert 26 kcal / 109 kJ
Fett=0,10

Davon geséttigte Fettsauren <0,1 g
Kohlenhydrate 1,0 g

Davon Zucker=0,1qg

Eiweilt 38 g

Salz0,25¢g

WIRKSTOFFKOMPLEX PRO PORTION:

L-Arginin 2,0 g
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 15 g
L-Citrullin-Malat 1,0 g
L-Carnosin 1,0 g

Beta-Alanin 1,0 g

Koffein 0.3 g
Schisandra-Extrakt 0.2 g
L-Tyrosin 0,19
Rosenwurz-Extrakt 0,1 g
Ginkgo Biloba-Extrakt 45,0 mg
Bioperine® (schwarzer Pleffer-Extrakt) 5,0 ma

VITAMINE UND MINERALSTOFFE PRO PORTION:

Miacin 200,0 mg (1250%)*
Magnesium 50,1 mg (1250%)
Kalium 50,1 mg

Natrium 32,6 mg

Chlorid 24,0 mg




