


Wi r vo n  Sl ackline Ther apie 
g la u b e n a n d ie ei n z i g a r t i ge n M ö g lic h kei te n 
d e s Sla c kli n i n g ,  d ie d u r c h d ie S c h w i n g u n g s-
e i g e n s c h a f te n  i n Ko m bi n a t io n m i t ko o r d i n a t i ve n 
H e r a u s fo r d e r u n ge n e n t s te h e n .

A u s d ie s e m G r u n d e n t w ic kel n w i r s ei t 8 Ja h r e n 
e r fol g r eic h ei n z i g a r t i ge T h e r a pie fo r m e n 
w elc h e w ei t ü b e r d ie kla ssi s c h e n T h e r a pie fo r m e n 
ge h e n u n d g leic h zei t i g d a s ge s a m te 
Pa t ie n te n s p e k t r u m a b d e c ke n .

N u t ze n sie d e n a u f fo r d e r n d e n Ch a r a k te r 
ei n e r v iel s ei t i ge n A k t i v i t ä t u n d ve r bi n d e n Sie 
S p aß , m i t t a s t ä c h lic h e n , a u c h f ü r d e n 
Pa t ie n te n e r ke n n b a r e n , Er ge b n i ss e n .

caroline käding und Marvin kühn 
Geschäftsführer und Gründer, Medical Slackline Concept



SpaSS  AN
BEWEGUNG



Mila (5) und lia (8) – Schwestern 

„ Balancieren auf der Slackline 
macht total viel Spaß und man kann 
auch ganz viele verschiedene
Spiele damit machen.“

SpaSS  AN BE WEGUNG
Die Sla c kli n e ve r m i t tel t s piele r i s c h 
Ko n ze n t r a t io n ,  Kö r p e r ge f ü h l u n d B ala n ce. 
D u r c h i h r e n a u f fo r d e r n d e n Ch a r a k te r 
fe h l t e s n ie a n M o t i v a t io n u n d Co m plia n ce.



l ei ST u n g S
S T eig eru n g 
f ü r 
M E H r 
E r f o lG



pauline Schultz (20) – Bundesligaspielerin 

„ Slacklinetherapie ist ein super Training , weil es mir 
genau die richtige Mischung aus Kraftübungen gepaart 
mit koordinativen Herausforderungen bietet und mich 
somit super auf meinen Sport vorbereitet.“

leiSTungSSTeigerung 
für MEHr ErfolG
Ko m ple xe K r ä f t i g u n g s ü b u n ge n a u f i n s t a bile m 
U n te r g r u n d e r ge b e n ei n e f fe k t i ve s Ga n z-
kö r p e r t r ai n i n g f ü r ei n e to p Pe r fo r m a n ce i m 
lei s t u n g ss p o r t .



V er T r au en 
I N  S I C H 
U N D  S EI N E N 
KÖ r P E r



VerTrauen  IN 
SICH UND SEINEN KÖrPEr
D u r c h d ie K r ä f t i g u n g d e r gele n k s t a bili sie r e n d e n 
M u s k u la t u r w e r d e n d ie b e s te n Vo r a u ss e t z u n ge n , 
f ü r ei n e n sic h e r e n Ga n g u n d lei s t u n g s f ä h i g kei t 
i n B e r u f u n d fr ei zei t ,  ge s c h a f fe n .

herr Mörler (58) – geschäftsmann 
Steht mitten im leben mit Drang nach Bewegung.

„ Nach zwei neuen Hüften war ich erstaunt wie 
schnell ich durch die Slacklinetherapie wieder einen 
sicheren Gang hatte. Ganz nebenher habe ich 
in der Therapie auch noch das Balancieren gelernt.“



Sich er h ei T 
IM AllTAG



SicherheiT  IM AllTAG
D u r c h h e r a u s fo r d e r n d e A u f g a b e n a u f w a c kli ge m 
U n te r g r u n d , w e r d e n re a k t io n e n ge ü b t u n d d a s 
S el b s t b e w u ss t s ei n ge s t ä r k t !

Frau nowak (84) –
rentnerin

„ Dass ich in meinem Alter 
nochmal zum Seiltanzen 
komme hätte ich nicht 
gedacht. Aber nach meinem 
Wirbelbruch war das das 
Richtige um mir wieder 
Hoffnung , Zuversicht und 
Mut zur Bewegung  
zu geben.“



STaBiliTÄT  UND 
kOnTrOlle 
IN SCHWIErIGEN 
SITUATIoNEN



Frau krämer (68) – Masseurin
6 Monate nach ihrer subcapitaler humerus- und 
pertrochantären Femur Fraktur arbeitet Sie wieder.

„ Jedes mal nach meiner Slacklinetherapie spüre ich wie 
es in der betroffenen Muskulatur und Gelenken arbeitet 
und ich stetig mehr Kraft und Beweglichkeit bekomme.“

STaBiliTÄT 
UND  kOnTrOlle 
IN SCHWIErIGEN 
SITUATIoNEN
G e f ü h r te u n d ko n t r ollie r te B e w e g u n ge n u m d ie 
S c h u l te r u n d H ü f te w ie d e r a n Ih r e fu n k t io n e n 
h e r a n z u f ü h r e n .



V e r T r au e n  I N 
S I C H  U N D  S E I -
N E N  KÖ r P E r
K r äi g u n g d e r G ele k s t a bili sie -
r e n d e n M u s k u la t u r
f ü r ei n e n sic h e r e n Ga n g .

429 €  i n kl .  M w St. 
z zg l .  15 € Ve rsa n d i n n e rh a l b D e u tsch la n d s

Weite re I nfo rm a ti o n e n zu m G e rä t u n d 
zu d e n Fo r tb ild u n g e n e rh a lte n Si e a u f:

w w w . S l a c k l i n e T h e r a p i e . D e

DA S FiTneSS 
Sl ACK r ACK
W ie kei n a n d e r e s M e d iu m w i r k t 
d a s fi t n e ss Sla c k r a c k vo n Gi b b o n 
gele n k s t a bili sie r e n d , i n d e m e s 
m u s kelei ge n e Im p u l s e a u f n i m m t 
u n d ei n e re s o n a n z f r e q u e n z bild e t .

Die id e ale lö s u n g u m Pa t ie n te n 
je d e n A l te r s vo n s u b a k u t bi s to p f i t 
i n Ih r e r P r a x i s z u b e h a n d el n . 

3 0 cm h o ch
3 m la n g
G u m m i e r te Fü ße
3 0 kg lei cht
2 Klet tsli d e r
1 Flex b a n d
1 Ü b u n g s p oste r

DaS 
gibbon 
FiTneSS

S l ac k r ac k





M E DIC A l S l AC K l I N E Co N C E P T G B r 
K ä d i n g C a r o li n e  K ü h n M a r v i n

St r o h b e r g 3 9  7 0 1 8 0 St u t t g a r t  D e u t s c h l a n d
i n f o @ sl a c k li n e t h e r a p ie .d e  

W W W. S l AC K l I N E T H E r A P I E . D E


