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WARUM SLACKLINE?

JLeBtungssteigerung auf Basis «hoher Aufforderungscharakter
koordinativer Herausforderungen und Spaf durch kontinuierliche
schaffen. Erfolge und endlose

Entwick Oglichkeiten.
mentales Training - Forderung ntwicklungsmoglichkeiten

der Konzentrationund
Fokussierung,

& @

GESCHWINDIGKEIT KARDIO VIBRATIONSTRAINING f
Reaktion und Einsatz Besser als jeder Selbstinduziert hocheffektiv
Stepper oder Bozoball

KONZENTRATION KRAFT BEWEGLICHKEIT

Mental- und Fokustraining Hohe Effektivitat Ideal fiir Faszientraining



SLACKLINES

Jmachhaltige Forderung der Juber 1 Millionen Slackline Be-
koordinativen Fahigkeiten bis sitzer in Deutschland allein
zum 10 Lebensjahr. durch GIBBON als potentielle

J Mitglieder

Sturzprophylaxe fur Best-Ager.
umfassender Lifestyle mit
einer weltweiten Community

\ REBOUND LEISTUNG

Gelenkschonende Federung Splirbare Steigerung
und Reflexaktivierung

3D BALANCE SPASS/MOTIVATION

Instabilitatstraining Schnelle Erfolge bei
inallen Ebenen scheinbar anspruchsvollen
Herausforderungen

GIBBON is a world wide registered trade mark managed by the ID SPORTS GMBH, 70192 Stuttgart, Germany



FUR WEN UND WIE?

VOLLEYBALL

W

TENNIS 7

& VIELE MEHR

Gibbon unterstitzt seit 2007 mit Slackli-
ning das Training von Leistungs- und Brei-
tensportlern in iiber 30 Sportarten. Balan-
ce und Koordination sind der Schlissel zur
Verbesserung komplexer Bewegungsab-
laufe und damit zur Leistungssteigerung.
AuRerdem werden durch deren Training
Verletzungen vorgebeugt.




EwEmunGn 30 einfache und tiber-

. sichtliche Ubungskarten
mit Spielen, Fitness-
iibungen und Gruppen-
aufgaben.Individuelle
Kartensets fiir spezifische
Sportarten (Golf, Fussball
etc.) erhaltlich auf Nach-
frage.

Einsteigertutorials

25 Ubungen mit
Videotutorial

Workout-Sessions

kostenfreie FULL
Installation BODY

O] i'i. 0| WORKOUT
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SLACKLINES
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VB STUTTGART
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TRAINER AUSBILDUNG

Gemeinsam mit unsere Fitness- und The-

rapieexperten, bieten wir sportartspezi-
fische Slackline-Trainerausbildungen in
Kleingruppen von 6-10 Trainern an. Fir
mehr Informationen, kontaktieren Sie
uns direkt.
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WOMIT?

AUF DEM AUSSENGELANDE

Sie haben bereits Fixpunkte auf dem Trainingsgeldnde? Dann empfehlen wir I[hnen unsere Classic Line

Modelle. TUV gepriift gemaR DIN 79400 fiir Slacklines.

aed’

CLASSICL INE

ERHALTLICH ALS KOMPLETTSET IN DEN LANGEN:

15M ODER 25M
ARTIKEL-NR. 19848 19849
BANDTYP 5CM/2,FLACHBAND  5CM/2, FLACHBAND
GEWICHT 30KG/7,2LBS 41KG/88LBS
BELASTBARKEIT ~ 40KN 40KN
MATERIAL POLYESTER POLYESTER
uvp 5995 EUR 79.95EUR

ERHALTLICH AB:

IN DER TURNHALLE

Sie mochten Slacklining in der Halle integrieren, unabhangig vom Wetter? Unser Indoor-Hallenset bietet Ihnen die Mog-

lichkeit an Reckpfosten oder Bodenhaken eine Slackline aufzubauen.

AUFBAUEMPFEHLUNGEN:
PFOSTEN

200M === ponor
ANCHORING HEIGHT

DISTANCETO HEIGHTRATIO = 3.1

GYMSET

ALS KOMPLETTSET INKLUSIVE SLACKFRAMES 15Mm

ARTIKEL-NR. 19104
BANDTYP 5CM/2,FLACHBAND

GEWICHT 15KG

BELASTBARKEIT 40KN

MATERIAL LACKIERTER STAHL, EVA, POLYESTER
uvp 22995EUR

Ideal fiir den Hallenaufbau an Bodenhaken oder Reckpfosten.
Einmal aufgebaut lassen sich die Slackframes problemlos im
Gerateschuppen verstauen. Aufbauzeit etwa 5-10 min. Set
beinhaltet 2 Slackframes und ein GIBBON Classic 15m Set.

BODENHAKEN UVP 229,95€

3POSSIBLE SETUP HEIGHTS

,

sLACKLINGS




SLACKLINES

ARTIKEL 15116
THE SLAC KRACK BANDTYP 5CM/ 2, FLACHBAND - FITNESS LINE
GEWICHT 28KG
FIT“ESSE D | T | O N BELASTBARKEIT T0KN
MATERIAL LACKIERTER STAHL, EVA, POLYESTER
uvp 42995EUR

ERHALTLICH ALS KOMPLETTSET:

UVP 429,95€

Jspezielles Band fiir

J Sehr sicher auf Grund von

sehr geringer Aufbauh&he von 30cm Vibrationseffekt

2 oder 3Meter Aufbaulénge im Set Jinklusive Handgriffen fir
méglich Stitziibungen

auf 4 Meter Lange aufriistbar Jhochwertige Qualitat

vom Marktfihrer.

~ HANDGRIFFE FLEXBAND UBUNGSPOSTER
FUR ANGENEHMES GREIFEN UND  FURERWEITERTE
UBUNGEN MIT SEITWARTS SLIDEN UBUNGSMOGLICHKEITEN 4
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SLACKLINES

Telefon:  +49(0) 71127375168
Fax: +49(0) 711 27375170
Mail: info@gibbon-slacklines.com




