
ATHLETIK
FÜR SPORTVEREINE UND ÜBUNGSLEITER



Leistungssteigerung auf Basis 
koordinativer Herausforderungen 
schaff en.

GESCHWINDIGKEIT
Reaktion und Einsatz

KONZENTRATION
Mental- und Fokustraining

KARDIO
Besser als jeder

Stepper oder Bozoball

KRAFT
Hohe Eff ektivität

BEWEGLICHKEIT
Ideal für Faszientraining  

VIBRATIONSTRAINING
Selbstinduziert hocheff ektiv 

WARUM SLACKLINE?

mentales Training - Förderung 
der Konzentration und 
Fokussierung.

hoher Auff orderungscharakter  
und Spaß durch kontinuierliche 
Erfolge und endlose 
Entwicklungsmöglichkeiten.
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über 1 Millionen Slackline Be-
sitzer in  Deutschland allein 
durch GIBBON als potentielle 
Mitglieder

umfassender Lifestyle mit 
einer weltweiten Community

REBOUND
Gelenkschonende Federung

und Refl exaktivierung

LEISTUNG
Spürbare Steigerung

3D BALANCE
Instabilitätstraining

in allen Ebenen

SPASS/MOTIVATION
Schnelle Erfolge bei

scheinbar anspruchsvollen
Herausforderungen  

nachhaltige Förderung der 
koordinativen Fähigkeiten bis 
zum 10 Lebensjahr.

Sturzprophylaxe für Best-Ager.



FÜR WEN UND WIE?
TENNIS

BASKETBALL

HANDBALL

TURNEN & VIELE MEHR

VOLLEYBALL

GOLF

SKIFAHREN

Gibbon unterstützt seit 2007 mit Slackli-
ning das Training von Leistungs- und Brei-
tensportlern in über 30 Sportarten. Balan-
ce und Koordination sind der Schlüssel zur 
Verbesserung komplexer Bewegungsab-
läufe und damit zur Leistungssteigerung. 
Außerdem werden durch deren Training 
Verletzungen  vorgebeugt.
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FUSSBALL

TRAINER AUSBILDUNGÜBUNGSKARTEN

GIBBON APP 

Gemeinsam mit unsere Fitness- und The-
rapieexperten, bieten wir sportartspezi-
fi sche Slackline-Trainerausbildungen in 
Kleingruppen von 6-10 Trainern an. Für 
mehr Informationen, kontaktieren Sie 
uns direkt.

30 einfache und über-
sichtliche Übungskarten 
mit Spielen, Fitness-
übungen und Gruppen-
aufgaben.Individuelle 
Kartensets für spezifi sche 
Sportarten  (Golf, Fussball 
etc.) erhältlich auf Nach-
frage. 

Einsteigertutorials

25 Übungen mit 
Videotutorial

Workout-Sessions

kostenfreie 
Installation 



SETUP RECOMMENDATION FOR GYMS
AND INDOOR FACILITIES

USING A GROUND HOOK

USING HIGH BAR POLES

MIN 50°

30CM SET LINE UP IN THE 
OPPOSITE DIRECTION
OF THE GROUND HOOK´S 
OPENING

3 POSSIBLE SETUP HEIGHTS

20CM 
ANCHORING HEIGHT

DISTANCE TO HEIGHT RATIO = 3 : 1

DO NOT STEP ON SLACKLINE

MAXIMUM PULL ON RATCHET HANDLE: 40 KG
ONE PERSON AT A TIME ON SLACKLINE ONLY
CONFIRMS TO DIN 79400 FOR SLACKLINING USING THIS SET
ALWAYS USE RATCHET PROTECTOR / PAD
     ALWAYS INSTALL THE RATCHET BETWEEN POLE/ ANCHOR AND SLACKFRAME!

HEIGHT: 70CM

MINIM
UM DISTANCE: 150 CM

HEIGHT: 50CM

MINIM
UM DISTANCE: 100 CM

HEIGHT: 30CM

MINIM
UM DISTANCE: 50 CM

OPTIONALLY WRAP THE RATCHET STRAP SEVERAL TIMES AROUND
THE POLE BEFORE GIRTH HITCHING IT TO BRING THE RATCHET 
CLOSER TO THE POLE.

50CM

70CM

1-4 TWISTS

**

**
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19848

5 CM / 2 „ FLACHBAND

3,0 KG / 7,2 LBS

40 KN

POLYESTER

59.95 EUR

19849

5 CM / 2 „ FLACHBAND

4,1 KG / 8,8 LBS

40 KN

POLYESTER

79.95 EUR

AUF DEM AUSSENGELÄNDE

IN DER TURNHALLE

Sie haben bereits Fixpunkte auf dem Trainingsgelände? Dann empfehlen wir Ihnen unsere Classic Line 
Modelle. TÜV geprüft  gemäß DIN 79400 für Slacklines.

CLASSICLINE

19104

5 CM / 2 „ FLACHBAND

15 KG

40 KN

LACKIERTER STAHL, EVA, POLYESTER

229.95 EUR

ERHÄLTLICH ALS KOMPLETTSET IN DEN LÄNGEN: 
              15M                  ODER                 25M

Sie möchten Slacklining in der Halle integrieren, unabhängig vom Wett er? Unser Indoor-Hallenset bietet Ihnen die Mög-
lichkeit an Reckpfosten oder Bodenhaken eine Slackline aufzubauen.

GYMSET
ALS KOMPLETTSET INKLUSIVE SLACKFRAMES  15M          

ARTIKEL-NR.

BANDTYP

GEWICHT

BELASTBARKEIT

MATERIAL

UVP

Ideal für den Hallenaufb au an Bodenhaken oder Reckpfosten.
Einmal aufgebaut lassen sich die Slackframes problemlos im
Geräteschuppen verstauen. Aufb auzeit etwa 5-10 min. Set
beinhaltet 2 Slackframes und ein GIBBON Classic 15m Set.

AUFBAUEMPFEHLUNGEN:    

                 

WOMIT?

ERHÄLTLICH AB:

59,95€

ARTIKEL-NR.

BANDTYP

GEWICHT

BELASTBARKEIT

MATERIAL

UVP

UVP 229,95€BODENHAKENPFOSTEN 
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FITNESSEDITION
AUF DEM AUSSENGELÄNDE

ERHÄLTLICH AB:

59,95€

ERHÄLTLICH ALS KOMPLETTSET:

THE SLACKRACK
15116

5 CM / 2 „ FLACHBAND - FITNESS LINE

28 KG

10 KN 

LACKIERTER STAHL, EVA, POLYESTER

429,95 EUR

ARTIKEL  

BANDTYP

GEWICHT

BELASTBARKEIT

MATERIAL

UVP

Sehr sicher auf Grund von   
sehr geringer Au� auhöhe von 30cm

2 oder 3 Meter Au� aulänge im Set 
möglich

auf 4 Meter Länge aufrüstbar

spezielles Band für   
Vibrationseff ekt

inklusive Handgriff en für   
Stützübungen

hochwertige Qualität 
vom Marktführer.

ÜBUNGSPOSTERFLEXBAND
FÜR ERWEITERTE 

ÜBUNGSMÖGLICHKEITEN

HANDGRIFFE
FÜR ANGENEHMES GREIFEN UND 

ÜBUNGEN MIT SEITWÄRTS SLIDEN 

UVP 429,95€
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ID SPORTS GMBH
Parlerstr. 6
70192 Stu� gart
Deutschland

Telefon: +49 (0) 711 27375168 
Fax: +49 (0) 711 27375170
Mail: info@gibbon-slacklines.com


