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Fitbit hilft den Menschen ein aktiveres
Leben zu führen,

in dem wir sie mit Daten, Inspiration 
und Empfehlungen unterstützen um 

ihre Ziele zu erreichen. 



Source: 1 IDC Worldwide Wearable Device Tracker, Dec. 2016. 2 As of Q4 2016

#1
Wearables

60+ Million 
Verkaufte

Geräte

65 
Ländern

54,000 
Outlets

#1
Health & 

Fitness App



Sei mehr

aktiv

Trainiere

mehr

Schlafe

besser

Esse

gesünder

Gewichts

Management

Reduziere

Stress

Automatisches Erfassen Deine Gesundheit & Fitness
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Verbundene Geraete

Individuelle & 

soziale Motivations 

Instrumente

App 

Experience

Individuelle

Analysen & 

Coaching

Empfehlungen

& Tipps

FITBIT 
PLATFORM 

Bewegen sich mehr
mit Freunden

98%

Zusätzliche Schritte
pro Tag mit
Freunden

700

Zusätzliche Schritte in 
Wettkämpfen – Allein und 
mit Freunden

2000
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Was kommt Neues
von Fitbit?
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Die neue
Fitbit Alta HR 

und die einzigartige neue
Schlafanalyse Funktion
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HARDWARE 
INNOVATION IN HR

>25%
Kleiner als Charge 2

Bis zu 7 Tagen Akkulaufzeit
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Kontinuierliche Herzfrequenzmessung am Handgelenk – ganz ohne Brustgurt

HERZFREQUENZMESSUNG 
FÜR ALLE KUNDEN

Genauere Erfassung

der verbrannten

Kalorien durch den Tag

Erreiche dein

Gewicht

Nutze Deine

Herzfrequenz-Zonen in 

Echtzeit um Deine

Trainings in der für Dich  

richtigen Intensität

durchzuführen

Optimiere

deine Trainings

Die Entwicklung Deines

Ruhepulses im Laufe der Zeit gibt

Dir eine Indikation ueber Deine

Gesundheit

Kenne deine Gesundheit
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1 von 3
Deutschen schlafen

zu wenig

7,1
Stunden schlafen

deutsche 
Fitbitkunden
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GUTER SCHALF BEEINFLUSST DEINE 
GESUNDHEIT UND DEIN WOHLBEFINDEN

DIABESTES & 

FETTLEIBIGKEIT

WOHLBEFINDEN & 

AUSDAUER

HERZ-/KREISLAUF

ERKRANKUNGEN

NEUROKOGNITIVE 

ERKRANKUNGNEN
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Wach

Ein normaler Teil deines Schlafzyklus in der Nacht

REM

Das meiste Träumen passiert hier. Wichtig für die Erholung des Gehirns und des 

Erinnerungs-Vermögens. Ein Anteil von 20-25% deiner Nacht sind ideal.

Leichter Schlaf

Wichtig für das Erinnern, Lernen und der Körper-Erholung. Ein Anteil von 50-60% deiner

Nacht sind ideal.

Tiefschlaf

Unterstützt das Immunsystem und den Muskel-Aufbau und –Erholung. Ein Anteil von 10-

25% deiner Nacht sind ideal

SCHLAF PHASEN POWERED BY PUREPULSE
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WachREMLeichter Schlaf Tiefschlaf

SCHLAF PHASEN
POWERED BY PUREPULSE
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PROAKTIVE EMPFEHLUNGEN DURCH SCHALF PHASEN

Wusstest Du schon…

Es gibt einen starken

Zusammenhang zwischen deinem

Schlaf und deinen Läufen. Die 

Schlafanalyse der letzten 10 

Wochen zeigt, dass Du 20 Minuten

mehr erholsamen Schlaf hattest

wenn Du gelaufen bist.

Did you know …

There seems to be a strong correlation 

between your sleep and your runs. The last 

10 weeknight logs show that you had 20 

mins more restful sleep on days you ran vs. 

days you didn't.

Did you know …

You slept an average of 9hrs 30min this 

weekend, which is substantially higher than 

your weekday sleep duration of 5hrs 40min. 

That swing may be a sign that you’re not 

getting enough sleep during the week
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Vielen Dank
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Die neue Fitbit Alta HR – mit 3 weltexclusiven 

Aleinstellungsmerkmalen: 

 

1. Das schlankste Fitness-Armband der Welt mit kontinuierlicher 
Herzfrequenzmessung 
Unser erfolgreiches Premium-Produktdesign und Software Features – jetzt noch kompakter 
 

2. Automatische Erfassung von Schlafphasen MIT SCHLAF-ANALYSE 
              Anhand der von PurePulse-Herzfrequenz unterstützten Schlafphasen kann Alta HR deinen Schlaf  

              automatisch in Leicht-, Tief- und REM-Phasen unterteilen und gibt dir maßgeschneiderte Tipps  

              für eine gesunde Nachtruhe. 

3. Die perfekte, einzigartige Kombination von Gesundheit & Style in einem 
Fitnessarmband 
Unsere Kunden fragen das immer mehr nach. Tracker-Frauenanteil bei 60%+. Ein immer 
wichtiger werdendes Alleinstellungsmerkmal 
 

4. AUFZEICHNEN ALLER TAGESAKTIVITÄTEN  
              Schritte, Strecken, verbrannte Kalorien, aktive Minuten und Aktivität pro Stunde 

 

5. SMARTPHONE-BENACHRICHTIGUNGEN  
Auf dem Display werden Benachrichtigungen zu Anruf-, SMS- und Kalenderereignissen angezeigt  

Die TOP 5 Features:
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Schlaf

Empfehlungen:

Basierend auf den 

individuellen Daten

werden individuelle

Empfehlungen fuer

einen besseren

Schlafund damit der 

Gesundheit zu geben

Schlaf Phasen:

Alle wichtigen Schlafphasen

werden erfasst: 

Leicht-, Tief- und REM-Schlaf

Wir nutzen unsere einzigartige

Pure Puls Technologie um 

unseren Kunden noch mehr

ueber Ihren Schlaf zu verraten

und individuelle Empfehlungen

zu geben
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