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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir Fitnessgerat von cardiostrong® entschieden haben. cardiostrong
bietet hochwertige Heimfitnessgerate, die optimal an die Bedingungen zu Hause angepasst sind.
Trainieren Sie zu Hause unabhangig von Wetter oder Tageszeit. cardiostrong Fitnessgerate bieten
Trainingsprogramme und ein Leistungsspektrum fiir alle Trainingsniveaus und alle Trainingsziele.
Weitere Informationen finden Sie unter www.sport-tiedje.com oder www.cardiostrong.de. Wir
wiinschen lhnen viel Spal3 beim Training!

Weitere Informationen finden Sie unter www.sport-tiedje.com.

Bestimmungsgemafler Gebrauch

Das Gerat darf nur fiir seinen bestimmungsgemal3en Zweck verwendet werden.

Das Gerat ist ausschlieBlich flir den Heimgebrauch geeignet. Das Gerat ist nicht flir den
semiprofessionellen (z. B. Krankenhauser, Vereine, Hotels, Schulen usw.) und gewerblichen bzw.
professionellen Einsatz (z. B. Fitness-Studio) geeignet.

IMPRESSUM

Sport-Tiedje GmbH Geschaftsfuhrer:
Europas Nr. 1 flr Heimfitness Christian Grau

Sebastian Campmann
International Headquarters Dr. Bernhard Schenkel
Flensburger Str.aBe 35 Handelsregister HRB 1000 SL
24837 Schleswig Amtsgericht Flensburg
Deutschland Umsatzsteuer-IdNr.: DE813211547

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

©2011 cardiostrong ist eine eingetragene Marke der Firma Sport-Tiedje GmbH. Alle
Rechte vorbehalten. Jegliche Verwendung dieser Marke ohne die ausdriickliche
schriftliche Genehmigung von Sport-Tiedje ist untersagt.

Produkt und Handbuch kénnen geandert werden. Die technischen Daten kdnnen
ohne Vorankiindigung geandert werden.
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ZU DIESER ANLEITUNG

Bitte lesen Sie die gesamte Anleitung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch.
Die Anleitung hilft Ihnen beim schnellen Aufbau und erldutert die sichere Handhabung. Tragen Sie
dafir Sorge, dass alle mit dem Gerat trainierenden Personen (besonders Kinder und Personen mit
korperlicher, sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung) unbedingt vorab Uber diese
Anleitung und ihren Inhalt informiert werden. Im Zweifelsfall missen verantwortliche Personen die
Nutzung des Gerates beaufsichtigen.

Durch laufende Anderungen und Softwareoptimierungen kann es vorkommen, dass die
Anleitung angepasst werden muss. Sollten Sie wahrend des Aufbaus oder der Nutzung eventuelle
Abweichungen feststellen, dann rufen Sie im Zweifel die im Webshop hinterlegte Anleitung auf. Dort
istimmer die aktuellste Anleitung hinterlegt.

Das Gerat wurde sicherheitstechnisch nach neuesten Erkenntnissen konstruiert.
Mogliche Gefahrenquellen, die Verletzungen verursachen koénnten, wurden
bestmoglich ausgeschlossen. Stellen Sie sicher, dass die Aufbauanweisung korrekt
befolgt wurde und dass alle Teile des Gerates festsitzen. Im Bedarfsfall muss die
Anleitung erneut durchgegangen werden, um eventuelle Fehler zu beheben.

Bitte halten Sie sich exakt an die angegebenen Sicherheits- und Wartungsanweisungen. Jegliche
davon abweichende Nutzung kann Gesundheitsschaden, Unfdlle oder Beschadigungen des Gerates
zur Folge haben, fiir die seitens des Herstellers und Vertreibers keine Haftung ilbernommen werden
kann.

Die folgenden Sicherheitshinweise kdnnen in dieser Bedienungsanleitung vorkommen:

> ACHTUNG
Dieser Hinweis steht fiur mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
Sachschaden fiihren konnen.

/\ VORSICHT
Dieser Hinweis steht flir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu leichten
bzw. geringfligigen Verletzungen fihren kénnen!

/\ WARNUNG
Dieser Hinweis steht fur mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
schwersten Verletzungen oder zum Tode fiihren kdnnen!

/\ GEFAHR
Dieser Hinweis steht fir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
schwersten Verletzungen oder zum Tode fiihren!

® HINWEIS
Dieser Hinweis steht fur weitere nutzliche Informationen.

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information, flir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen
sorgfaltig auf!
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

1.1 Technische Daten

TFT - Anzeige von:

Trainingszeit
Geschwindigkeit
Kalorien

Strecke

Schritte

++ + + + +

Programme insgesamt:

Quick-Start Programme:

Manuelles Programme
Voreingestellte Programme:
Herzfrequenzgesteuerte Programme:
Benutzerdefinierte Programme:

Motortyp:
Motor-Dauerleistung:

Steigung:
Geschwindigkeit:

MaBle und Gewicht

Artikelgewicht (brutto, inkl. Verpackung) ca.:
Artikelgewicht (netto, ohne Verpackung) ca.:
Verpackungsmafe (L x B x H) ca.:
Aufstellmale (Lx B x H) ca.:

Klappmale (L x B x H) ca.:

Maximales Benutzergewicht:

Herzfrequenz (bei Verwendung der Handpulssensoren oder eines Brustgurtes)

DC-Motor
3,0PS

0-15
0,8-18 km/h

112 kg

100 kg

191 cm x 88 cm x37,5cm
187 cm x 84,5 cm x 146 cm
132,5cm x84,5cm x 152 cm

130 kg



1.2 Personliche Sicherheit

/\ GEFAHR

+

Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch Ihren Hausarzt klaren, ob
das Training fiir Sie aus gesundheitlicher Sicht geeignet ist. Betroffen hiervon sind vor allem
Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben,
Uber 45 Jahre alt sind, rauchen, Gberhdhte Cholersterinwerte aufweisen, ibergewichtig
sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmal3ig Sport getrieben haben. Wenn Sie unter
medikamentdser Behandlung stehen, die lhre Herzfrequenz beeintrachtigt, so ist arztlicher
Rat absolut unabdinglich.

Beachten Sie, dass exzessives Training Ihre Gesundheit ernsthaft gefahrden kann. Bitte
nehmen Sie gleichermaBen zur Kenntnis, dass Systeme der Herzfrequenziiberwachung
ungenau sein kénnen. Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit, Schwindelgefiihle,
Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen, brechen Sie lhr Training
sofort ab und konsultieren Sie im Notfall Ihren Hausarzt.

/\ WARNUNG

+
+
+

Die Benutzung dieses Gerates ist fiir Kinder unter 14 Jahren nicht zulassig.

Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

Personen mit Behinderungen miissen eine medizinische Genehmigung vorweisen und
unter strenger Beobachtung stehen, wenn Sie jegliche Trainingsgerate benutzen.

Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen genutzt werden.
Wenn Ihr Gerat Uber einen Safety Key verfiigt, ist der Clip des Safety Keys vor Trainingsbeginn
an lhrer Kleidung anzubringen. Im Falle eines Sturzes kann somit der NOT-STOPP des
Gerates ausgelost werden.

Halten Sie Hande, Fille und andere Korperteile, Haar, Kleidung, Schmuck und andere
Gegenstdande von den beweglichen Teilen fern, da sich diese in dem Gerdt verfangen
kdnnen.

Tragen Sie bei der Benutzung keine lose bzw. weite Kleidung, sondern geeignete
Sportbekleidung. Achten Sie bei den Sportschuhen auf geeignete Sohlen, vorzugsweise
sollten diese aus Gummi oder anderen rutschfesten Materialen sein. Ungeeignet sind
Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes. Trainieren Sie niemals barful3.

/\ VORSICHT

+

Muss Ihr Gerat mit einem Netzkabel ans Stromnetz angeschlossen werden, stellen Sie sicher,
dass das Kabel keine potentielle Stolpergefahr darstellt.

+ Achten Sie darauf, dass sich niemand wahrend des Trainings im Bewegungsbereich des
Gerates befindet, um Sie und andere Personen nicht zu gefahrden.
> ACHTUNG
+ Esdirfen keine Gegenstiande jedweder Art in die Offnungen des Gerates gesteckt werden.
—————— N — =
—a




1.3 Elektrische Sicherheit

/\ GEFAHR

+

Um die Gefahr eines Stromschlags zu verringern, ziehen Sie nach Beendigung des Trainings,
vor Aufbau oder Abbau des Geréates sowie vor der Wartung bzw. Reinigung den Stecker des
Gerates aus der Steckdose. Ziehen Sie dabei nicht am Kabel.

/A WARNUNG

+

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, solange der Netzstecker in der Wandsteckdose
eingesteckt ist. Wahrend Ihrer Abwesenheit ist der Netzstecker aus der Steckdose zu
entfernen, damit ein unsachgemaller Gebrauch durch Dritte oder Kinder ausgeschlossen
werden kann.

+ Falls das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt oder defekt ist, wenden Sie sich an
Ihren Vertragspartner. Bis zur Instandsetzung darf das Gerat nicht genutzt werden.

> ACHTUNG

+ Das Gerat bendtigt einen Netzanschluss von 220-230V mit 50 Hz Netzspannung.

+ Das Gerat darf nur mittels des mitgelieferten Netzkabels direkt an eine geerdete Steckdose
angeschlossen werden. Verlangerungskabel mussen den VDE-Richtlinien entsprechen.
Wickeln Sie das Netzkabel immer vollstandig ab.

+ Die Steckdose muss mit einer Sicherung mit einem Mindestsicherungswert ,16 A, trage”
gesichert sein.

+ Verandern Sie weder etwas am Netzkabel, noch am Netzstecker.

+ Das Netzkabel ist von Wasser, Hitze, Ol und scharfen Kanten fernzuhalten. Lassen Sie das
Netzkabel nicht unter dem Gerat oder unter einem Teppich entlanglaufen und stellen Sie
keine Gegenstande darauf.

+ Falls lhr erworbenes Gerdt Uber eine TFT Konsole verfligt, missen regelmallig
Softwareupdates durchgefiihrt werden. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das Update durchzufiihren.

+ Die Systeme und Software von Geraten mit TFT Konsolen sind auf die vorinstallierten Apps
abgestimmt. Installieren Sie keine weiteren Apps auf der Konsole.

® HINWEIS
+ Beiden vorinstallierten Apps der TFT Konsolen handelt es sich um Apps externer Hersteller.

Sport-Tiedje ibernimmt keinerlei Verantwortung fiir die Verfligbarkeit, Funktionalitat oder
Inhalte dieser Apps.



1.4 Aufstellort

/\ WARNUNG
+ Stellen Sie das Gerat nicht in Hauptdurchgangen oder Fluchtwegen auf.

/\ VORSICHT

+ Stellen Sie sicher, dass sich hinter dem Laufband ein Sicherheitsbereich, mit einer Lange
von mindestens 2 m und einer Breite mindestens der Breite des Laufbandes entsprechend,
befindet.

+ Stellen Sie sicher, dass der Trainingsraum wahrend des Trainings gut durchliftet und keiner
Zugluft ausgesetzt ist.

+ Wahlen Sie den Aufstellort so, dass sowohl vor als auch neben dem Gerat ausreichend
Freiraum/Sicherheitszone bestehen bleibt.

+ Die Aufstell- und Anbauflache des Geréates sollten eben, belastbar und fest sein.

> ACHTUNG
+ Das Gerat darf nur in einem Gebdude, in ausreichend temperierten und trockenen Raumen
(Umgebungstemperaturen zwischen 10°C und 35°C), genutzt werden. Die Nutzung im
Freien oder Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (liber 70%) wie Schwimmbadern ist nicht
zulassig.
+ Um hochwertige Bodenbeldge (Parkett, Laminat, Kork, Teppiche) vor Druckstellen und
Schweill zu schitzen und leichte Unebenheiten auszugleichen, benutzen Sie eine
Bodenschutzmatte.

Empfohlener Freiraum:

10
3 Feet Min

6 Feet Min

200cm

100
3 Feet Min

10
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MONTAGEANLEITUNG

2.1 Allgemeine Hinweise

/\ GEFAHR
+ Lassen Sie kein Werkzeug und/oder Verpackungsmaterial, wie Folien oder Kleinteile,
herumliegen, da ansonsten fiir Kinder Erstickungsgefahr besteht. Halten Sie Kinder wahrend
der Montage vom Gerat fern.

/\ WARNUNG

+ Das Laufband verflugt Uber
HochdruckstoBdampfer, die bei falscher
Handhabung zu einem pl6tzlichen
Aufklappen des Laufbandes flihren
kdnnen. Um mogliche Personenschaden
zu vermeiden, ziehen Sie niemals an
den in der Abbildung gezeigten Stellen
des Laufbandes. Versuchen Sie niemals
das Laufband an den gekennzeichneten
Stellen anzuheben oder zu bewegen.

+ Beachten Sie die am Gerat angebrachten Hinweise, um Verletzungsgefahren zu reduzieren.

/\ VORSICHT
+ Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Aufbaus in jede Richtung geniigend
Bewegungsfreiraum haben.

+ Der Aufbau des Gerates muss von min. zwei Erwachsenen durchgefiihrt werden. Nehmen
Sie im Zweifelsfall die Hilfe einer dritten, technisch begabten Person in Anspruch.

> ACHTUNG
+ Um Beschadigungen am Gerat und dem Boden zu vermeiden, nehmen Sie den Aufbau auf
einer Unterlegmatte oder dem Verpackungskarton vor.

® HINWEIS
+ Umden Aufbau so einfach wie mdglich zu gestalten, kdnnen bereits einige zu verwendende
Schrauben und Muttern vormontiert sein.

+ Fuhren Sie die Montage des Gerates idealerweise an dem spateren Aufstellort durch.

11



2.2 Lieferumfang

Der Lieferumfang besteht aus den nachfolgend dargestellten Teilen. Priifen Sie zu Beginn, ob alle zum
Gerat gehorenden Teile und Werkzeuge im Lieferumfang enthalten sind und ob Schaden vorliegen.
Bei Beanstandungen ist unmittelbar der Vertragspartner zu kontaktieren.

/\ VORSICHT

SolltenTeile des Lieferumfangs fehlen oder beschadigt sein, darf der Aufbau nicht vorgenommen
werden.

Silikonol
Hauptrahmen Konsoleneinheit Safety Key likono

"o T

Abdeckungen Konsolenmaste

12
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2.3 Geratetibersicht

14
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2.4 Aufbau

Sehen Sie sich vor dem Aufbau die Montageschritte genau an und flihren Sie die Montage gemal3
der angegebenen Reihenfolge durch.

® HINWEIS

+ Verschrauben Sie zunachst alle Teile lose und kontrollieren Sie deren richtige Passform.
Ziehen Sie die Schrauben mit Hilfe des Werkzeuges erst fest, wenn Sie dazu aufgefordert
werden.

+ Falls Sie Schwierigkeiten haben, die Grafiken zu erkennen, empfehlen wir lhnen, die im
Webshop hinterlegte PDF-Anleitung auf Ihrem Endgerat (z.B. Smartphone, Tablet oder PC)
zu 6ffnen. Dort haben Sie die Mdglichkeit, ndher heranzuzoomen. Bitte beachten Sie dabei,
dass das Programm Adobe Acrobat Reader auf Ihrem Endgerat installiert sein muss, um die
Datei 6ffnen zu kbnnen.

Schritt 1: Kontrolle des Lieferumfangs

1. Nehmen Sie die einzelnen Teile des Lieferumfangs aus dem Karton und legen Sie sie wie
abgebildet auf den Ful3boden.

2. Kontrollieren Sie, ob der Lieferumfang vollstandig ist.

15



Schritt 2: Montage der Konsolenmasten
Befestigen Sie die beiden Konsolenmaste (79) am Hauptrahmen mit jeweils drei Schrauben (76), drei
Sicherungsringen (77) und vier Unterlegscheiben (78).

® ACHTUNG
Achten Sie im nachfolgenden Schritt darauf die Kabel nicht einzuklemmen.

16
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Schritt 3: Montage der Konsoleneinheit

1.  Verbinden Sie das Kabel des rechten Konsolenmastes (41) mit dem Kabel der Konsoleneinheit
(80).

> ACHTUNG
Achten Sie darauf, die Kabel bei dem folgenden Schritt nicht einzuklemmen.

Stellen Sie die Konsoleneinheit auf die beiden Konsolenmaste (79).

Befestigen Sie die Konsoleneinheit an den beiden Konsolenmasten (79) mit jeweils drei
Schrauben (76), drei Sicherungsringen (77) und drei Unterlegscheiben (78).

17



Schritt 4: Montage der Abdeckungen

1.

N

Befestigen Sie die Abdeckungen (74) an den beiden Seiten des Laufbands mit jeweils zwei
Schrauben (60).

Entfernen Sie die Sicherung (71), indem Sie die zwei Schrauben (72) entfernen.

HINWEIS:
Entsorgen Sie die Sicherung mitsamt ihrer Schrauben nicht. Befestigen Sie sie, wenn Sie das
Laufband im geklappten Zustand transportieren wollen.

18
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Schritt 5: Ausrichtung der Standfii3e

Bei Unebenheiten des Bodens konnen Sie das Laufband durch Drehen der vier Stellschrauben unter
dem Hauptrahmen stabilisieren.

/\ WARNUNG
Das Laufband verfligt Gber HochdruckstoBdampfer, die bei falscher Handhabung zu einem
plotzlichen Aufklappen des Laufbandes flihren konnen. Nahere Informationen dazu finden Sie
im Abschnitt dieser Bedienungsanleitung.

1. Heben Sie das Laufband an der gewiinschten
Seite an und drehen Sie an der Stellschraube
unter dem Hauptrahmen.

2. Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn,
um sie herauszudrehen und die Laufflache
anzuheben.

3. Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um die
Laufflache abzusenken.

Schritt 6: AnschlieBen des Gerates an das Stromnetz

> ACHTUNG
Das Gerat darf nicht an eine Mehrfachsteckdose angeschlossen werden, da ansonsten nicht
gewahrleistet werden kann, dass das Gerat mit ausreichend Strom versorgt wird. Technische
Fehler kdnnen die Folge sein.

Verbinden Sie den Netzstecker mit dem Laufband und stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose,
die den Vorgaben in dem Kapitel zur elektrischen Sicherheit entsprechen.

19



BEDIENUNGSANLEITUNG

® HINWEIS
Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit allen Funktionen und Einstellmoéglichkeiten des
Gerates vertraut. Lassen Sie sich die ordnungsgemale Verwendung dieses Produktes von einem
Fachmann erlautern.

SAFETY KEY

/\ WARNUNG

+ Das Gerat verfligt zu Ihrer Sicherheit Gber eine NOT-STOPP-Vorrichtung. Der Betrieb des
Gerates ist nur dann mdglich, wenn am Kontaktpunkt des Cockpits der Sicherheitsschliissel
ordnungsgemal angebracht ist. Wenn sich der Sicherheitsschliissel nicht mehr auf dem
Kontaktpunkt befindet, stoppt das Gerat unverziglich automatisch. Daher ist die Schnur
des Safety Keys mit dem Clip vor jedem Trainingsbeginn an lhre Kleidung anzubringen.
Wenn Sie das Laufband schnell zum Stillstand bringen mochten, Sie die Geschwindigkeit
nicht mehr beherrschen oder ein anderer Notfall eintritt, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel
mit Hilfe der Schnur vom Cockpit ab.

+ Damit sich der Sicherheitsschliissel im Falle eines Sturzes vom Kontaktpunkt des Cockpits
|6sen kann, ist der Clip des Sicherheitsschlissels fest an lhre Kleidung anzubringen!

+ Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsschlissel fir Kinder nicht zuganglich ist.

20
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3.1 Konsolenanzeige

Anzeige Beschreibung

+ Anzeige der derzeitigen Geschwindigkeit in km/h
SPEED + Anzeigebereich: 0,8-18 km/h
(Geschwindigkeit) ) g oo
+ Einstellbereich: 0,8-18 km/h
PULSE + Anzeige der derzeitigen Herzfrequenz in Schlagen pro Minute
(Herzfrequenz) 9 9 q genp
+ Anzeige des derzeitigen Steigungslevels
INCLINE (Steigung) | + Anzeigebereich:0-15
+ Einstellbereich: 0-15
TIME (Zeit) + Anzeige der Trainingszeit in Min.
DISTANCE (Strecke) | + Anzeige der Trainingsstrecke in km
CALORIE (Kalorien) | + Anzeige der Kalorien in kcal

21



3.2 Tastenfunktionen

o o e
12

Taste Beschreibung
INCLINE AV + Dricken, um die Steigung zu erhohen oder zu verringern.
START/PAUSE + Drlicken, um ein Programm zu starten oder zu pausieren.
+ Im pausierten Programm dricken, um das pausierte Programm
fortzusetzen.
PAUSE + Dricken, um ein Programm zu pausieren.
STOP + Drilcken, um ein Programm zu beenden.
SPEED AV + Driicken, um die Geschwindigkeit zu erh6hen oder zu verringern.

Schnellwahltasten | + Mit den Schnellwahltasten kénnen Sie zielgerichtet eine bestimmte
(Incline) Steigung auswahlen. Die mdglichen Einstellungen sind: 2, 4, 6, 8, 10
und 12. Wenn Sie beispielsweise auf 4 tippen, stellt das Laufband
automatisch die 4. Steigungsstufe ein.

Schnellwahltasten | + Mit den Schnellwahltasten kénnen Sie zielgerichtet eine bestimmte
(Speed) Geschwindigkeit einstellen. Die mdglichen Einstellungen sind: 3, 5, 7,
9, 11 und 13. Wenn Sie beispielsweise auf 7 tippen, stellt das Laufband
automatisch die Geschwindigkeit auf 7 km/h ein.

® HINWEIS
Die Schnellwahltasten geben die Geschwindigkeit in km/h an. In mph
sind diese entsprechend: 2, 4, 5, 6, 8 und 10 mph.

22
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3.3 Startbildschirm Funktionen

QUICK START

A. Quick-Start
Mit diesem Programm konnen Sie das Training starten mit lhrer gewlnschten Steigung oder
Geschwindigkeit und Zeit.

B. Manuelles Programm
Mit diesem Programm kénnen Sie die gewlinschte Trainingszeit sowie Alter und Gewicht einstellen.

C. Programme
Dies sind voreingestellte Programme mit voreingestellten Werten flir Geschwindigkeit oder Steigung.

D. Herzfrequenz-Programme
Sie kdnnen zwischen zwei herzfrequenzgesteuerten Programmen wahlen.

E. Fitness-Test
Sie kdnnen entweder den Rockport Fitness Test oder den Navy Fitness Test absolvieren.

F. Drahtlosverbindungs-lcon
Dadurch wird die Drahtlosverbindung aktiviert.

G. Personliche Einstellungen
Stellen Sie z. B. Ihr Gewicht, Alter und Geschlecht ein, um eine genauere Kalorienberechnung zu
erhalten.

H. Geridteeinstellungen
Sie konnen die ausgelesenen Daten z.B. in metrischen Einheiten und verschiedene andere
Einstellungen anpassen.

I. Spracheinstellungen
Stellen Sie hier die gewlinschte Sprache ein: Englisch oder Deutsch.

J. Lautstérke +/--
Sie konnen die Lautstarke erhéhen / verringern.

23



3.4 Programme

Ihnen stehen insgesamt 23 Programme zur Verfligung:

+

+ + + +

3.4.1 Quick-Start

Quick-Start-Programm: 1

Manuelles Programm: 1
Voreingestellte Programme: 17
Herzfrequenzgesteuerte Programme: 2 b
Benutzerdefinierte Programme: 2

Um das Programm zu starten, tippen Sie auf die Quick-Start-Taste.

Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h.

Sdmtliche Werte werden hochgezdhilt.

® HINWEIS
Sie kdnnen Einstellungen zur Steigung und Geschwindigkeit wahrend des Trainings vornehmen.

3.4.2 Manuelles Programm

Bei diesem Programm ist es lhnen mdglich, eine
Trainingszeit und weitere Einstellungen fir einen
optimalen Kalorienverbrauch festzulegen.

1. Tippen Sie auf “Manuelles Programm” auf dem
Touchscreen.

Nehmen Sie die Einstellungen der Trainingszeit vor.
Geben Sie lhr Gewicht und Alter an.

Driicken Sie auf “Start/Pause’, um das Training zu
beginnen.

Driicken Sie auf “Start/Pause”, um das Training zu pausieren.

6. Dricken Sie auf”Stop’, um das Training zu beenden.

Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h und einer Steigung von 0.
Eingestellte Werten runter, die anderen entsprechend hoch gezdhlt

® HINWEIS:
Sie konnen Eistellungen zur Steigung und Geschwindigkeit wahrend des Trainings vornehmen.

Nach Trainingsende wird eine Zusammenfassung lhrer Trainingswerte angezeigt.
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3.4.3 Voreingestellte Programme

Die voreingestellten Programme sind in vier Kategorien
eingeteilt: Weight Loss (Gewichtsverlust), Sport-Training,

WEIGHT Loss

Healthy Living (gesundes Leben). Custom (benutzerdefiniert) a0

wird in Abschnitt 3.3.4 behandelt.

Insgesamt stehen lhnen 17 vordefinierte Profilprogram-
me zur Verfligung, die sich durch die Dauer, die Intensi-
taten und die Intensitatswechel unterscheiden.

Bei der Programmauswahl kdnnen Sie entscheiden,
ob die Intensitatswechsel durch Anderung der Steigung oder durch Anderung der Geschwindigkeit
erfolgen sollen.

1.
2.
®

w

v

Tippen Sie auf “Profilprogramme” im Hauptmend.

Wahlen Sie eine der Kategorien aus.

HINWEIS

“Gewichtsverlust”ist hier die Standardeinstellung.

Wahlen Sie das gewlinschte Profilprogramm aus.

Wahlen Sie den Steigungs- oder Geschwindigkeitsmodus aus.

Wahlen Sie eine von den drei Intensitatsstufen aus. 1 entspricht der niedrigsten, 3 der hochsten
Stufe.

Legen Sie die gewtinschte Trainingszeit fest.
Geben Sie lhr Alter und Gewicht an.

HINWEIS
Durch das Auswahlen des Gewichts, kann der Kalorien- und Herzfrequenzwert praziser bestimmt
werden.

Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu beginnen.
Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu pausieren.
Driicken Sie auf”Stop”, um das Training zu beenden.

Nach Trainingsende wird eine Zusammenfassung lhrer Trainingswerte angezeigt.
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P-01: Lange, langsame Distanz
o e II“I"““I“II
L] | L]

Dies ist ein groBartiges Training fur jedermann. Anfanger starten mit einem leichten Training
und nehmen dieses Programm ins wochentliche Training auf, um die Herzkreislauf-Ausdauer zu
maximieren. An Tagen, die auf ein hartes, intensives Training folgen, ist dieses Programm auch fiir
erfahrene Nutzer ideal.

P-02: Kurzes Intervall I I
(20 Min. Vorgabe) II I I I I I I I
il il

Kurze Intervalle sind ideal flir Anfanger, die vom Nutzen des Intervalltrainings profitieren mochten,
jedoch noch nicht fir Intervalltraining mit langerer Intensitat bereit sind. Sie sind auch ideal fir
erfahrene Nutzer, um Geschwindigkeit und anaerobe Fitness zu erh6hen. Achten Sie darauf,
Ubungsintensitit und -dauer zu variieren, um die gesamte Fitness zu maximieren. Bauen Sie also
einige Intervallibungen ins wochentliche Training ein.

P-03: Moderates Intervall
(30 Min. Vorgabe) II I I I I I I Il

Sobald Sie regelmaflig trainieren und eine verbesserte Fitness haben, sind Sie bereit, bei moderater
Intensitat im Intervall zu trainieren. Beachten Sie, dass dieses Training einen Wechsel zwischen
einfachem Erholungs- und hohem Intensitatsintervall beinhaltet. Flihlen Sie sich wohl beim
Training, da stets das nachste Erholungsintervall kommt. Dieses Training verbessert Ihre allgemeine
aerobe Ausdauer und maximiert gleichzeitig die Entwicklung Ihrer anaeroben Fitness.

TX50
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Fortgeschrittene Programme:

P-04: Langes Intervall

(40 Min. Vorgabe) ..IIII.II.IIIIIIIII‘

Diese Ubungen sind hervorragend zur Maximierung des Kalorienverbrauchs und Verbesserung der
anaeroben Fitness. Wie auch in den moderaten Intervallen haben Sie hier Erholungsintervalle nach
jeder hohen Intensitat — fiir stetig steigende Trainingsintensitat.

P-05: Negatives Intervall 1
(30 Min. Vorgabe) IIIII IIIII
n O

Dieses Programm bietet alle Vorteile eines Trainings bei gleichmaBigem Tempo und motiviert Sie,
eine schrittweise hdhere, gleichbleibende Ubungsintensitit zu erreichen und erméglicht, dann
langsam die Ubungsintensitat zu verringern. Indem Sie lhre allgemeine Gesundheit und Fitness
verbessern, kdnnen Sie sich langsam auf ein

héheres Niveau der Ubungsintensitét in diesem Training steigern.

P-06: Negatives Intervall 2
(30 Min. Vorgabe) III III

Dieses Training beginnt mit einer leichten Steigerung der Ubungsintensitit und endet mit einer
schrittweisen Reduzierung der Ubungsintensitit. Ein Training mit Steigerung und Verringerung der
Ubungsintensitat wirkt ideal auf Ihre aerobe, Herzkreislauf Ausdauer. Ein Training mit Verringerung
der Ubungsintensitat ist auch ideal, um den Kalorienverbrauch zu maximieren - jedoch (iber einen
langeren Zeitraum gesehen, z. B. 40 oder 50 Minuten.

P-07: Fahrtspiel
(30 Min. Vorgabe) I II III I
al 0 Is

Eine variierende Ubungsintensitat mit konstant wechselndem Intervalltraining, das mit leichtem
Tempo startet & sich auf ein moderates/intensives Tempo steigert, bringt Abwechslung und bietet
grofartige Fitnessvorteile. Konstant variierende Intensitaten

haben eine sehr positive Wirkung auf die Verbesserung der Gehirnfitness laut der Gehirnforschung.
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P-08: Bergauf steigen
(30 Min. Vorgabe) IIII IIIII

Steigern Sie schrittweise die Ubungsintensitit mit diesem Workout. Das Ziel besteht darin, lhren
Korper dazu anzuregen, die Herzkreislauffitness zu verbessern und das Muskelzellwachstum der
beanspruchten Muskeln zu maximieren. Der Kalorienverbrauch wird in den Toplevels maximiert.
Ihr Kérper kann langer trainieren und auch beim Langsamer-Werden und Rickkehren zum
Ausgangslevel von der hohen Intensitat profitieren.

P-09: Pyramiden Anstieg
(30 Min. Vorgabe) IIIIII IIIII

Die schrittweise Erhdhung der Intensitat ist ideal, um die Herzkreislauffitness zu verbessern und
das Muskelzellwachstum der beanspruchten Muskeln zu maximieren. Der Kalorienverbrauch wird
wahrend der Spitzenintensitat maximiert. |hr Kérper kann langer trainieren und von den hohen
Intensitaten beim schrittweisen Verlangsamen profitieren.

P-10: Hochebene Anstieg
(40 Min. Vorgabe)
nl T

Es bietet alle Vorteile anderer gleichmaBiger Workouts, motiviert Sie jedoch auch, eine
hohere Intensitat beizubehalten. Sie verbessern lhre Gesundheit und Fitness und bringen sich selbst
auf eine hohere Intensitat Giber einen langeren Zeitraum.

P-11: Leiter
(30 Min. Vorgabe) III II II II III

Einer der gro3ten Vorteile sind die direkten positiven Wirkungen auf das Herz und das
Herzkreislaufsystem. Es wurde speziell entwickelt, um Ihr Herzund Herzkreislaufsystem mit einer Serie
zunehmend schwieriger Ubungsintensititen zu versorgen, was Ihre aerobe Ausdauer verbessert und
ebenso die anaerobe Ausdauer stimuliert. Bedenken Sie, dass es flr einige Minuten herausfordernd
ist, jedoch jeder Fortschritt sorgfaltig erstellt werden muss, um auch Erholungsintervalle zu bieten -
damit Sie sich selbst motivieren konnen, lhre Herzkreislauffitness zu verbessern.

P-12: Bergauf Intervall
(20 Min.Vorgabe) IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Dieses Training ist einzigartig, da der Korper die Vorteile eines Intervalltrainings & zusatzlich die einer
schrittweisen Intensitatserhohung geniel3t. Starten Sie bei einem fir

Sie angenehmen Level und erh6hen Sie schrittweise die Intensitat wahrend jedes max. Intervalls &
bringen Sie sich selbst jedesmal auf eine hohere Intensitat. Wahrend der hoheren Intensitatsintervalle
verbrennen Sie das Maximum an Kalorien und arbeiten gleichzeitig an der Verbesserung lhrer
anaeroben Fitness.
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P-13: GleichmaBiges Tempo
o in-voraabe THH LT

Verbessern Sie Ihre Fitness und stimulieren Sie lhren Korper, mehr Fett zu verbrennen.

Es ist eine ideale Unterstiitzung, Ihre Ausdauer zu verbessern. Die meisten Ubungen dieser Art
fokussieren auf den Erhalt einer Belastung wahrend des gesamten Trainings. lhr Ziel besteht darin,
bei einer niedrigen, moderaten bis hohen, moderaten Intensitat wahrend des gesamten Workouts
zu trainieren.

P-14: Lange, langsame Distanz 2
(40 Min. Vorgabe) II II

Ein groBBartiges Workout fiir jedermann! Anfanger haben einen leichten Einstieg und

sollten dieses Training mindestens ein Mal pro Woche durchfiihren, um die Herzkreislaufausdauer zu
maximieren. Es ist auch ideal fur erfahrene Nutzer, die dieses Training

an Tagen durchfiihren, die auf ein hartes, intensives Training folgen.

P-15: Kardio Lauf
(20 Min. Vorgabe) II II

Training bei gleichmaBigem Tempo jedoch bei hoherer Intensitat als bei “Lange langsame Distanz”.
Es ist ein fortgeschrittenes Training zur Motivation, ein herausfordernderes gleichmaBiges Tempo
zu erreichen und das Tempo wahrend des gesamten Trainings beizubehalten. Es ist grofartig als
Vorbereitung auf einen bestimmten Event.

P-16: Kurzes Intervall
(20 Min. Vorgabe) II I I I I I I I I

Studien belegen, dass dieses Training ideal flir Nutzer ist, die mehr abnehmen mochten und lhre
Herzkreislauffitness verbessern moéchten. Das Variieren der Intensitat von

moderat langsam bis hoch uber mehrere Intervalle und deren Wiederholung maximieren die
Gesamtzahl der verbrannten Kalorien wahrend des Trainings. Ein weiterer Vorteil ist die persoénliche
Entscheidung, ob die hohe Intensitat wahrend des Trainings beibehalten wird. Die kurzen
Erholungsintervalle ermdglichen dem Korper, erfolgreicher Ubungen bei hoher Intensitat wahrend
einer kompletten Ubungsdauer durchzufiihren.

P-17: Bergauf Laufen
(30 Min. Vorgabe) llIIIIII II

Verbessern Sie Ihre Fitness und stimulieren Sie lhren Kérper, mehr Fett zu verbrennen.

Es ist eine ideale Unterstiitzung, lhre Ausdauer zu verbessern. Die meisten Ubungen dieser Art
fokussieren auf den Erhalt einer Belastung wahrend des gesamten Trainings. lhr Ziel besteht darin,
bei einer niedrigen, moderaten bis hohen, moderaten Intensitat wahrend des gesamten Workouts
zu trainieren.
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3.4.4 Benutzerdefinierte Programme

Es stehen lhnen zwei benutzerdefinierbare Programme
zur Verfugung, welche flexibel einstellbar sind. Diese
Programme werden von der Konsole gespeichert und
konnen wie die anderen voreingestellten Programme
ausgewahlt werden.

—_

Tippen Sie auf “Profilprogramme”im Hauptmend.

2.  WabhlenSiedie Kategorie“Custom”(benutzerdefiniert)
aus

3. Wahlen Sie Benutzer 1 oder Benutzer 2 aus.

® HINWEIS
Pro Benutzer kann ein Programm festgelegt werden.

4. Legen Sie die gewuinschte Trainingszeit fest.

5. Geben Sie Ihr Alter und Gewicht an.

® HINWEIS

Durch das Auswahlen des Gewichts, kann der Kalorien- und Herzfrequenzwert praziser

bestimmt werden.

6. Legen Sie die gewiinschte Geschwindigkeit und Steigung fiir jedes der 20 Segmente wahrend

des Trainings fest.
7.  Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu beginnen.

Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu pausieren.
9. Driicken Sie auf”Stop”, um das Training zu beenden.

Nach Trainingsende wird eine Zusammenfassung lhrer Trainingswerte angezeigt.
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3.4.5 Herzfrequenz-Programme

/\ WARNUNG
Ihr Trainingsgerat ist kein medizinisches Gerat.
Die Herzfrequenzmessung dieses Gerats kann BEAAT RATE CONTRO!

ungenau sein. Verschiedenste Faktoren kdnnen
die  Genauigkeit der Herzfrequenzanzeige
beeinflussen. Die Herzfrequenzanzeige dient
lediglich als Trainingshilfe.

-
Constant

® HINWEIS
Zur genaueren Ubertragung der Herzfrequenz
empfehlen wir einen Brustgurt.

Herfrequenz-Programm (Konstant)

Bei diesem Programm haben Sie die Moglichkeit, einen Herzfrequenzwert festzulegen, den
Sie durchgangig wahrend lhres Trainings beibehalten. Sie kdnnen sich entscheiden, ob die
Geschwindigkeit oder die Steigung angepasst werden soll, um |hre Herzfrequenz wahrend des
Trainings konstant zu halten.

® HINWEIS
Um den festgelegten Herzfrequenzwert beizubehalten, wird die Geschwindigkeit oder die Steigung
automatisch lhrer Herzfrequenz angepasst.

Tippen Sie auf “HF-Programme” im Hauptmend.
Wahlen Sie den Konstant-Modus aus.

HINWEIS
Das Laufband passt die Geschwindigkeit oder die Steigung alle 10 Sekunden an, um Sie auf
Ihrem gewahlten Herzfrequenzniveau zu halten.

1

2

3.  Wabhlen Sie den Steigungs- oder Geschwindigkeitsmodus aus.
®

Legen Sie die gewlinschte Trainingszeit fest.
Geben Sie lhr Alter und Gewicht an.

v

® HINWEIS
Durch das Auswahlen des Gewichts, kann der Kalorien- und Herzfrequenzwert praziser
bestimmt werden.

Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu beginnen.
Driicken Sie auf “Start/Pause”, um das Training zu pausieren.
Driicken Sie auf”Stop”, um das Training zu beenden.

Nach Trainingsende wird eine Zusammenfassung lhrer Trainingswerte angezeigt.
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Herzfrequenz-Programm (Intervall)

Der Intervallmodus des Herzfrequenzprogramms bietet ein anaerobes Ausdauertraining, indem bei
einer hohe Zielherzrate und einer niedrigen Erholungsherzfrequenz trainiert wird.

® HINWEIS
Nach einer 3-minltigen Aufwdarmphase passt das Laufband automatisch abhdngig vom
gewahlten Modus das Steigungsniveau oder die Geschwindigkeit an die ausgewahlte Hochst-
Zielherzfrequenz an. Die Anpassung erfolgt alle 10 Sekunden, bis die festgelegte Herzfrequenz
erreicht ist. Das Laufband behélt die Steigung oder Geschwindigkeit dann fiir 2 Minuten
bei. Danach passt sich das Steigungsniveau oder die Geschwindigkeit lhrer festgelegten
Mindestzielherzfrequenz an. Dieser Intervall wiederholt sich bis das Training endet.

1. Tippen Sie auf HF-Programme im Hauptmen.
2. Wahlen Sie den Intervallmodus aus.

3. Geben Sie an, ob die Geschwindigkeit oder die Steigung wahrend des Trainings angepasst
werden soll.

4. Geben Sie lhr Alter und Gewicht an.

® HINWEIS
Durch das Auswahlen des Gewichts, kann der Kalorien- und Herzfrequenzwert praziser
bestimmt werden.

Legen Sie Ihre Mindestzielherzfrequenz und Maximalzielherzfrequenz fest.
Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu beginnen.
Driicken Sie auf“Start/Pause’, um das Training zu pausieren.

© N O W

Driicken Sie auf”Stop”, um das Training zu beenden.

3.4.6 Fitness-Test

Es stehen lhnen zwei Fitness-Tests zur Verfligung, die Sie ablegen konnen.
Den Rockport-Fitness-Test und den Navy-Fitness-Test.

+ Der Rockport-Fitnesstest ist ein Test, bei dem Sie 1 Meile so schnell wie méglich gehen miissen,
ohne zu laufen.

+ Flr den Marine-Fitnesstest mussen Sie 1,5 Meilen so schnell laufen, wie Sie kdnnen.
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3.5 Mirror Funktion

Die Mirror-Funktion der Konsole erlaubt es, die Bildschirminhalte Ihres Mobilgerates via WiFi auf das
Display des Laufbands zu tubertragen.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, wie Sie die Mirrorfunktion starten konnen:

3.5.1 Mirror-Funktion liber das Hauptmenii starten

Flhren Sie bei der ersten Einrichtung Ihres Laufbandes folgende Schritte durch (diese werden auch
auf der Einrichtungsseite der Mirror-Funktion dargestellt).

1. Offnen Sie das Einrichtungsmenti der Mirror-Funktion im Hauptmenii @ am unteren
Bildschirmrand.

2. Verbinden Sie nun Ihr Mobilgerat (Smartphone oder Tablet) mit dem angezeigten WiFi-Netzwerk
der Konsole, EZCAST.

3.  Wenn die Verbindung hergestellt wurde, werden Sie aufgefordert, im Browser lhres Mobilgerats
(z.B. Chrome, Opera, Safari oder Firefox) eine bestimme IP-Adresse aufzurufen. Diese IP-Adresse
besteht aus vier, jeweils durch einen Punkt getrennten, Zahlenbldcken mit 1-3 Ziffern. Hinter
dieser IP-Adresse verbirgt sich das Netzwerks-Einstellungsmenti fir das Laufband.

4. In diesem Meni kdnnen Sie der Konsole des Laufbands nun ein Netzwerk hinzufligen, mit dem
die Konsole dauerhaft verbunden bleiben soll, damit die Mirror-Funktion genutzt werden kann.
Bei diesem Netzwerk wird es sich gewdhnlich um Ihr Standard-Heimnetzwerk handeln.

5. Wenn Sie das Netzwerk erfolgreich hinzugefligt und ggf. das Passwort eingegeben haben, wird
Ihnen das auch durch eine Markierung (Haken) auf dem Display des Laufbands angezeigt.

6. Schliel3en Sie nun den Browser auf lhrem Mobilgerat. Sie kdnnen sich nun wieder in ein anderes
WiFi-Netzwerk wahlen. Beachten Sie zur Nutzung der Mirror-Funktion, dass das Mobilgerat und
die Laufband-Konsole sich im gleichen Netzwerk befinden.

® HINWEIS
Haben Sie Ihr Mobilgerat bereits mit der Konsole verbunden, miissen Sie nur den nachfolgenden
Schritt noch einmal befolgen und nicht alle Schritte noch einmal ausfiihren.

7. Damit Sie nun lhren Display-Inhalt von Ihrem Mobilgerat auf das Display spiegeln kénnen,
wahlen Sie die Bildschirmilbertragungs-App auf lhrem Mobilgerdt. Nahezu alle aktuellen
Smartphone-Modelle haben diese App bereits vorinstalliert und im Schnellzugriff auswahlbar.
Je nach Hersteller kann die App einen anderen Namen tragen, z.B. Smart View, Bildschirm
Ubertragen, EZCast, Streamen oder Drahtlosprojektion.

® HINWEIS
+ Bitte beachten Sie, dass die Bildlibertragung bei urheberrechtlich geschiitztem Filmmaterial
gdf. beeintrachtigt oder vom Anbieter unterbunden sein kann.
+ Wenn Sie nur Audiodateien streamen wollen, kdnnen Sie das auch Uber die
Drahtlosverbindungs-Funktion machen. Bitte beachten Sie hierbei, dass Sie entweder einen
Drahtlosverbindungs-Brustgurt oder ein Handy zur Toniibertragung koppeln kénnen.
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3.1.2 Mirror-Funktion wahrend des Trainings starten

1. Umdie Mirrorfunktion zu starten, tippen Sie auf das Symbol am unteren Bildschirmrand.

Befolgen Sie die Schritte auf dem Bildschirm, um eine Verbindung zwischen lhrem Mobilgerat
und der Konsole aufzubauen.

2.

)

SCREENCASTING

Set Up

If your treadmill is already connected to wifi you can skip Set Up
NAME OF WIFI SIGNAL HERE

Open wifi on your device and pick:
EZCastM - 71.3F6212

then use password:

59006775

Now you can set your phone’s wifi back to its original signal.

=

&

Open the broswer on your device
and type in your search bar:

http://192.168.1.114
Then select the WiFi you want.

Go

Select the Screen Casting
icon on your device

[
® 5

Your device may use another
icon or term for screen casting
such as Screen Mirroring,
Smart View or Cast,

3. Tippen Sie auf das Symbol am rechten Bildschirmrand, um die Trainingsdaten
auszublenden.

3.1.3 Beenden der Mirror-Funktion

Tippen Sie auf das Symbol am linken Bildschirmrand, um die Mirror Funktion zu beenden.

HINWEIS

Die Mirror-Funktion ist noch im Hintergrund aktiv. Sobald Sie wieder in das Menu der Mirror-
Funktion wechseln, wird der Bildschirm des Mobilgerates wieder angezeigt.

Um das Mobilgerit vollstandig zu entkoppeln, beenden Sie die Ubertragung auf lhrem

Mobilgerat.
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LAGERUNG UND TRANSPORT

4.1 Allgemeine Hinweise

/\ WARNUNG
+ Der Lagerort sollte so gewahlt werden, dass ein Missbrauch durch Dritte oder Kinder
ausgeschlossen werden kann.

+ Sollte Ihr Gerat Uber keine Transportrollen verfiigen, ist das Gerat vor dem Transport zu
demontieren.

> ACHTUNG
+ Stellen Sie sicher, dass das Gerat im ausgewahlten Lagerort vor Ndsse, Staub und Schmutz
geschitzt ist. Der Lagerort sollte trocken und gut belliftet sein und eine konstante
Umgebungstemperatur zwischen 10°C und 35°C aufweisen.

4.2 Transportrollen

> ACHTUNG
Sollten Sie Ihr Gerat Gber besonders empfindlichen und weichen Bodenbelag, wie Parkett,
Dielen oder Laminat transportieren wollen, legen Sie den Transportweg beispielsweise mit
Karton oder Ahnlichem aus, um eventuelle Bodenschiden zu vermeiden.

1. Stellen Sie sich hinter das Gerat und heben Sie es an, bis das Gewicht auf die Transportrollen
verlagert ist. AnschlieBend konnen Sie das Gerdt leicht an eine neue Position schieben. Fir
weitere Transportstrecken sollte das Gerat abgebaut und sicher verpackt werden.

2. Wahlen Sie den neuen Standort unter Beachtung der Anweisungen im Abschnitt 1.4 dieser
Bedienungsanleitung.

4.3 Klappmechanismus

/\ WARNUNG
+ Das Laufband verfligt tiber HochdruckstoBdampfer, die bei falscher Handhabung zu einem
plotzlichen Aufklappen des Laufbandes fiihren kdnnen. Nahere Informationen dazu finden
Sie im Abschnitt 2.1 dieser Bedienungsanleitung.

+ Heben Sie das Laufband nicht an der Laufmatte oder den hinteren Transportrollen an. Diese
Teile rasten nicht ein und sind schwierig zu greifen.

® HINWEIS
Das Laufband ist klappbar und somit platzsparend in der Lagerung. Dies erleichtert ebenso den
Transport.
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4.3.1 Zusammenklappen des Laufbandes

/\ WARNUNG
+ SchlieBen Sie das Gerat im geklappten Zustand nicht an den Strom an. Versuchen Sie nicht,
das Gerat in Betrieb zu nehmen, wenn es geklappt ist.

+ Die Laufflaiche muss vor dem Zusammenklappen zu einem vollstandigen Halt gekommen

sein.
/\ VORSICHT
+ Lehnen Sie sich nicht an das Gerat im geklappten Zustand und
legen Sie nichts darauf, wodurch das Gerat instabil wird und
umfallt.
> ACHTUNG

+ Vor dem Zusammenklappen sind alle Gegenstinde, die
ausgeschuttet oder umgestoBen werden kénnen oder das
Zusammenklappen des Laufbandes verhindern, zu entfernen.

1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.

2. Greifen Sie beidhandig die Stiitzstange direkt unter dem hinteren Teil der Laufmatte — damit Sie
einen stabilen Hebepunkt haben.

3. StellenSiesicher, dass die hydraulische Bremse korrekt verriegeltist und heben Sie das Laufband
nach vorn an.

4. Achten Sie darauf, dass Sie sicher stehen und priifen Sie, ob der Verriegelungsmechanismus
sicher ist, indem Sie das Gerat nach hinten ziehen und es sich dabei nicht bewegt.

4.3.2 Auseinanderklappen des Laufbandes

> ACHTUNG
+ Vor dem Auseinanderklappen sind alle Gegenstande, die ausgeschiittet oder umgestol3en
werden konnen oder das Auseinanderklappen des Laufbandes verhindern, zu entfernen.

1. StellenSiesichhinterdasLaufband unddriicken Sie das Geratleichtnach vorninRichtung Display.

2. Umdie Verriegelung der Hydraulikbremse zu l6sen,
driicken Sie mit dem linken Ful3 den oberen Teil
der Hydraulikbremse leicht nach vorn bis sich die
Verriegelung 16st und das Laufband nach hinten
gezogen werden kann.

3. Halten Sie das Laufband weiterhin fest.

Die hydraulische Bremse senkt sich selbst sanft nach unten.

4. Sobald sich das Laufband um %5 gesenkt hat, kann
das Laufband losgelassen werden.
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FEHLERBEHEBUNG, PFLEGE UND WARTUNG

5.1 Allgemeine Hinweise

/\ WARNUNG
+ Nehmen Sie keine unsachgemafen Veranderungen am Gerat vor.

/\ VORSICHT
+ Beschadigte oder abgenutzte Bauteile konnen Ihre Sicherheit und die Lebensdauer des
Gerats beeintrachtigen.Tauschen Sie deshalb beschadigte oder verschlissene Bauteile sofort
aus. Wenden Sie sich in einem solchen Fall an den Vertragspartner. Bis zur Instandsetzung
darf das Gerdt nicht weiter benutzt werden. Verwenden Sie im Bedarfsfall nur originale
Ersatzteile.

> ACHTUNG
+ Neben den hier aufgefiihrten Anweisungen und Empfehlungen zur Wartung und Pflege
kdnnen zusatzliche Service- und/oder Reparaturleistungen nétig sein; diese sind nur von
autorisierten Service-Technikern durchzufiihren.

5.2 Storungen und Fehlerdiagnose

Das Gerat durchlauft in der Produktion regelmaf3ig Qualitatskontrollen. Dennoch kdnnen Stérungen
oder Fehlfunktionen am Gerat auftreten. Haufig sind Einzelteile fur diese Storungen verantwortlich,
ein Austausch ist meist ausreichend. Die haufigsten Fehler und deren Behebung entnehmen Sie bitte
aus folgender Ubersicht. Sollte das Gerat dennoch nicht ordnungsgemaB funktionieren, wenden Sie
sich an lhren Vertragspartner.

Fehler Ursache Behebung

Konsole reagiert nicht Safety Key fehlt oder steckt Priifen ob Safety Key steckt und ggf.

nicht richtig einsetzen
Laufmatte schief 5 i

Laufmatte nicht zentriert Lanmatte gemals der Anleitung
Schleifgerdusche zentrieren
Laufmatte rutscht Bandspannung/Schmierung Bandspannung/Schmierung gemal
durch/stoppt nicht in Ordnung der Anleitung prifen
Displav zeiat nichts + Unterbrochene + Netzschalter auf ein/on
an/?unyktiogiert nicht Stromzufuhr + Prifen ob Safety Key steckt

+ Kabelverbindung lose + Kabelverbindungen Uberpriifen

+ Storquellen beseitigen (z.B.

Handy, WLAN, Rasenmaher- und
Staubsaugerroboter, etc. ...)

+ Geeigneten Brustgurt verwenden
(siehe ZUBEHOR-EMPFEHLUNG)

+ Brustgurt neu positionieren und/
oder Elektroden befeuchten

+ Batterien wechseln

+ Prifen ob Pulsanzeige per
Handpuls méglich

+ Storquellen im Raum

+ ungeeigneter Brustgurt

+ Position des Brustgurtes

Keine Pulsanzeige falsch

+ Brustgurt defekt oder
Batterie leer

+ Pulsanzeige defekt
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5.3 Fehlercodes und Fehlersuche

Die Elektronik des Gerates flihrt kontinuierlich Tests durch. Bei Abweichungen erscheint auf dem
Display ein Fehlercode und der normale Betrieb wird zu Ihrer Sicherheit gestoppt.

+ E1-Fehlercode nach 3 bis 8 Sekunden Benutzung

Dieser Fehlercode wird héchstwahrscheinlich durch eine unzureichende Kabelverbindung oder ein
Problem mit dem Geschwindigkeitssensor verursacht. Uberpriifen Sie alle Kabelverbindungen, die
wahrend der Montage vorgenommen wurden.

+ E1-Fehlercode nach mehreren Minuten Benutzung

Dieses Problem tritt in der Regel auf, wenn sich zu viel Reibung zwischen der Laufmatte und dem
Deck aufbaut. Am besten schalten Sie das Laufband aus, schmieren das Laufband und schalten das
Laufband wieder ein.

+ E6-Fehlercode

Schalten Sie das Gerat 30 Sekunden lang aus und dann wieder ein. Priifen Sie, ob die Steigung
funktioniert. Wenn das Problem weiterhin besteht, Gberpriifen Sie bitte alle Kabelverbindungen, die
wahrend der Montage vorgenommen wurden, und schalten Sie den Strom wieder ein.

Bitte kontaktieren Sie den Vertragspartner fiir den technischen Kundendienst.
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5.4 Pflege und Wartung

Die wichtigste WartungsmalBnahme ist die Pflege der Laufmatte. Hierzu gehort die Justierung,
das Nachspannen sowie die Schmierung der Laufmatte. Schaden, die aufgrund mangelnder oder
unterlassener Pflege entstehen, werden nicht durch die Garantie abgedeckt. Nehmen Sie daher in
regelmafBigen Abstanden Wartungskontrollen vor. Gehen Sie bei der Bandjustierung und -straffung
sehr sorgfiltig vor, da eine starke Uber- oder Unterspannung zu Schiden am Gerit fiihren kann.
Die Laufmatte wird im Werk vor der Auslieferung vorschriftsmaBBig eingestellt. Es kann jedoch
vorkommen, dass die Laufmatte beim Transport verrutscht.

Durch Einscannen des QR Codes mit der Kamerafunktion oder QR Code Scanner
App lhres Smartphones/Tablets 6ffnet sich ein Video zur allgemeinen Wartung
eines Laufbands auf YouTube. Das Video dient zur Veranschaulichung der in dieser
Anleitung beschriebenen Wartungspunkte.

Bitte beachten Sie, dass das Video womdglich nicht in Ihrer Sprache bzw. mit
entsprechenden Untertiteln verfligbar ist.

Falls Sie QR Codes nicht scannen kdnnen, kdnnen Sie jegliche Videos von Sport-Tiedje auf YouTube
aufrufen, indem Sie zuerst YouTube 6ffnen und dort im Suchfeld “Sport-Tiedje” eingeben.

5.4.1 Justierung der Laufmatte

Wahrend des Trainings sollte die Laufmatte mdglichst mittig und gerade laufen. Je nach
Beanspruchung und Belastung kann sich die Ausrichtung der Laufmatte andern. Ein weiterer Grund
kann die Positionierung des Gerates auf einer unebenen Flache sein.

/\ VORSICHT
Bei der folgenden Wartung darf sich niemand auf dem Laufband befinden!
1. Lassen Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von ca. 5 km/h laufen.

2. Falls die Laufmatte nach links abweicht, drehen Sie die linke Einstellschraube am hinteren Ende
des Gerates max. eine ¥4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und die rechte Einstellschraube max. eine
Y4 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

3. Falls die Laufmatte nach rechts abweicht,
drehen Sie die rechte Einstellschraube
am hinteren Ende des Gerates max. eine
Ya Umdrehung im Uhrzeigersinn und
die linke Einstellschraube max. eine Y4
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

4, Beobachten Sie anschlieBend den Lauf
der Matte fir ca. 30 Sekunden, da die
Veranderung nicht sofort sichtbar wird.

5. Wiederholen Sie den Vorgang solange,
bis die Laufmatte wieder gerade lauft.
Sollte sich die Laufmatte nicht justieren
lassen, kontaktieren Sie bitte lhren
Vertragspartner.




5.4.2 Nachspannen der Laufmatte

Sollte die Laufmatte wahrend des Betriebes Uber die Laufrollen rutschen (wenn dies der Fall ist,
entsteht ein splrbares Rucken wahrend des Laufens), muss die Laufmatte nachgespannt werden.

In den meisten Fallen ist fir die Ursache fiir das Wegrutschen eine Dehnung der Matte durch
Benutzung. Dies ist vollig normal.

® HINWEIS
Das Nachspannen wird Uber dieselben Einstellschrauben, die auch bei der Justierung genutzt
werden, ausgefihrt.

1. Lassen Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von 5km/h laufen.

2. Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube direkt aufeinander folgend max. eine V4
Umdrehung im Uhrzeigersinn.

3. Kontrollieren Sie anschlieBend, ob die Laufmatte weiterhin durchrutscht. Ist dies der Fall, missen
Sie den beschriebenen Vorgang erneut durchfiihren.

5.4.3 Schmierung der Laufmatte

Ist die Laufmatte nicht ausreichend geschmiert, nimmt die Reibung deutlich zu und dies flihrt zu
einem starken Verschlei3 von Endlosband, Laufplatte, Motor und Platine. Wenn Sie eine erhohte
Reibung der Laufmatte spiiren, ist dies ein Indiz dafiir, dass Sie eine Schmierung der Matte vornehmen
sollten. Eine Schmierung sollte aber mindestens alle 3 Monate oder alle 50 Betriebsstunden erfolgen.
Je nachdem, welcher Fall zuerst eintritt.

® HINWEIS
Sollte Ihr Laufband mit einem Klappmechanismus ausgestattet sein, konnen Sie die Schmierung
auch im geklappten Zustand durchfiihren.

Heben Sie die Laufmatte leicht an.

2. Geben Sie etwas Silikondl oder
Silikonspray auf das gesamte Laufdeck
und verteilen Sie es gleichmaliig.

3. Drehen Sie das Band per Hand weiter, so
dass anschlieBend die gesamte Flache
zwischen Endlosband und Laufplatte
geschmiert ist.

4. Wischen Sie das uberschussige Silikondl
bzw. Silikonspray ab.

® HINWEIS
Nach langerer Nichtbenutzung des
Gerates muss diese Wartung ebenfalls
vorgenommen werden.
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5.5 Wartungs- und Inspektionskalender

Um Beschadigungen durch Korperschweil3 zu vermeiden, muss das Gerat nach jeder Trainingseinheit
mit einem feuchten Handtuch (keine Losungsmittel!) gereinigt werden.

Folgende Routinearbeiten sind in den angegebenen Zeitabstanden durchzufiihren:

Teil Wochentlich Monatlich Vierteljahrlich
Display Konsole R I
Bandspannung I

Bandschmierung |

Kunststoffabdeckungen R I

Schrauben & Kabelverbindungen I

Legende: R = Reinigen; | = Inspizieren

Durch Einscannen des QR Codes mit der Kamerafunktion oder QR Code Scanner [=]“¥
App lhres Smartphones/Tablets 6ffnet sich ein Video zur allgemeinen Wartung g™
eines Laufbands auf YouTube. Das Video dient zur Veranschaulichung der in dieser 1
Anleitung beschriebenen Wartungspunkte.

Bitte beachten Sie, dass das Video womdglich nicht in lhrer Sprache bzw. mit
entsprechenden Untertiteln verfligbar ist.

Falls Sie QR Codes nicht scannen kdnnen, kénnen Sie jegliche Videos von Sport-
Tiedje auf YouTube aufrufen, indem Sie zuerst YouTube 6ffnen und dort im Suchfeld “Sport-Tiedje”
eingeben.

n ENTSORGUNG

Dieses Gerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht Uber den normalen Haushaltsmiill
entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten abgegeben werden. Nahere Informationen erhalten Sie bei der zustandigen
Entsorgungsstelle Ihrer Gemeindeverwaltung.

Die Werkstoffe sind gemal3 ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze der
Umwelt.
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ZUBEHOR-EMPFEHLUNG

Um lhr Trainingserlebnis noch angenehmer, effektiver und schoner zu gestalten, empfehlen wir
Ihnen, lhr Fitnessgerat um passendes Zubehor zu ergdanzen. Fir Laufbdander kann das zum Beispiel
eine Bodenmatte sein, die Ihr Fitnessgerat sicherer stehen lasst und den Boden vor Schweil3 schiitzt
oder auch ein Silikonspray, um bewegliche Teile gut in Schuss zu halten und die Laufmatte zu
schmieren. AuBBerdem sind bei einigen Laufbdandern zusatzliche Handlaufe zu erwerben.

Wenn Sie ein Fitnessgerat mit Pulstraining erworben haben und Sie
herzfrequenzorientiert trainieren wollen, empfehlen wir Ihnen unbedingt die _
Nutzung eines kompatiblen Brustgurtes, da so eine optimale Ubertragung der '|-'
Herzfrequenz gegeben ist. T

Unser Sortimentan Zubehdr bietet hochste Qualitat und macht das Training noch
besser. Wenn Sie sich Giber kompatibles Zubehoér informieren méchten, gehen
Sie am besten in unserem Webshop auf die Detailseite des Produktes (am einfachsten geben Sie
dafiir die Artikelnummer im Suchfeld oben ein) und fahren auf dieser Seite dann zum empfohlenen
Zubehor. Alternativ kdnnen Sie den zur Verfligung gestellten QR-Code nutzen. Sie kdnnen sich
natlrlich auch an unseren Kundenservice wenden: telefonisch, per E-Mail, in einer unserer Filialen
oder Uiber unsere Social-Media-Kanale. Wir beraten Sie gerne!l

Brustgurt

Bodenmatte

[0BOSI

SILIKON

- Kontaktgel

\// Silikonspray

Handlgufe
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n ERSATZTEILBESTELLUNG

8.1 Seriennummer und Modellbezeichnung

Um Ihnen den bestmdglichen Service bieten zu kénnen, halten Sie bitte Modellbezeichnung,
Artikelnummer, Seriennummer, Explosionszeichnung und Teileliste bereit. Die entsprechenden
Kontaktmoglichkeiten finden Sie in Kapitel 10 dieser Bedienungsanleitung.

® HINWEIS
Die Seriennummer lhres Gerats st
einmalig. Sie befindet sich auf einem
weiBen Aufkleber. Die genaue Position
dieses Aufklebers entnehmen Sie bitte der
folgenden Abbildung.

\

Tragen Sie die Seriennummer in das entsprechende Feld ein.

Seriennummer:

Marke / Kategorie:

cardiostrong / Laufband

Modellbezeichnung:

TX50

Artikelnummer:

CST-TX50-3
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8.2 Teileliste

Nr. Bezeichnung (ENG) Anz.
1 Welding treadmill frame 1
2 Motor seat frame 1
3 Hexagon head bolts M8x16 4
4 Spring washer @8x2.1 10
5 Washer @8x1.0 30
6 Hexagon head bolts M8x12 2
7 Hexagon socket head screws M8x90 1
8 DC motor 1
9 Incline motor 1
10 Hexagon head bolts M10x45 1
11 Washer @10x2 24
12 Hexagon lock nut M10 6
13 Hexagon head bolts M10x60 1
14 MCB 1
15 Cross trough pan head screw M4x16 2
16 Power switch seat 1
17 Cross trough pan head screw M4x10 6
18 Power plug 1
19 Crosstrough pan headself-drilling screw ST3.5x13 2
20 Power switch 1
21 power core 1
22 Front roller 1
23 Hexagon head bolts M8x65 1
24 Motor belt 1
25 Running belt 1
26 Rear roller 1
27 Hexagon socket head screws M8x65 2
28 Running board 1
29 Crosstrough pan headself-drilling screw ST4.2x16 8
30 Side rail buckle 8
31 Running board anti shock part 2
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32 Philips countersunk head screw M8x25 2
33 Hexagon lock nut M8 10
34 Rubber part 2
35 Philips countersunk head screw M8x35 2
36 Motor cover 1 1
37 Cross trough pan head screw M5x10 4
38 Crosstrough pan headself-drillingscrew ST4.2x13 49
39 Motor cover 2 1
40 Motor cover insert 1
41 7 pin connector 1
42 Rear wheel 2
43 Hexagon socket button head screws M8x45 4
44 Crosstrough pan headself-drilling screw ST4.8x16 19
45 anti shock part 2
46 Crosstrough pan headself-drilling screw ST4.2x25 2
47 Side rail 2
48 Base frame 1
49 Incline holder 1
50 Hexagon head bolts M10x40 4
51 Adjust the floor mat 4
52 wheel 2
53 Frame holder rubber pad 2
54 cylinder (760x527-45KG) 1
55 Hexagon socket button head screws M8x35 1
56 Hexagon socket button head screws M8x50 1
57 Hexagon socket button head screws M8x16 4
58 Rubber gasket 2
59 Right arm insert 1
60 Right arm 1
61 Crosstrough pan headself-drilling screw ST4.8x25 2
62 Packaging fixed plate 1
63 Cross trough pan head screw M6x16 1
64 left down cover 1
65 right down cover 1
_— i



66 left column 1
67 Hexagon socket button head screws M10x20 12
68 Spring washer @10x2.5 12
69 right column 1
70 7 pin connector 1
71 Console holder 1
72 Console up cover 1
73 Display board set 1
74 Display back cover 1
75 Button bracket 1
76 Square speaker 2
77 Crosstroughpan headself-drillingscrew ST3x8 14
78 Safety key 1
79 Left speaker cover 1
80 Right speaker cover 1
81 Left cup insert 1
82 Right cup insert 1
83 Heart Rate base 2
84 Crosstroughpan headself-drillingscrew ST2.9x16 4
85 Left arm insert 1
86 Left arm 1
87 Rail end cover 1
88 Console down cover 1
89 Speed sensor bracket 1
920 Truss head cross self tapping screw 1
91 SENSOR 1
92 Quick key overlay(incline) 1
93 Quick key overlay(speed) 1
94 Choke 1
95 Filter 1
— 46 TX50 ==




8.3 Explosionszeichnung




n GARANTIE

Trainingsgerate von cardiostrong® unterliegen einer strengen Qualitatskontrolle. Sollte ein bei uns
gekauftes Fitnessgerat dennoch nicht einwandfrei funktionieren, bedauern wir dies sehr und bitten
Sie, sich an unseren aufgefiihrten Kundendienst zu wenden. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch Giber
die Technik-Hotline zur Verfligung.

Fehlerbeschreibungen

Ihr Trainingsgerdt wurde so entwickelt, dass es dauerhaft ein hochwertiges Training ermdglicht.
Sollte dennoch ein Problem auftreten, lesen Sie bitte zuerst die Bedienungsanleitung.

Zur weiteren Problemldsung, wenden Sie sich bitte an lhren Vertragspartner oder rufen Sie unsere
kostenlose Service-Hotline an. Zur schnellstmoglichen Problemlésung beschreiben Sie den Fehler
bitte so genau wie mdoglich.

Zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistung gewdhren wir lhnen eine Garantie auf alle bei uns
gekauften Fitnessgerate nach Mal3gabe der nachfolgenden Bestimmungen.

lhre gesetzlichen Rechte werden hierdurch nicht eingeschrankt.

Garantieinhaber
Garantieinhaber ist der Erstkaufer bzw. jede Person, die ein neu gekauftes Produkt von einem
Erstkdufer als Geschenk erhalten hat.

Garantiezeiten
Ab Ubergabe des Trainingsgerates tibernehmen wir die in unserem Webshop hinterlegten
Garantiezeiten. Die fur Ihr Trainingsgerat entsprechenden Garantiezeiten finden Sie auf
jeweiligen Produktseite.

Instandsetzungskosten

Nach unserer Wahl erfolgt entweder eine Reparatur, ein Austausch von beschadigten Einzelteilen
oder ein Komplett-Austausch. Ersatzteile, welche beim Gerdteaufbau selbst anzubringen sind, sind
vom Garantienehmer selbst zu tauschen und sind nicht Bestandteil der Instandsetzung. Nach Ablauf
der Garantiezeit flr Instandsetzungskosten gilt eine reine Teilegarantie, welche die Reparatur-,
Einbau- und Versandkosten nicht beinhaltet.

Die Benutzungszeiten werden wie folgt deklariert:
+ Heimgebrauch: ausschlieBlich private Nutzung nur im Privathaushalt bis zu 3 Std. taglich
+ Semiprofessionelle Nutzung: bis zu 6 Std. taglich (z.B. Reha, Hotels, Vereine, Firmenfitness)
+ Professionelle Nutzung: mehr als 6 Std. taglich (z.B. Fitness-Studio)

Garantie-Service

Wahrend der Garantiezeit werden Gerate, die aufgrund von Material- oder Fabrikationsfehlern
Defekte aufweisen, nach unserer Wahl repariert oder ersetzt. Ausgetauschte Gerate oder Teile von
Geraten gehen in unser Eigentum Uber. Die Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung
der Garantiezeit, noch setzen sie eine neue Garantie in Gang.

— IX50 —=
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Garantiebedingungen
Zur Geltendmachung der Garantie sind folgende Schritte erforderlich:

Setzen Sie sich bitte per E-Mail oder Telefon mit dem Kundendienst in Verbindung. Falls das Produkt
in der Garantie zwecks Reparatur eingeschickt werden muf3, Glbernimmt der Verkaufer die Kosten.
Nach Ablauf der Garantie tragt der Kaufer die Transport- und Versicherungskosten. Wenn der Defekt
im Rahmen unserer Garantieleistung liegt, erhalten Sie ein repariertes oder neues Gerat zurtick.

Garantieanspriiche sind ausgeschlossen bei Schaden durch:
+ missbrauchliche oder unsachgemale Behandlung
Umwelteinfliisse (Feuchtigkeit, Hitze, Uberspannung, Staub etc.)
Nichtbeachtung der fiir das Gerat geltenden Sicherheitsvorkehrungen
Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
Gewaltanwendung (z. B. Schlag, Stof3, Fall)
Eingriffe, die nicht von der von uns autorisierten Serviceadresse vorgenommen wurden
eigenmachtige Reparaturversuche

+ 4+ + + ++

Kaufbeleg und Seriennummer

Bitte achten Sie darauf, die entsprechende Rechnung im Garantiefall vorlegen zu kénnen. Damit wir
Ihre Modellversion eindeutig identifizieren konnen sowie fiir unsere Qualitatskontrolle bendtigen
wir in jedem Service-Fall die Angabe der Gerate-Seriennummer. Bitte halten Sie die Seriennummer
sowie Kundennummer mdoglichst schon bei Anruf unserer Service-Hotline bereit. Dies erleichtert
eine zugige Bearbeitung.

Falls Sie Probleme haben, die Seriennummer an Ihrem Trainingsgerat zu finden, stehen lhnen unsere
Service-Mitarbeiter mit weiteren Auskiinften bereit.

Service auBBerhalb der Garantie

Auch in Fallen eines Mangels an lhrem Trainingsgerat nach Ablauf der Garantie oder in Fallen, welche
nicht in der Gewahrleistung eingeschlossen sind, wie z.B. normale Abnutzung stehen wir lhnen gerne
fur ein individuelles Angebot zur Verfligung. Wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst, um
eine schnelle und kostenguinstige Probleml&sung zu finden. In diesem Fall gehen die Versandkosten
zu lhren Lasten.

Kommunikation

Viele Probleme kdnnen bereits durch ein Gesprach mit uns als lhrem Fachhandler gelst werden.
Wir wissen, wie wichtig lhnen als Nutzer des Trainingsgerates die schnelle und unkomplizierte
Problembehebung ist, damit Sie ohne gro3e Unterbrechungen mit Freude trainieren kdnnen. Darum
sind auch wir an einer schnellen und unbirokratischen Losung lhrer Anfrage interessiert. Halten Sie
daher bitte Ihre Kundennummer sowie die Seriennummer des defekten Gerates bereit.
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([ KONTAKT

DE DK FR

TECHNIK

Qs +49 4621 4210-900
+49 4621 4210-698
technik@sport-tiedje.de
Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.
SERVICE

Q. 08002020277
(kostenlos)

info@sport-tiedje.de

Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.

Q. 80901650

P info@fitshop.dk
Abningstider kan findes pa

Qs 223074321

b= info@fitshop.pl
Godziny otwarcia mozna

TEKNIK OG SERVICE

+49 4621 4210-945

hjemmesiden.

TECHNIKA | SERWIS

+49 4621 42 10-948

znalez¢ na stronie gtéwnej.

UK NL

CUSTOMER CARE

% +44 141 737 2249 or +44 141 876 3972
customercare@powerhouse-fitness.co.uk

You can find the opening hours on our

TECHNISCHE DIENST & SERVICE

Qs +31172619961
b= info@fitshop.nl
De openingstijden vindt u

TECHNIQUE & SERVICE

Qs +33(0) 172770033

+49 4621 4210-933
B=] service-france@fitshop.fr
Vous trouverez les heures

d’ouverture sur notre site
Internet.

PL BE

TECHNIQUE & SERVICE

Qs 027324677
+49 4621 42 10-932
P=] info@fitshop.be

Vous trouverez les heures
d’ouverture sur notre site
Internet.

INT

TECHNICAL SUPPORT &
SERVICE

Qs +4946214210-944
Pl service-int@sport-tiedje.de
You can find the opening

homepage. op onze homepage.

AT CH

TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE

hours on our homepage.

Qs 0800202027
+49 462142 10-0
info@sport-tiedje.ch

Qs 08002020277
(Freecall)

+49 4621 42 10-0

info@sport-tiedje.at Sffnungszeiten
Offnungszeiten entnehmen entnehmen Sie unserer
Sie unserer Homepage. Homepage.

Auf dieser Webseite finden Sie eine detaillierte Ubersicht inkl. Anschrift und Offnungszeiten fiir alle
Filialen der Sport-Tiedje Group im In- sowie im Ausland:

www.sport-tiedje.de/filialen
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WIR
LEBEN
FITNESS

WEBSHOP UND SOCIAL MEDIA

Sport-Tiedje ist mit Uber 70 Filialen Europas
groBter Fachmarkt fir Heimfitnessgerate
und weltweit einer der renommiertesten
Online-Versandhandler fir Fitness-Equipment.
Privatkunden bestellen Gber die 25 Webshops
der jeweiligen Landessprache oder lassen sich
ihre Wunschgerate vor Ort zusammenstellen.
Darliber hinaus beliefert das Unternehmen
Fitnessstudios, Hotels, Sportvereine, Firmen und
Physio-Praxen mit professionellen Geraten fir
Ausdauer- und Krafttraining.

Sport-Tiedje bietet eine breite Palette an
Fitnessgeraten namhafter Hersteller, hoch-
wertige Eigenentwicklungen und umfangreiche
Serviceleistungen, z. B. einen Aufbauservice
und eine sportwissenschaftliche Beratung
vor und nach dem Kauf. Daflir beschaftigt das
Unternehmen zahlreiche Sportwissenschaftler,
Fitnesstrainer und Leistungssportler.

Besuchen Sie uns doch auch auf unseren Social
Media Kanalen oder unserem Blog!

www.sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

£
o

www.youtube.com/user/sporttiedje

TAURUS

= cardio =

BODYCRAFT

(9 cardiojump

FITNESS

DARWIN
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