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ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

1.1 Personliche Sicherheit

/\ WARNUNG

+ Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch
lhren Hausarzt kldren, ob die Verwendung fir Sie aus gesundheitlicher
Sicht geeignet ist.

+ Die Benutzung dieses Gerates ist fur Kinder unter 14 Jahren nicht
zulassig.

+ Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

+ Personen mit Behinderungen miussen unter strenger Beobachtung
stehen, wenn Sie dieses Gerat benutzen.

+ Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen
genutzt werden.

+ Halten Sie Hande, Fifle und andere Korperteile, Haar, Kleidung,
Schmuck und andere Gegenstande von den beweglichen Teilen fern,
da sich diese in dem Gerat verfangen kénnen.

+ Sollten Sie wahrend der Nutzung ungewdéhnliche Beschwerden
verspuren, schalten Sie das Gerat aus und verwenden Sie es nicht
weiter. Kontaktieren Sie Ihren Arzt.

/\ VORSICHT
+ Bei diesem Gerat handelt es sich nicht um ein medizinisches Gerat.
Dieses Gerat sollte nie eine medizinische Behandlung ersetzen.

> ACHTUNG
+ Es dirfen keine Gegenstinde jedweder Art in die Offnungen des
Gerates gesteckt werden.

+ Platzieren Sie keinerlei schwere Gegenstdande auf dem Gerat.

1.2 Verwendungsort

/\ WARNUNG
+ Stellen Sie das Gerédt nicht in Hauptdurchgadngen oder Fluchtwegen
auf.

+ Um Brande zu vermeiden, stellen Sie das Gerét nicht in die Nahe oder
in Rdumen mit hoher Hitze auf (z. B. nahe einer Heizung).
+ Verwenden Sie das Gerat nur auf einem geraden Untergrund.

> ACHTUNG

Das Gerat darf nur in einem Gebaude, in ausreichend temperierten
und trockenen Rdumen (Umgebungstemperaturen zwischen 10°C
und 35°C), genutzt werden. Die Nutzung im Freien oder Rdumen
mit hoher Luftfeuchtigkeit (iber 70%) wie Schwimmbadern ist nicht
zuldssig.

+

TECHNISCHE DATEN

Artikelgewicht (inkl. Verpackung): 4,5 kg
Artikelgewicht (netto, ohne Verpackung): 4 kg

VerpackungsmaB (L x B x H) ca.: 53cmx35 cmx 16 cm
AufstellmalB (L x B x H) ca.:

Maximales Benutzergewicht: 120 kg

BEDIENUNG

Dieses 3 in 1 Aerobic Step Board kann unterschiedlich eingesetzt
werden. Es kann unter anderem als klassisches Step Board oder
Gleichgewichtstrainer verwendet werden.

54cmx33cmx14cm

3.1 Aerobic Board

Um das Step Board alles klassiches Aerobic Board verwenden zu kdnnen,
stecken Sie die Bauteile wie abgebildet zusammen.

Sie kénnen damit z.B. stehende Ubungen machen oder auch das Board als
Liegestutzgriff verwenden, indem Sie die Abdeckungen an den seitlichen
Griffen entfernen.
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3.2 Balance Board

Das Board kann auch dazu verwendet werden, um das Gleichgewicht zu
trainieren.

Dafiir werden die Gleichgewichtselemente benétigt. Je nach Ubung
konnen diese unterschiedlich angebracht werden.
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3.3 Stretch Board

Um die Muskulatur nach einem anspruchsvollen Training zu dehnen,
kann das Board in einem Winkel angebracht werden. So lasst sich die
Muskulatur optimal dehnen.
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GARANTIEHINWEISE

Trainingsgerdte von cardiostrong® unterliegen einer strengen
Qualitatskontrolle. Sollte ein bei uns gekauftes Fitnessgerat dennoch
nicht einwandfrei funktionieren, bedauern wir dies sehr und bitten Sie,
sich an unseren aufgefiihrten Kundendienst zu wenden. Gerne stehen wir
lhnen telefonisch Gber die Technik-Hotline zur Verfiigung.

Garantiezeiten
Ab Ubergabe des Trainingsgerates tibernehmen wir die in unserem
Webshop hinterlegten Garantiezeiten. Die fur Ihr Trainingsgerat
entsprechenden Garantiezeiten finden Sie auf der jeweiligen
Produktseite.

Die genauen Garantiebedingungen entnehmen Sie bitte der Webseite zu
lhrem cardiostrong®-Gerat.

PFLEGE, WARTUNG UND LAGERUNG

/\ WARNUNG
Der Lagerort sollte so gewahlt werden, dass ein Missbrauch durch
Dritte oder Kinder ausgeschlossen werden kann.

1. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen weichen Tuch.

2. Lagern Sie das Gerat in dem mitgelieferten Karton in einer trockenen
Umgebung.
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