
Get Better!



techstage.de schreibt über Bluetens: „Mit mehreren 
Therapiesitzungen mit Bluetens gelang es mir in der Tat 
die Verspannungen wieder komplett zu lösen und auch 
die Schmerzen klangen nach und nach ab.“ (26.11.2015)

Online-Magazin andorid-user.de zeichnete Bluetens 
mit einem Testurteil „ausgezeichnet“ aus und schreibt: 
„Bluetens – smartes Massagegerät mit extrem 
viel Kraft.“ (15.12.2015)

Zeitschrift MacLife vergibt in der Ausgabe 4/2016 
die Note 1,2 für Bluetens und schreibt: „Ob für 
Büromenschen oder Sportler – das CE-zertifi zierte 
Bluetens eignet sich für Jedermann.“ 
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Schmerzen? Verspannt? Trainingsrückstand?
Bluetens sieht bestimmt nicht aus wie ein medizinisches 
Gerät – es ist aber eins. Mit Bluetens geht’s Dir besser – 
App-gesteuert!

Bluetens passt perfekt in Dein Leben – zu Hause, 
im Job, beim Training, unterwegs. 

Bluetens ist klein, sexy und stört nie. Perfekt für Deine 
Wohlfühl-Sessions zwischendurch: Gegen Schmerzen, 
für Entspannung oder zur bequemen Muskelstärkung – 
überall und ganz nebenbei! 

Mit Bluetens geht’s Dir besser -
via Bluetooth App-gesteuert!



Bereits 150 Programme haben die Experten der Bluetens-
Community für Dein Bluetens maßgeschneidert: Spezifi sche 
Sequenzen sanfter elektrischer Impulse stimulieren gezielt und 
wirken je nach Bedarf schmerzlindernd, entspannend oder 
kräftigend auf 15 Bereiche Deines Körpers. 

Bluetens macht medizinisch erprobte TENS- und EMS-
Technologie via App und Smartphone mühelos, preiswert 
und sicher verfügbar – immer und überall. 

   

NICHT anzuwenden bei:
Herzschrittmacher, Schwangerschaft, Epilepsie, 

Durchblutungsstörungen, Bluthochdruck, Leistenbruch

Medizintechnik für’s 
Smartphone!



15 KÖRPERBEREICHE

+ 150 PROGRAMME

3 MODI : 

5 EFFEKTE :

Therapieren, 
Entspannen, Stärken

Reiben, Klopfen
Kneten, Druck, Kontraktion

Gegen Schmerzen,
für Entspannung oder

bequeme Muskelstärkung –
überall und ganz nebenbei!



Kompatibilität : 
� Bluetooth 4.0 ( BLE )
� Android 4.3 und höher
� iOS 7 und höher Therapieren

Ausgefeilte Physio-Programme gegen 
Deine Schmerzen – von Experten 

entwickelt und zertifi ziert. 

Sanft, natürlich und medizinisch zertifi ziert. 



Kompatibilität : 
� Bluetooth 4.0 ( BLE )
� Android 4.3 und höher
� iOS 7 und höher Entspannen

Massagen, Verspannungslockerung, 
Muskelpfl ege: So kannst Du wunderbar relaxen 

und vorbeugen – jeden Tag. 



Kompatibilität : 
� Bluetooth 4.0 ( BLE )
� Android 4.3 und höher
� iOS 7 und höher Stärken

Spezielle Programme helfen Dir Deine 
Muskulatur zu stärken – zum Beispiel als 

Ergänzung zum Sport, zur Regeneration oder 
nach Verletzungspausen. 



KLOPFEN
Kennst Du das Gefühl, wenn der Masseur 
Deine Muskulatur mit sanften, kurzen 
Handkantenimpulsen lockert? Ganz ähnlich 
fühlt sich dieser Bluetens-Eff ekt an. Die 
Durchblutung nimmt zu, der Muskel wird 
warm. 

KNETEN
Schnelle Muskelentspannung durch tief 
wirksamen Kneteff ekt. Die Durchblutung 
wird angeregt, Stoff wechselprodukte 
werden ausgeleitet. 

DRUCK

KONTRAKTION

Die Basis physiotherapeutischer 
Massagen. Zunächst werden die 
Hautschichten erreicht, mit steigender 
Intensität breitet sich die beruhigende 
Wirkung bis in tiefl iegende muskuläre 
Strukturen aus. 

Sequenzen von Anspannung und 
Entspannung sorgen für den gewünschten 
Trainingseff ekt im ausgewählten 
Körperbereich. ‘Kontraktion’ wird in vielen 
Programmen abwechselnd mit ‘Druck’ 
eingesetzt, um die Muskulatur optimal zu 
unterstützen. 

REIBUNG
Der ideale Eff ekt zur Schmerzlinderung: 
Du spürst ein angenehm sanftes Kribbeln...

Wohlfühlen pur – Die 5 Bluetens-E� ekte



Inklusive: 
Das Bluetens-
Kabel-Set: Eins 

zum Anschluss der 
Elektroden, eins 

zum Aufl aden des 
eingebauten LI-ION 

Akkus via USB

 149,90€*

INHALT DER BOX

Nicht abgebildet, aber auch inklusive:
Das profunde Know-how unserer 
Bluetens-Experten-Community.

Und natürlich die Bluetens-Gratis-App
zur Steuerung Deines Bluetens via Smartphone!

Bluetens
Alles drin für 
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Halten lang und kosten nicht die Welt: 

Die Bluetens-Pads

Inklusive: 
Das Bluetens-Bag – 

hier ist Dein Bluetens 
samt Zubehör 

vor Spritzwasser 
geschützt 

untergebracht.

Inklusive:
Das Bluetens-

Booklet mit allen 
Infos, die Du zum 
Schnellstart in die 

Bluetens-Welt 
brauchst... 

Jetzt neu! Inklusive:
Das Bluetens Starter-Pack 

mit 1x4 wiederverwendbaren 
Pads in Größe S und 2x2 Pads 

in Größe M
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Bluepack

Die Bluetens-Pads gibt’s in zwei Formaten: 
Größe S mit 12 kompakten und 
Größe M mit 8 grösseren Pads

Halten lang und kosten nicht die Welt: 

Die Bluetens-Pads
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 14,90€*

Grössere Pads für 
große Muskeln

Die grössere 
Fläche der M-Pads 
macht’s möglich: 

Therapiere, entspanne 
oder trainiere z.B. 

beide Oberschenkel 
gleichzeitig!

Elektroden-Pads 
richtig platzieren: 

Die App zeigt, wie’s geht... 



 19,90€*  9,90€*,90€*

Die Bluetens-ETUI 
Schick, praktisch, handlich, stossfest: 
Besser ging’s Deinem Bluetens nie. 

Der Bluetens-CLIP
Fixiert Dein Bluetens am 

Gürtel – perfekt beim Sport 
und unterwegs. 

Das Zubehör
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So klein - 
und schon so Bluetens!

Abbildung 1:1 
Originalgrösse: 7 cm
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Einfach: Ein Knopf genügt

So klein - 
und schon so Bluetens!

Sicher: Zertifi ziertes 
medizinisches Gerät

Federleicht: 25 g

Genügsam: 1 h Aufl aden
= 4 Anwendungsstunden

Ohne wenn und aber: 

Kleiner ist keiner: 
4x6 cm

2 Jahre GarantieAbbildung 1:1 
Originalgrösse: 7 cm



VERSPANNUNGS- 
LINDERND

DURCHBLUTUNGS- 
ANREGEND

MUSKEL-
LOCKERND

AUFWÄRMEND 
VOR DEM SPORT

AUFLOCKERND 
NACH DEM SPORT

MUSKEL
KRÄFTIGEND



Die Bluetens Welt
www.bluetens.com




