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WARNING: DO NOT connect bike to AC power until assembly steps 1-9 have
been completed. Failure to follow assembly instructions may result in dam-
age to the bike's electrical components.

WARNUNG: Das Fahrrad NICHT mit dem Stromnetz verbinden, bevor die Montage-
schritte 1-9 abgeschlossen sind. Die Nichtbeachtung der Montageanweisungen
kann zu Schaden an den elektrischen Bauteilen des Fahrrads fiihren.
ADVERTENCIA: NO conecte la bicicleta a la alimentacion de corriente alterna (CA)
hasta que se hayan completado los pasos de montaje del 1 al 9. El incumplimiento de las instrucciones
de montaje puede provocar dafios en los componentes eléctricos de la bicicleta.

AVERTISSEMENT : NE branchez PAS le vélo sur une prise secteur avant d'avoir terminé les étapes 1 a
9 de I'assemblage. Le non-respect des instructions d'assemblage pourrait entrainer 'endommagement
des composants électriques du vélo.

ATTENZIONE: non collegare la bici alla corrente CC prima di aver completato i passaggi di montaggio
dall’1 al 9. La mancata osservanza delle istruzioni di montaggio potrebbe causare danni ai componenti
elettrici della bici.
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a. | USBports USB-Ports Entradas USB Ports USB Porte USB USB#O | USBAE | USBR—k USBZE
Handlebar Lenker-Vor-/ Ajuste longitudi- | Réglage avant/ Levalongitudi- | 8F#1/ | BFAI/ | AVFILA— WS 9/5
fore/aft lever | Riickhebel nal del manillar | arriére du guidon | nale manubrio | B4 &AF ZEK/77 EL

c. | Brakelever | Bremshebel Palanca de Poignée de frein | Leva del freno HIEHHF HEF | TL—FL gefo|=

freno N— L]

d. | Handlebar Lenker-Hohen- | Perilla de altura | Réglage de hau- | Manopola altez- | 8F&E | BF&E | N\ RN HME F0| &
height knob | knopf del manillar teur du guidon | za manubrio BEsH e ;§3ﬁ¥ ol

e. | Water bottle | Wasser- Soporte para Porte-bidon Portaborraccia | KZEE KEEE VA== 28 24
holder flaschenhalter | botella de agua BhLEL

f. | Flywheel Schwungrad Volante de Volant d'inertie | Volano it sl I I5ARA Eetojd

inercia -

Wheel Rad Rueda Roue Ruota BT wT =L k|

h. | Leveling Nivellierfull Patas nivela- Pieds réglables | Piedini di livella- | J75 SR LARILT 1 e
Feet doras mento -k el

i. | Stages Pow- | Stages Power | Medidor de po- | Stages Power Potenziometro St?geslt Stages Stages/\7— | Stages It¥|
er Meter Meter tencia Stages | Meter Stages =it ThEER | X—F— OjE

j. | Tablet Tablet-Halter | Soporte de Porte tablette Supporto tablet | TR | FiREM | 27LvbER | BEX 26
holder tableta iz iR o=

k. | Media tray Medienablage | Mediateca Support multi- Ripiano multi- RATER | (REESE® | XFo 7RI | OjCIof Mgt

média mediale -
I. | Shift buttons | Umschalt- Botones de Boutons de Pulsanti del WILIRE | BERER | ST REY | WA HE
tasten cambio changementde | cambio
vitesse

m. | Saddle Sitz Asiento Selle Sella B B HRIL ot

n. | Saddle fore/ | Sitz-Vor-/ Ajuste longitudi- | Réglage avant/ Manopola longi- | #&E#i/ %ﬁ&&éﬁ/ HRLT AT/ | A A/ &
aft knob Riickknopf nal del asiento | arriére de la selle | tudinale sella EhEsd &g | 77N/ T ol

o. | Saddle Sitz-Hohen- Perilla de altura | Réglage de la Manopola BRESE | RESE | YRLEIH | oF 50 &
height knob | knopf del asiento hauteur de selle | altezza sella HiEsH sk #/7 ol

p. | Power Stromadapter- | Enchufe del Connecteur Presa adatta- BRER | BRER | BEr478 | o
adapter plug | stecker adaptador d'alimentation | tore dicorrente | ##E% | #EHE | T5Y ECR




Box contents / inhalt der Box / Contenido de la caja / Contenu de la boite / Contenuto della confezione
/[ BEZNYG/ ORISR/ BoFS / 4X W8S

Tools and hardware / werkzeuge und Hardware / Herramientas y hardware / Outils et matériel /
Strumenti e ferramenta / TEM@E#H / TEMERE / TEC£E /=7 U S=9)0f

M4 x 10 mm PH #0

‘i’ [
Ty i 8 —\%
M5 x 20 mm ﬁ ﬁ ﬁ mm
6 mm
me:n:::: % g g g 4 mm
@ @ @ 3mm—
M10 #2 . ®\W
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8. 3xM4x10mm (e

See pages 10-11 for crank
length information and pedal
disclaimer. / Informationen zur
Kurbellange sowie den Pedal-
Haftungsausschluss finden Sie
auf Seite 13-14./ Ver paginas
16-17 para informacion sobre
la longitud de biela y aviso legal
sobre pedales. / Voir pages
19-20 pour la longueur des ma-
nivelles et les avertissements

a propos des pédales. / Vedile
pagine 22-23 per informazioni
su lunghezza pedivella e libera-
toria pedale. / 1521 %25-26 511
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Product specifications

Bike footprint: 62.2 in x 22.2 in (1.58 m x 0.56 m)
Safe zone footprint: 109.5in x 69.3in (2.78 m x 1.76 m)
Bike net weight: 138 |bs (62.5 kg)

Power measurement: Stages LR power meter
Power meter accuracy: +/- 1.5%
Wireless transmission: 2.4 GHz, ANT+™ and Bluetooth® Smart

User height min/max: 4'10" to 6'10” (1.47 m to 2.08 m)
Max user weight: 300 Ibs (136 kg)

Power max rating: 24V, 6.24 A

‘ This product is ANT+ certified and complies with the following specified ANT+ Device Profiles:
www.thisisant.com/director

ANT+

Safe zone footprint: For your safety, the bike should have a minimum of 23.6 in (60 cm) of empty space
around the perimeter of the bike at all times. Maintaining this safe zone will help avoid injuries when mount-
ing and dismounting the bike.




Important safety information

A\ WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and instructions in this manual
and all warnings on your indoor cycling bike before using your indoor cycling bike. Stages Cycling assumes no
responsibility for personal injury or property damage sustained by or through the use of this product.

1.

4.

1.

Before beginning any exercise program, consult
your physician. This is especially important for
persons over age 35 or persons with pre-existing
health problems.

Use the Stages Bike only as described in this man-
ual.

It is the responsibility of the owner to ensure that
all users of the Stages Bike are adequately in-
formed of all precautions.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint stop exercising im-
mediately.

Keep the Stages Bike indoors, away from mois-
ture and dust. Do not put the Stages Bike in a ga-
rage or covered patio, or near water.

6.

11.

Place the Stages Bike on a level surface, with a
mat beneath it to protect the floor or carpet. Make
sure that there is at least 23.6 in (60 cm) of clear-
ance around the bike.

Inspect and properly tighten all parts regularly.
Replace any worn parts immediately.

Keep children under age 12 and pets away from
the Stages Bike at all times.

Wear appropriate clothes while exercising; do not
wear loose clothes that could become caught on
the bike. Always wear athletic shoes for foot pro-
tection.

The Stages Bike should not be used by persons
weighing more than 300 Ibs (136 kg).

Always keep your back straight while using the
Stages Bike; do not arch your back.

WARNING: This product contains a lithium button/coin cell battery. The battery can cause severe or fatal
injuries in 2 hours or less if swallowed or placed inside any part of the body. If you suspect the battery
&> has been swallowed or placed inside any part of the body, seek immediate medical attention.

Regularly examine devices and make sure the bat-
tery compartment is correctly secured, e.g. that
the screw or other mechanical fastener is tight-
ened. Do not use if compartment is not secure.

Selecting a crank length

2.

Dispose of used button batteries immediately and
safely out of the reach of children. A battery can
still be dangerous even when it can no longer op-
erate the device.

Crank length can be chosen by rider preference, matching the length to an existing bike, or estimated based on
rider height. The chart below can be used as a reference guide to select a crank length, if you do not have an
existing preference.

Length Height

165 mm Upto 5’6" /168 cm L
170 mm 5'6-5'9 / 168-176 cm

172.5mm 5'0-6'/176-183 cm

175 mm 6’/ 183 cm and up

Crank length is selected on the bike by installing your own pedal into the corresponding pedal threads for your cho-
sen crank length. Reference the labels on each crank arm to determine which set of pedal threads corresponds
to each crank length.

The crank length can be updated at any point by removing the pedals and reinstalling them into a different length,
then updating the configuration setting in the Stages Cycling app.
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A\ PEDAL DISCLAIMER: The Stages Bike does not come supplied with pedals. Please review the following warn-
ings when installing and using your own pedals. Stages Cycling assumes no risk or warranty related to pedal
malfunction or improper installation methods.
+ Inspect pedals and cleats for damage or wear regularly to ensure safety while operating the bike.
« Apply grease to the pedal threads before installing, and if required by the pedal manufacturer, use pedal wash-
ers. Pedal extenders are not recommended.
+ Follow installation instructions carefully, as the left pedal is reverse threaded. Do not force pedal threads, as
irreparable damage may occur to the crank arm.
+ Check pedal manufacturer’s instructions for correct torque specification.

Configuring the bike

Before you can begin riding the Stages Bike, you must first install the Stages Cycling app to connect to and con-
figure the bike.

Stages Cycling app
If you do not yet have the Stages Cycling app installed on your mobile device, please download and install it now.
The app is a crucial requirement for bike configuration, including firmware updates and necessary bike settings.

If you do not yet have a Stages Cycling account, create one now within the app.

Download Stages Cycling app: [m]q54[=]

1
=
Pre-configuration check list

Once you have the app installed, check these three things before moving on towards configuring your bike:
+ Make sure the Stages Bike has power and all wiring connections are plugged in. See step #11 of the assembly
instructions to confirm bike has power by testing the brake function.
+ Make sure the battery tabs are removed from both power meters.
+ Spin the cranks to wake up the power meters.

Next, navigate to the Sensors page of the Stages Cycling app. The app will walk you through setting up the bike:
1. Tap on StagesBike SB20 to connect your bike, then select your bike from the list.
2. Once it connects, press Continue; the Stages Cycling app will update and verify the firmware. Press Done.
3. Tap on the Power meters tab to configure your crank length.
4. Tap on Setups to configure your virtual setups.

What'’s next

Now that you've completed assembly and set up, your Stages Bike is ready to set up bike fit, connect to devices,
and more. Our online StagesBike SB20 user guide and video tutorials will guide you through the next steps.

manuals.stagescycling.com: [@]#x[=] StagesBike SB20 videos: [k

[E:1as
Contacting customer service

If you have questions, or if parts are damaged or missing, please contact customer service at
support@stagesbike.com, or call USA (+1) 800-778-7218.

The Stages Bike and Stages Power meter devices may be protected by USA or foreign patents or patents pending.
This document may contain trademarks or registered trademarks of Foundation Fitness LLC as represented by the use of ™ and ® respectively.
ANT+™ is a trademark of Dynastream Innovations Inc.

Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc.
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Produktspezifikationen

Standflache des Fahrrads: 1,58 m x 0,56 m
Standflache der Sicherheitszone: 2,78 m x 1,76 m
Nettogewicht des Fahrrads: 62,5 kg

Leistungsmessung: Stages LR Powermeter
Powermeter-Prazision: +/- 1,5 %
Drahtlose Ubertragung: 2,4 GHz, ANT+ und Bluetooth Smart

Min./Max. GroRBe des Benutzers: 1,47 m bis 2,08 m
Max. Gewicht des Benutzers: 136 kg

Max. Nennleistung: 24V, 6,24 A

: Dieses Produkt ist ANT+ zertifiziert und erfiillt die folgenden spezifizierten ANT+ Geréateprofile:
www.thisisant.com/director

ANT+

Standflache der Sicherheitszone: Zu lhrer Sicherheit sollte im Umkreis des Fahrrads jederzeit eine freie
Stellflache von mindestens 60 cm bleiben. Die Einhaltung dieser Sicherheitszone hilft, Verletzungen beim
Auf- und Absteigen auf das Fahrrad zu vermeiden.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

A\ ACHTUNG: Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte alle wichtigen VorsichtsmaR-
nahmen und Anleitungen in diesem Handbuch sowie alle Warnungen auf lhrem Heimtrainer, bevor Sie diesen
verwenden. Stages Cycling iibernimmt keine Verantwortung fiir Verletzungen oder Sachschaden infolge oder

durch die Verwendung dieses Produkts.

1. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem 6. Stellen Sie den Heimtrainer auf einer ebenen Fla-
Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders che auf und stellen Sie eine Matte darunter, um
wichtig bei Personen im Alter von iber 35 Jahren den Boden oder Teppich zu schiitzen. Vergewis-
und bei Personen mit vorbestehenden gesund- sern Sie sich, dass um den Heimtrainer herum ein
heitlichen Problemen. Abstand von mindestens 0,6 Metern frei ist.

2. Verwenden Sie den Heimtrainer ausschlieBlich 7. Priifen und ziehen Sie alle Teile regelmaRig fest.
wie in diesem Handbuch beschrieben. Tauschen Sie beschadigte oder abgenutzte Teile

3. Es obliegt der Verantwortung des Eigentiimers umgehend aus.
sicherzustellen, dass alle Benutzer des Heimtrai- 8. Halten Sie Kinder im Alter von unter zwolf Jahren
ners Uber alle VorsichtsmaBnahmen ausreichend und Haustiere stets vom Heimtrainer fern.
informiert wurden. 9. Tragen Sie wahrend des Trainings eine zweck-

4. ACHTUNG: Herzfrequenzmesser konnen unge- dienliche Kleidung; tragen Sie keine Kleidung, die
nau sein. Ubertraining kann zu schweren Verlet- sich im Heimtrainer verfangen kénnte. Tragen Sie
zungen oder zum Tod fiihren. Wenn du dich un- stets Sportschuhe, um Ihre FiiRe zu schiitzen.
wohl fiihlst, beende das Training unverziiglich. 10. Der Heimtrainer sollte nicht von Personen mit

5. Bewahren Sie den Heimtrainer in Innenrdumen einem Korpergewicht von lber 136 kg verwendet
vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt auf. Stellen werden.

Sie den Heimtrainer nicht in einer Garage, auf 11. Halten Sie Ihren Riicken wéahrend der Verwendung

einer Uiberdachten Terrasse oder in der Nahe von
Wasser auf.

Auswahl der Kurbellange

des Heimtrainers stets gerade; krimmen Sie
Ihren Riicken nicht.

Die Kurbellange kann nach Wunsch des Fahrers ausgewahlt und an die Lénge eines vorhandenen Fahrrads an-
gepasst oder auf Grundlage der Groe des Fahrers geschatzt werden. Die Tabelle unten kann zur Orientierung bei
der Auswahl der Kurbelldnge dienen, wenn Sie keine Wunschlange haben.

Lange GroBe

L

165 mm Bis zu 168 cm

170 mm 168-176 cm

172,5 mm 176-183 cm

175 mm 183 cm und gréRer

Die Kurbellange wird am Fahrrad ausgewabhlt, indem Sie Ihr eigenes Pedal fiir Ihre gewahlte Kurbelldnge in den
entsprechenden Pedalgewinden installieren. Sehen Sie sich die Labels auf dem jeweiligen Kurbelarm an, um zu
ermitteln, welche Pedalgewinde welcher Kurbelldnge entsprechen.

Die Kurbelldnge kann jederzeit gedndert und aktualisiert werden, indem Sie die Pedale abnehmen und in einer
anderen Lange neu installieren und dann die Konfigurationseinstellung in der Stages Cycling-App aktualisieren.

A\ PEDAL-HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Das Stages Bike wird nicht mit Pedalen geliefert. Bitte lesen Sie die folgen-
den Warnungen, wenn Sie lhre eigenen Pedale installieren und verwenden. Stages Cycling iibernimmt keinerlei
Risiko oder Garantie beziiglich Fehlfunktionen oder unsachgeméfBen Installationsmethoden von Pedalen.
+ Inspizieren Sie die Pedale und Klemmen regelméRig auf Schaden oder Verschleill, um die Sicherheit bei der
Nutzung des Fahrrads zu gewéhrleisten.
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+ Fetten Sie die Pedalgewinde vor der Installation ein und verwenden Sie Pedalunterlegscheiben, wenn der
Hersteller dies empfiehlt. Von Pedaldistanzscheiben wird abgeraten.

+ Folgen Sie der Installationsanweisung sorgféltig, da das linke Pedal ein umgekehrtes Gewinde hat. Wirken Sie
nicht mit Gewalt auf die Pedalgewinde ein, da dies zu irreparablem Schaden am Kurbelarm fihrt.
Die Drehmoment-Spezifikationen entnehmen Sie bitte der Anleitung des Pedalherstellers.

Konfiguration des Fahrrads

Bevor Sie auf dem Stages Bike fahren kénnen, miissen Sie bitte zunéchst die Stages Cycling-App installieren, um
das Fahrrad zu verbinden und zu konfigurieren.

Stages Cycling-App

Wenn Sie die Stages Cycling-App noch nicht auf Ihrem Mobilgerat installiert haben, laden Sie sie bitte jetzt her-
unter und installieren Sie sie. Die App ist flir die Konfiguration des Fahrrads unbedingt erforderlich, einschlieBlich
flir Firmware-Updates und notwendige Einstellungen am Fahrrad. Wenn Sie noch keinen Stages Cycling-Account
haben, erstellen Sie nun bitte einen in der App.

Laden Sie die Stages Cycling-App herunter: [w] J54[u]

1
Checkliste vor der Konfiguration

Sobald Sie die App installiert haben, tiberpriifen Sie diese drei Punkte, bevor Sie mit der Konfiguration des Fahr-
rads fortfahren:

+ Stellen Sie sicher, dass das Stages Bike mit Strom versorgt ist und alle Kabelverbindungen eingesteckt sind.
Lesen Sie Schritt Nr. 11 der Montageanleitung nach, um zu bestatigen, dass das Fahrrad mit Strom versorgt
ist, indem Sie die Bremsfunktion testen.

- Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterie-Schutzsteifen von beiden Powermetern entfernt haben.

« Drehen Sie die Kurbeln, um die Powermeter zu aktivieren.

Navigieren Sie als ndchstes zur Sensoren-Seite in der Stages Cycling-App. Die App wird Sie durch die Einrichtung
des Fahrrads fiihren:
1. Tippen Sie auf StagesBike SB20, um Ihr Fahrrad zu verbinden, wahlen Sie dann lhr Fahrrad aus der Liste aus.
2. Sobald es verbunden ist, driicken Sie auf Weiter; die Stages Cycling-App wird die Firmware aktualisieren und
verifizieren. Driicken Sie auf Erledigt.
3. Tippen Sie auf das Register Powermeter, um lhre Kurbelldnge zu konfigurieren.
4. Tippen Sie auf Einrichtungen, um lhre virtuellen Einrichtungen zu konfigurieren.

Nachste Schritte

Nun, da Sie die Montage und die Einrichtung abgeschlossen haben, ist Ihr Stages Bike bereit fiir die Einrichtung
der Fahrradmale, fiir die Verbindung der Gerate und mehr. Unser Online-Bedienungsanleitung und unsere Video-
Tutorials fuhren Sie durch die nachsten Schritte.

manuals.stagescycling.com: [=]

StagesBike SB20 videos: [El;

[=]:1az
Kontakt des Kundendienstes

Wenn Sie Fragen haben oder Teile beschéadigt sind oder fehlen, kontaktieren Sie bitte den Kunden-dienst unter
support@stagesbike.com, oder telefonisch unter USA (+1) 800-778-7218.

Videos, hadufig gestellte Fragen oder andere allgemeine Informationen finden Sie unter:
support.stagebike.com '".
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Especificaciones del producto

Superficie ocupada por la bicicleta: 1.58 m x 0.56 m
Superficie de zona segura: 2.78 mx 1.76 m
Peso neto de la bicicleta: 62.5 kg

Medicidn de potencia: Medidor de potencia Stages LR
Precision del medidor de potencia: +/- 1.5%
Conexion inalambrica: 2,4 GHz, ANT+y Bluetooth Smart

Altura min./max. del usuario: 410" a 6'10" (1.47 ma 2.08 m)
Peso max. del usuario: 136 kg

Consumo max. de potencia: 24V, 6.24 A

; Este producto es conforme con la certificacion ANT+y cumple los siguientes perfiles de producto
ANT+: www.thisisant.com/director
Fwi

ANT+

Superficie de zona segura: Para tu seguridad, la bicicleta debe tener, en todo momento, un minimo de 60
cm de espacio libre alrededor de su perimetro. Es importante mantener esta zona segura para evitar lesio-
nes durante el montaje o desmontaje de la bicicleta.
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Informacion de seguridad importante

A\ ADVERTENCIAS: Para reducir el riesgo de sufrir lesiones graves, lea detenidamente todas las advertencias
e instrucciones recogidas en este manual, asi como todas las precauciones que se deben tener en cuenta antes
de usar la bicicleta estatica. Stages Cycling no se hace responsable de las lesiones ni de los dafios materiales
derivados del uso de este producto.

1. Antes de empezar cualquier rutina de ejercicios, 6. Coloque la bicicleta estéatica en una superficie

consulte con su médico. Esto es especialmente plana y acolchada para proteger el suelo o la al-
importante para personas mayores de 35 afios o fombra. Asegurese de que no hay obstéaculos en
con problemas de salud. un radio de, al menos, 60 cm alrededor de la bici-

- e cleta estatica.
2. Use la bicicleta estatica inicamente tal como se

describe en este manual. 7. Revisey ajuste regularmente todas las piezas. Re-

3. Esresponsabilidad del duefio asegurarse de que emplace inmediatamente cualquier pieza des-
; - o . gastada.

todos los usuarios de la bicicleta estatica estén

correctamente informados de todas las precau- 8. Mantenga la bicicleta estatica fuera del alcance

ciones que deben tenerse en cuenta. de los nifios menores de 12 afios y las mascotas.
4. ADVERTENCIA: Los monitores de frecuencia car- 9. Lleve ropa adecuada para hacer ejercicio. Evite

diaca pueden ser inexactos. El exceso de ejerci- llevar prendas anchas que puedan quedar atrapa-

cio podria acarrear lesiones graves o incluso la das en la bicicleta estatica. Utilice siempre calza-

muerte. Si se siente mareado o sufre algun dolor do deportivo.

durante el ejercicio, pare inmediatamente. 10. Las personas con un peso superior a 136 kg no

5. Mantenga la bicicleta estética en interiores, aleja- deberian usar la bicicleta estatica.
dadelahumedady el polvo. No coloque la bicicle-
ta estatica en el garaje, en un patio cubierto o
cerca de una fuente de agua.

11. Mantenga siempre la espalda recta al usar la bici-
cleta estatica. No arquee la espalda.

Seleccionar longitud de biela

La longitud de biela se puede seleccionar segun las preferencias o la altura del ciclista o en base a una bicicleta
existente. El siguiente grafico puede servir como guia de referencia para seleccionar la longitud de biela si no hay
ninguna preferencia

Longitud Altura L

165 mm Hasta 5'6"/ 168 cm
170 mm 5'6-5'9/168-176 cm
172.5mm 5'9-6'/ 176-183 cm
175 mm 6'/183 cmy mas

La longitud de biela se selecciona en la bicicleta al instalar el propio pedal en las roscas correspondientes segun
la longitud elegida. Ver las indicaciones en cada brazo de biela para determinar qué conjunto de roscas de pedal
corresponde a cada longitud de biela.

La longitud de biela se puede modificar en cualquier momento sacando los pedales y volviendo a instalarlos en
una longitud diferente. Luego, se debe actualizar este ajuste en la aplicacién Stages Cycling.

A\ AVISO LEGAL SOBRE PEDALES: La bicicleta Stages Bike no proporciona los pedales. Es importante tener en
cuenta las siguientes advertencias al instalar y utilizar tus propios pedales. Stages Cycling no asume ningtin
riesgo ni ofrece garantia relacionada con el mal funcionamiento de los pedales o métodos de instalacion in-
adecuados.
+ Inspeccionar regularmente los pedales y abrazaderas para detectar si hay dafios o desgaste y mantener la
bicicleta segura durante su funcionamiento.
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» Engrasar las roscas de los pedales antes de instalarlos y utilizar arandelas si lo requiere el fabricante de los
pedales. No se recomiendan extensores de pedales.

+ Seguir cuidadosamente las instrucciones de instalacion ya que el pedal izquierdo tiene los cables a la inver-
sa. No forzar los cables de los pedales ya que se pueden producir dafios irreparables en el brazo de la biela.

+ Consultar las instrucciones del fabricante de pedales para una correcta especificacién de la torsién.

Configuracion de la bicicleta

Antes de comenzar a utilizar Stages Bike, debes instalar la aplicacion Stages Cycling para conectar y configurar
la bicicleta.

Aplicacion Stages Cycling
Siaun no tienes la aplicacion Stages Cycling instalada en tu dispositivo moévil, debes descargarla e instalarla aho-
ra. La aplicacién es fundamental para la configuracion de la bicicleta, para realizar las actualizaciones de firmwa-

rey los ajustes necesarios. Si aun no tienes una cuenta Stages Cycling, puedes crearla ahora en la aplicacién.

Descargar aplicacion Stages Cycling: [m]qZ4[m]

1
Lista de control de preconfiguracion

Una vez que tengas instalada la aplicacién, verifica estas tres cosas antes de configurar la bicicleta:

+ Verifica que la bicicleta Stages Bike tenga energia y estén todos los cables conectados. Consulta la etapa
#11 de las instrucciones de montaje para confirmar que la bicicleta tiene energia mediante una prueba de la
funcion de frenado.

+ Verifica que se hayan quitado las lengiietas de la bateria de los dos medidores de potencia.

+ Gira las bielas para activar los medidores de potencia.

Luego, dirigete a la pagina de Sensores de la aplicacién Stages Cycling. La aplicacién te guiara a través del pro-
ceso de configuracion de la bicicleta:
1. Toca en StagesBike SB20 para conectar tu bicicleta, luego selecciona tu bicicleta en la lista.
2. Unavez que se conecta, pulsa Continuar; la aplicacion Stages Cycling se actualizard y verificard el firmware.
Pulsa Listo.
3. Toca la pestafia Medidores de potencia para configurar la longitud de la biela.
4. Toca Configuraciones para configurar los ajustes virtuales.

Proximos pasos

Ahora que ya realizaste el montaje y la configuracion, la bicicleta Stages Bike esta lista para configurar sus ajus-
tes, conectarse a dispositivos y mucho més. Nuestra guia del usuario y los videos tutoriales de StagesBike SB20
en linea lo guiardn a través de los siguientes pasos.

manuals.stagescycling.com: [x] =

OEG

Servicio de atencion al cliente

Si tiene alguna duda o si alguna pieza se dafia o se pierde, pdngase en contacto con nuestro servicio de atencion
al cliente por correo electrénico, escribiendo a support@stagesbike.com, o por teléfono, llamando al USA (+1)
800-778-7218.

Para videos, preguntas frecuentes u otra informacion general, vaya a: support.stagesbike.com EE‘EE

i
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Frangais

Spécifications du produit

Empreinte au sol du vélo : 1.58 m x 0.56 m
Dégagements de sécurité: 2.78 mx 1.76 m
Poids net du vélo : 62.5 kg

Mesure de puissance : Capteur de puissance Stages LR
Précision de la mesure de puissance : +/- 1.5%
Transmission sans fil : 2,4 GHz, ANT+ et Bluetooth Smart

Taille min/max de l'utilisateur : De 147 cm a 208 cm
Poids maximum de l'utilisateur : 136 kg

Puissance d'alimentation : 24V, 6.24 A (max)

: Ce produit est certifié ANT+ et est conforme aux profils de dispositif spécifiés ANT+:
www.thisisant.com/director
Fwh

ANT+

Dégagement de la zone de sécurité : Pour votre sécurité, le vélo d’intérieur doit toujours avoir au moins 60
cm d’'espace vide autour de son périmétre. Prévoir cette zone de sécurité vous évitera des blessures lors
du montage et du démontage du vélo.
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Informations importantes en matiére de sécurité
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A\ AVERTISSEMENT: Afin de diminuer le risque de blessures graves, lisez toutes les précautions et instruc-
tions importantes contenues dans ce manuel ainsi que les avertissements figurant sur votre vélo d’appartement
avant d'utiliser celui-ci. Stages Cycling décline toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages ma-
tériels dus a l'utilisation de ce produit.

1. Consultez votre médecin avant de commencer 6. Placez le vélo d'appartement sur une surface

tout programme d’exercices. Cela s'avére particu- plane et sur un tapis afin de protéger le revéte-
lierement important pour les personnes agées de ment de sol ou la moquette. Prévoyez au moins
plus de 35 ans ou souffrant de problémes de 60 cm d'espace libre autour du vélo d'apparte-
santé. ment.

2. Utilisez le vélo d’appartement exclusivement de la 7. Inspectez et resserrez correctement et réguliére-
maniére décrite dans ce manuel. ment toutes les piéces. Remplacez immédiate-

3. Il estdelaresponsabilité du propriétaire de la ma- ment toutes les pieces usées.

chine de veiller a ce que tous les utilisateurs du 8. Maintenez en permanence les enfants de moins

vélo d'appartement soient correctement infor- de 12 ans et les animaux domestiques a I'écart du
més de I'ensemble des précautions a prendre. vélo d'appartement.

4. AVERTISSEMENT : Le monitorage de la fréquence 9. Portez des vétements appropriés pendant I'exer-
cardiaque peut étre inexact. Une fatigue excessive cice et ne portez pas de vétements trop larges
peut provoquer des blessures graves ou la mort. Si susceptibles de se coincer dans le mécanisme du
vous avez l'impression de vous évanouir, arrétez vélo d'appartement. Portez toujours des chaus-
immédiatement I'entrainement sures de sport afin de protéger vos pieds.

5. Maintenez le vélo d’appartement a I'intérieur eta  10. Le vélo d’appartement ne doit pas étre utilisé par
I'abri de I'humidité et des poussieres. N'installez des personnes dont le poids dépasse 136 kg
pas le vélo d’appartement dans un garage ou un (300 Ib).

patio couvert, ou a proximité d'eau. 11. Gardez toujours le dos bien droit quand vous utili-

sez le vélo d’appartement ; n‘arquez pas le dos.

Sélection de la longueur de manivelle

La longueur de manivelle peut étre choisie en fonction des préférences de I'utilisateur, adaptée a celle d'un vélo
existant ou estimée en fonction de la taille de I'utilisateur. Si vous n’avez pas de préférence particuliére, le tableau
ci-dessous vous aidera a sélectionner une longueur de manivelle.

Longueur Taille L

165 mm Jusqu'a 168 cm
170 mm De 168 2176 cm
172,5 mm De 176 2183 cm
175 mm 183 cm et plus

La longueur de manivelle est définie par le trou fileté que vous choisissez pour y visser votre propre pédale. Ré-
férez-vous au marquage sur chaque bras de manivelle pour repérer a quelle longueur de manivelle correspond
chaque trou fileté.

Vous pouvez changer la longueur de manivelle a tout moment en démontant les pédales et en les remontant dans
les trous filetés d'une longueur différente, puis en modifiant le parametre de configuration correspondant dans
I'application Stages Cycling.

A\ AVERTISSEMENTS A PROPOS DES PEDALES : Le vélo d'intérieur Stages Bike est fourni sans pédales. Lisez
attentivement les avertissements suivants avant de monter et d'utiliser vos propres pédales. Stages Cycling n'as-
sume aucune responsabilité ni garantie en cas de dysfonctionnement ou de montage incorrect des pédales.

19



Francais

Inspectez régulierement vos pédales et cale-pieds pour vous assurer qu’ils ne sont pas endommagés ou usés
afin de garantir la sécurité d'utilisation du vélo.

+ Appliquez de la graisse sur les embouts filetés des pédales avant de les monter et, si le fabricant de la pédale
le préconise, utilisez des rondelles de pédale. Les rallonges de pédale ne sont pas recommandées.

+ Suivez attentivement les instructions de montage, la pédale gauche ayant un filetage inversé. Ne forcez pas
le filetage des pédales, cela pourrait endommager leur bras de manivelle de maniére irréparable.
Référez-vous aux spécifications du fabricant des pédales pour connaitre le couple de serrage correct.

Configurer le vélo

Avant de pouvoir utiliser le Stages Bike, vous devez d’abord installer I'application Stages Cycling pour pouvoir
vous connecter au vélo et le configurer.

Application Stages Cycling

Si l'application Stages Cycling n'est pas encore installée sur votre smartphone, téléchargez-la et l'installez-la
maintenant. Cette application est indispensable a la configuration, aux mises a jour du firmware et aux réglages
du vélo. Si vous n’avez pas encore créé votre compte Stages Cycling, faites-le maintenant dans I'application.

Téléchargez I'application Stages Cycling : =] FH[E]

1
E 1
Check-list de pré-configuration

Lorsque I'application installée, vérifiez les trois points suivants avant de passer a la configuration de votre vélo :
Assurez-vous que votre Stages Bike est bien alimenté et que tous les cables sont bien connectés. Repor-
tez-vous a |'étape 11 des instructions de montage pour vous assurer que le vélo est bien alimenté en testant
la fonction de freinage.

+ Assurez-vous que les languettes des piles sont bien retirées des deux capteurs de puissance.
Faites tourner les manivelles pour réveiller les capteurs de puissance.

Ensuite, allez a la page Capteurs de I'application Stages Cycling. L'application vous guidera pendant la configu-
ration du vélo :
1. Appuyez sur StagesBike SB20 pour connecter votre vélo, puis sélectionnez votre vélo sur la liste.
2. Une fois qu'il est connecté, appuyez sur Continuer ; I'application Stages Cycling va mettre a jour et vérifier le
micrologiciel. Appuyez sur Terminé.
3. Appuyez sur l'onglet Capteurs de puissance pour configurer votre longueur de manivelle.
4. Appuyez sur Configurations pour définir vos paramétres virtuels.

Et maintenant ?

Maintenant que vous en avez terminé le montage et la configuration initiale, votre vélo Stages est prét a étre para-
métré, connecté a des appareils, etc. Notre guide d'utilisation en ligne StagesBike SB20 et nos didacticiels vidéo
vous guideront a travers les étapes suivantes.

manuals.stagescycling.com: [u] 0]

StagesBike SB20 vidéos: [ElitEs:

[=lclizs
Contact du service aprés-vente

Si vous avez des questions ou si des pieéces sont endommagées ou manquantes, contactez le service d'assis-
tance a la clientéle a I'adresse suivante : support@stagesbike.com, ou composez le numéro suivant : USA (+1)
800-778-7218.

Pour les vidéos, les questions fréquemment posées ou d'autres informations géné-rales, accédez a :
support.stagesbike.com [m]®3
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Specifiche del prodotto
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Perimetro bici: 1,58 m x 0,56 m
Perimetro zona di sicurezza: 2,78 mx 1,76 m
Peso netto bici: 62,5 kg

Misurazione di potenza: Potenziometro Stages LR
Precisione potenziometro: +/- 1,5%
Trasmissione wireless: 2.4 GHz, ANT+ e Bluetooth Smart

Altezza utente min/max: da 1,47 ma 2,08 m
Peso max utente: 136 kg

Indice max potenza: 24V, 6,24 A

; Il prodotto é certificato ANT+ ed & conforme ai seguenti profili dispositivo ANT+ specificati:
www.thisisant.com/director
ANT+ ez

Perimetro zona di sicurezza: Per |a tua sicurezza, la bici dovrebbe avere almeno 23,6 in (60 cm) di spazio
libero intorno al suo perimetro in qualsiasi momento. Mantenere tale zona di sicurezza aiuta ad evitare
lesioni al momento di salire sulla bici o di scenderne.
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Importanti informazioni sulla sicurezza

A\ AVVERTENZA: Per ridurre il rischio di gravi incidenti, leggere tutte le importanti precauzioni e istruzioni
contenute nel presente manuale nonché tutte le avvertenze presenti sulla cyclette da interno prima di iniziare
ad utilizzarla. Stages Cycling non si assume alcuna responsabilita in caso di lesioni personali o danni ad oggetti
causati o dovuti all'utilizzo del prodotto.

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, 6. Posizionare la cyclette dainterno su di una super-
consultare il medico. Questa precauzione é parti- ficie piana, sopra ad un tappetino per proteggere
colarmente importante per persone di eta supe- il pavimento o il tappeto. Verificare che attorno
riore a 35 anni o con problemi di salute preesi- alla cyclette ci siano almeno 0,6 m di spazio.
stent. 7. lIspezionare e serrare adeguatamente tutti i pezzi

2. Utilizzare la cyclette solo come descritto nel ma- regolarmente. Sostituire immediatamente i pezzi
nuale. usurati.

3. E responsabilita del proprietario assicurarsi che 8. Tenere sempre la cyclette dainterno lontano dalla
ogni utente della cyclette sia adeguatamente in- portata di bambini di eta inferiore ai 12 anni e
formato di tutte le precauzioni. dagli animali domestici.

4. AVVERTENZA: il monitoraggio della frequenza 9. Durante gli esercizi indossare indumenti opportu-
cardiaca potrebbe essere inaccurato. L'eccessivo ni; non indossare indumenti larghi tali da poter ri-
affaticamento potrebbe causare gravi infortuni o manere impigliati nella cyclette. Indossare sem-
morte. Se ti senti svenire interrompi | 'allenamento pre scarpe da ginnastica per proteggere i piedi.

immediatamente. 10. Lacyclette non dovrebbe essere utilizzata da per-

5. Tenere la cyclette all'interno, lontano da umidita e sone con peso superiore a 136 kg .
polvere. Non mettere la cyclette in un garage o in

s , 11. Tenere sempre la schiena dritta durante l'uso
una veranda o vicino all'acqua.

della cyclette, senza inarcarla.

Selezionare una lunghezza di pedivella

La lunghezza della pedivella pud essere scelta in base alle preferenze del ciclista, facendola combaciare con una
bici esistente o in base a una stima dell'altezza dell’'utente. La tabella sottostante pud essere utilizzata come una
guida di riferimento per selezionare una lunghezza di pedivella, nel caso tu non abbia gia una preferenza.

Lunghezza Altezza L

165 mm finoa 56"/ 168 cm
170 mm 5'6-5'9 / 168-176 cm
172,5 mm 5'9-6'/ 176-183 cm
175 mm 6’/ 183 cm e oltre

La lunghezza della pedivella si seleziona sulla bici installando il pedale personale nella filettatura corrispondente
alla lunghezza della pedivella da te scelta. Fai riferimento alle etichette su ciascun braccio della pedivella per
determinare quale set di filettature dei pedali corrisponde a ogni lunghezza di pedivella.

Lalunghezza della pedivella si pud aggiornare in qualsiasi momento rimuovendo i pedali e installandoli di nuovo in
una lunghezza differente, aggiornando quindi le impostazioni di configurazione nell’app Stages Cycling.

A\ LIBERATORIA PEDALE: La Stages Bike non & fornita di pedali. Ti invitiamo a prendere visione delle seguenti av-
vertenze durante l'installazione e I'utilizzo dei tuoi pedali. Stages Cycling non si assume alcun rischio né garanzia
relativi al malfunzionamento dei pedali o a metodi di installazione non corretti.
+ Ispeziona regolarmente pedali e scarpette per controllare danni o usura, in modo da garantire la sicurezza
durante I'utilizzo della bici.
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+ Applica del grasso alle filettature dei pedali prima di installarli e, se richiesto dal produttore dei pedali, utilizza
le guarnizioni dei pedali. Sconsigliamo I'utilizzo di prolunghe dei pedali.

+ Segui attentamente le istruzioni di installazione, poiché il pedale sinistro ha la filettatura invertita. Non forza-
re le filettature dei pedali, poiché potrebbe verificarsi un danno irreparabile al braccio della pedivella.

+ Controlla le istruzioni del produttore dei pedali per la corretta specifica di tensione.

=
o
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Configurare la bici

Prima di poter iniziare a correre sulla Stages Bike, devi innanzitutto installare I'app Stages Cycling per collegare
e configurare la bici.

App Stages Cycling

Se non hai ancora I'app Stages Cycling installata sul tuo dispositivo mobile, scaricala e installala ora. L'app & un
requisito fondamentale per la configurazione della bici, ed include gli aggiornamenti firmware e le necessarie
impostazioni della bici. Se non hai ancora un account Stages Cycling, creane uno all’'interno dell’app.

Scarica I'app Stages Cycling: [m]q3[=]
I 1
(=]
Lista di controllo prima della configurazione

Una volta installata I'app, controlla questi tre passaggi prima di avviare la configurazione della tua bici:

+ Assicurati che la Stages Bike sia alimentata e che tutti i cavi di collegamento siano inseriti. Vedi il passaggio
#11 delle istruzioni di montaggio per confermare che la bici sia alimentata effettuando il test della funzione
freno.

+ Assicurati che le linguette della batteria siano rimosse da entrambi i potenziometri.

+ Ruota le pedivelle per attivare i potenziometri.

Successivamente, vai alla pagina Sensori dell‘app Stages Cycling. L'app ti guidera nella configurazione della bici:
1. Tocca su StagesBike SB20 per connettere la tua bici, quindi seleziona la tua bici dall‘elenco.
2. Unavolta connessa, premi Continua; |'app Stages Cycling aggiornera e verifichera il firmware. Premi Fine.
3. Tocca sulla scheda Potenziometri per configurare la lunghezza della tua pedivella.
4. Tocca su Configurazioni per configurare le tue configurazioni virtuali.

Cosa fare in seguito

Ora che hai completato il montaggio e la configurazione, la tua Stages Bike e pronta per essere impostata, con-
nettersi ai dispositivi e altro ancora. La nostra guida utente online StagesBike SB20 e i video tutorial ti guideranno
attraverso i passaggi successivi.

manuals.stagescycling.com: [u] [=]

O

Contattare il servizio di assistenza clienti
In caso di dubbi e domande o di pezzi mancanti o danneggiati, contattare il servizio di assistenza clienti scriven-
do all'indirizzo support@stagesbike.com, o telefonando al numero USA (+1) 800-778-7218.
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- IREERRER IR (FERER ) B AR EFE RV AR AR AR E A

28



REEE

BAYAES Stages BBERT » ITMB L Stages Cycling FER » A AE R B HIFER U KRR EBEHE-
Stages Cycling FEFR

BB EEE FRZE Stages Cycling FER > B BN THL REEZER - ZEASEEREWRRENS > SIEEHEM
WHEREBERTE R ITIERA Stages Cycling 1R » 5B BIE X FEAREIIRE o

T # Stages Cycling f&F : [m] M [=]
|

E L]
FARRERE

—BRERTZER ERGREEEH FHHREUTZH:
- FAHER Stages B A B HFTARGEELT - 2REERBPNFLLY BB AN EAEMDEERTEE
- B EmE RS LT EMIEE
- EEEhiR ] RER TR o

A& BT SIStages CyclingE ARG EE - ZE AR IEE LR EEE:
1. BhiEStagesBike SB20E 4R B AR FEFEIZEREBE
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OHMR|L] 27t 2.78m x 1.76m
REA & F7: 62.5kg

nte] £3: Stages LR It9 O/
nt| O|E] HEE: +/-1.5%

2M &M 2.4GHz, ANT+ % Bluetooth Smart

A%t 7| E| A /Z[CH: 1.47Tm ~2.08m
A AFEXL HIS: 136kg

nt| Z|ch HA: 24V, 6.24A

; = ME2 ANT+ 32l HFO0|H Ch30il BAIE ANT+ ZX| 7HQE wHELC
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A Z3: A28 5y 8S Sol7] 9o, ULh A2 HHo|2E AR5 Holl of MBAMo Y= DE FQ3 FojAr I XA 1
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