
PRESSEINFORMATION
Sport-Tiedje bringt Farbe unter den Tannenbaum: 
cardiostrong Crosstrainer EX40 ab sofort in 19 verschiedenen Lackierungen erhältlich

Schleswig, 28. November 2014. Für alle Fitnessfreunde, die sich schon immer am einheitlichen 
Schwarz-Silber-Look der meisten Heimfitnessgeräte gestört haben, gibt es pünktlich zu Weihnachten 
gute Nachrichten: Ab sofort bietet Sport-Tiedje den Bestseller cardiostrong Crosstrainer EX40 exklusiv
in Wunschfarbe an. Bei 15 Farbvarianten und vier zusätzlichen Metallic-Lackierungen findet sich für 
jeden Geschmack und Wohnstil das Passende.

Der cardiostrong Crosstrainer EX40 ermöglicht ein effektives Fitness-Training in den eigenen vier 
Wänden und ist die richtige Wahl für alle, die weder bei Qualität noch Komfort Abstriche machen 
wollen. Sein hochwertiges Magnetbremssystem und 28 Kilogramm Schwungmasse sorgen für einen 
gleichmäßigen und vor allem gelenkschonenden Rundlauf. Mit 19 Programmen bietet der integrierte 
Trainingscomputer für jedes Fitness-Level die richtige Belastungsstärke und lässt sich auf persönliche 
Workout-Ziele wie Ausdauertraining oder Gewichtsreduktion abstimmen. Ein Brustgurt zur Messung 
der Herzfrequenz gehört zum Lieferumfang. Spezielle Cushion Pads dämpfen die Trittfläche zusätzlich,
so dass besonders die Muskeln und Sehnen der Beinmuskulatur bei Bedarf ohne Schuhe trainiert 
werden können. Mit seiner hochwertigen Verarbeitung ist der cardiostrong EX40 für Belastungen bis 
150 kg ausgelegt, steht dabei sehr stabil und läuft geräuscharm. 

cardiostrong EX40 
ab 799,00 Euro, individualisiert ab 948 €

Produktdetails

 Trainingscomputer mit 19 Trainingsprogrammen

 Brustgurt zur telemetrischen Herzfrequenzmes-
sung im Lieferumfang enthalten

 elektronisch verstellbare Magnetbremse

 Leistung: 10 - 350 W 

 Schwungmasse: 28 kg

 Schrittlänge: 40 cm, Schritthöhe: 31 cm, Schritt-
breite: 17 cm 

 verstellbare Trittflächen, kugelgelagerte Gelenke 

 Transportrollen

 Verstellbare Pedalarme

 Max. Benutzergewicht: 150 kg 

 Aufstellmaße: (L) 145 cm x (B) 63 cm x (H) 156 cm
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Über Sport-Tiedje
Die Sport-Tiedje GmbH, die ihren Sitz in Schleswig hat, ist mit 21 Filialen in Deutschland, Österreich, der 
Schweiz, Belgien, den Niederlanden und Dänemark Europas größter Fachmarkt für Heimfitnessgeräte und 
gleichzeitig einer der renommiertesten Online-Versandhändler für Fitness-Equipment weltweit. Privatkunden 
bestellen unter www.sport-tiedje.de oder lassen sich ihre Ausrüstung direkt in den Filialen zusammenstellen. 
Das Unternehmen beliefert auch Fitness-Studios, Firmen, Sportvereine, Hotels und physiotherapeutische 
Praxen mit Profi-Geräten. Das Sortiment umfasst mit über 6.000 Artikeln Fitnessprodukte aller renommierten 
Hersteller sowie hochwertige Eigen- und Exklusivmarken. Kunden erhalten nicht nur Hilfe beim fachgerechten 
Aufbau der Geräte, sondern auch eine sportwissenschaftliche Beratung vor und nach dem Kauf. Im 
Geschäftsjahr 2012/2013 erwirtschaftete das Unternehmen einen Umsatz von 41 Mio. Euro. Sport-Tiedje 
beschäftigt rund 250 Mitarbeiter. Mehr Informationen unter: www.sport-tiedje.de
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